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Piliscsabin sziiletett 1945-ben. Kozépiskolai tanulmanyait Szarvason
végezte, majd Debrecenben a Kossuth Lajos Tudomdnyegyetem tani-
ri szakdn végzett 1969-ben. Szegeden a Jézsef Attila Tudomdnyegyete-
men doktorilt 1984-ben. Eurépai uniés tanulmanyokat egyéves tanfo-
lyam keretében Budapesten, Briisszelben és Maastricht-ban folytatott.
Az 1970-es évek kozepétdl foglalkozik teriiletfejlesztési kérdésekkel,
clsGsorban a kozép-békési centrum szerepével és fejlesztésével, vala-
mint az ifjisigi turizmus Koros-volgyi lehetdségeivel. A Kozép-béké-
si (Békéscsaba, Békés, Gyula) Tertiletfejlesztési Tarsulds alapitéja és
elsé alelnoke 1988-ig. Létrehozdja és vilasztott elndke a Dél-alfoldi
Gyogy- ¢és TermalftirdSk Kozhasznti Egyestiletének és a 2004-ben meg-
alakult Termalklaszternak. Gyuldn él, 1998-t61 2000-ig vezette a Dél-
altsldi Regionilis Idegenforgalmi Bizottsdg titkdrsigat, majd 2003-t61
a Magyar Turizmus Zrt. Dél-alfoldi Regionilis Marketingigazgatésigit
vezeti.

Elinditdja az ,Alfold Turizmusidért” kdnyvsorozatnak, az ,Utmutaté
idegenforgalmi fejlesztésekhez és palydzatok elkészitéséhez” (1998) és
a ,,Gybgyitd vizek a DéEl-Alfoldoén” cimii konyvek (1999) tirsszerzdje,
valamint részt vett a ,,A dél-alfoldi régié turisztikai kézikdnyve” (2000)
szerkesztésében is. Eredményesen dolgozik a hatirmenti turisztikai
kapcsolatok 1étrehozdsdban és az egytittmiikodésben.
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Gyulin sziiletett 1957-ben. A Szegedi Jézsef Attila Tudomanyegyetem
jogi kardn végzett 1982-ben, majd az olaszorszigi Firenzében sport-
edzdi diplomat szerzett.

Gyulan €1, 1989 6ta vezeti a gyulai Héforras Udiilgszovetkezetet. 1994
¢és 1998 kozott mint orsziggylési képvisels az Orsziggytilés Idegen-
forgalmi Albizottsidgdnak tagjaként jelentds szerepe volt a Regionilis
Idegenforgalmi Bizottsigok létrehozdsiban. 1998-ban a Dél-alfoldi
RIB alapit6 clnoke, hirom év kivételével jelenleg is betdlti az elnoki
funkciét. Tapasztalatainak és munkdjinak, valamint konszenzusterem-
t6 magatartdsinak koszonhetSen a Dél-alfoldi RIB jé szakmai kozos-
ségként végzi munkdjit, szakmai segitSje a Regionilis Marketing Igaz-
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Hﬁ% gatésignak. Tagja a Regionilis Teriiletfejlesztési Tandcsnak, valamint a
e — Békés Megyei Tertiletfejlesztési Tandcs alelndke — mindkét funkcidja-
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ban a turisztikai fejlesztések eredményes timogatdja. Jelentds figyel-
met fordit a hatdr menti turisztikai kapcsolatokra, elsésorban Romania
észak-nyugati régidjiban és Szerbia-Montenegré Vajdasigi teriiletein.
Tagja a Magyar—Romidn Turisztikai Vegyesbizottsignak, a termdlturisz-
tikai albizottsdg elndke. A magyar ,,Pro Tourismo” dij kitlintetettje.
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Bevezetd

Bevezetd gondolataink

1998-ban, amikor 1étrejottek a Regiondlis Idegenforgalmi Bizottsigok — és
munkaszervezeteik, a Titkidrsigok — lehet8ségiink nyilt attekinteni a dél-alfol-
di régidba irdnyuld turizmus helyzetét, és részt venni a turisztikai fejlesztés
koncepcidjanak elkészitésében. Ekkor inditottuk el ,, Az Alfold Turizmusaért”
konyvsorozatot, melynek masodik kotete a ,,Gydgyitd vizek a Dél-Alfoldon”,
a fiird6k helyzetérdl és fejlesztésiikrdl irt konyv volt. E kotet azért volt id8sze-
ri, mert a szerzék — koziiliik is kiemelnénk dr. Unk Janosné kutatdsait — a
magyar flirdéfejlesztési programot (Széchenyi Terv) megel6zGen vizsgilodtak,
régios katasztert készitettek, felmérték a fejlesztési szaindékokat a régidban, és
a szervezetl keretek kialakitisara is javaslatokat tettek. Mindez azért volt fon-
tos, mert a kés@bbickben igen sok birilat érte az elkapkodott flird6fejlesztése-
ket, a forrisok elapr6zdodisat, tehit a hatékonysigot. A szakma és a kozvéle-
mény egyarant megosztott volt — talin ma is az — a fejlesztések megalapozott-
sdganak megitélésében. A régidra is némileg jellemzd ez a kép, de a fenti kuta-
tisok igyekeztek megalapozni a fejlesztéseket, és az azokat kévetd sikereket.
Sikeres egészségturisztikai fejlesztés valésult meg a dél-alfoldi régiéban akkor
is, ha ez nem els@sorban a palyizatokon elnyert pénzek nagysagit jelenti. Ez
utdbbi ugyanis nagyban fiiggott a pilydzé dnkorményzatok pénziigyi helyze-
tétdl (fejlesztési forrasok képzése, 6nerd biztositisa). A dél-alfoldi tiirdStele-
piilések nem igazdn rendelkeztek forrasokkal, és a villalkozok, t6kebefektetSk
szamdra sem igazan vonzd terep még a régio.

Meégis torténelmi [éptéki fejlédés indult meg az elmalt 5 évben, melyet szdm-
bavenni és az érintettekkel, az érdekl8dSkkel megismertetni kotelességiink.

Miutin a szakminal szélesebb kornek szanjuk ezt a kdnyvet, szitkségesnek
latjuk a fogalmak értelmezését és ismertetését is. ElsGsorban az egészségturiz-
mussal 6sszefiiggésben tessziik ezt, mert a gydgyturizmus miatt elengedhetet-
len, hogy a fiirdSintézményekben foly6 gyogyitis, a terdpidk teriiletérdl is ko-
zoljiink ismereteket. A potencialis turistdkat is tijékoztatjuk ezzel, nem beavat-
kozva az orvosszakmai kérdésekbe.




Bevezetd

A megalapozott tervezés szdmadra segitség, hogy a régids tervezési folyamat-
ra is visszatekintiink egy fejezet erejéig, és a jov4 szimara igen fontos kutatis—
képzés—innovicid teriiletének torekvéseirdl és lehetéségeirdl is szélunk.

A misodik Nemzeti Fejlesztési Terv régids tervezési folyamatiban is igen
fontos szimunkra, hogy az Orszagos Turizmusfejlesztési Stratégiira alapozva,
még dtgondoltabb és hatékonyabb turisztikai beruhizisok torténjenck a DEl-
Alfoldon — témankndl maradva — elsGsorban az egészségturizmus, az egész-
ségipar tertiletén.

Koényviink végén szines albumot nytjtunk at a régié fiirdSirdl és lehet$sé-
get biztositottunk a Dél-alfoldi Termalklaszter tagjainak a bemutatkozasra.

Végezetiil, de nem utolsé sorban kényviink cime, az ,, Alfold Spa” arra utal,
hogy az alfoldi fiird6knek megvannak azok a jellegzetes adottsigai és vonisai,
amit a piacrajutds, a marketing teriiletén a klaszter és minden fiirdStelepiilés,
tirdSintézmény kozosen hangstlyozhat.

Ezekkel a szindékokkal irtuk, szerkesztettiik a konyvet, melyet most az ér-
dekléddk tigyelmébe ajanlunk.

A SZERZOK
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1. A Dé1-Alfold turisztikai értékei:
a széles ronasag tengernyi kincse

Itt vagyok megint a

Nagyvdrosi élet 6rokds zajdban

Oh de képzeletem most is odalenn az
Alfold réndjdan van;

Testi szemeimet

Behunyom, és lelki szemeimmel nézek,

S eldttem lebegnek szépen, gyonyoriien az

Alfoldi vidékek

(PETOFI SANDOR: KISKUNSAG - részlet)

Eurazsia legnyugatibb sztyeppéjén, az Alfoldon az idelitogaté biztonsigos
kalandok részese lehet, a térség rendkiviil szines és izgalmas kinilata véirja a
vendégeket.

Eurdpa egyik legnagyobb egybefiiged siksiginak meghatirozo része a kivald
természeti adottsigokkal rendelkezé — Bics-Kiskun, Békés és Csongriad me-
gyéket magiban foglalé — Dél-Alf6ld. Nyugaton a Fekete-erd6tdl a Fekete-
tengerig folyé Duna, délen és keleten Szerbia-Montenegré Vajdasig tartoma-
nya, valamint Rominia észak-nyugati régidja hatiarolja ezt a tengerszint feletti
magassagkiilonbséget alig mutaté tijat. A napsiitéses 6rik szima kiemelkedd-
en magas, évrél évre meghaladja a kétezer 6rit. A folyokkal szabdalt régidban,
a mély rétegekben gazdag termilvizkincs rejtSzik.

Csipetnyi torténelem: népvandorlas és vérszerzédés

A sztyeppén a lovagldsnak és a lovas kultdrdnak tobb évezredes hagyoma-
nyai vannak. A Kirpit-medencébe érkezd magyarok allataik szamadra das lege-
16kre leltek e tijon. A magyar honfoglalis (896-ban) ismert legendaja e siksig-
hoz kothetd.

A mai régidkozponthoz, Szegedhez kozel fekvs Opusztaszert legelszor
Anonymus emliti meg hires Gesta Hungarorumdban, mint az elsé orszaggyti-
1és helyét. A krénikas szerint az addigi szokdsjogokat torvényekbe foglaltik és
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birtokadomanyozasokra is sor keriilt. A torténelmi emlékhely rotunddjiban
Feszty Arpid monumentilis kérképe valésaghtien adja vissza a magyar torzsek
Karpit-medencébe érkezésének pillanatat. A magyar torténelem nagy tabldjat
felmutaté Spusztaszeri emlékpark a leglitogatottabb magyar kidllitéhelyek
egyike, ahol falu-skanzen és a népvindorlis korat idéz§ interaktiv nomadpark
is talalhato.

Alig hirom évszazaddal a magyarok honfoglaldsa utdn stlyos csapds érte az
orszigot ¢és kiilonosen a Dél-Alfoldet. 1241-ben a keleti tatar hordik csaknem
a folddel tették egyenlévé ezt a fejlédésnek indult vidéket, az Alfold szinte la-
katlanna vilt. A kovetkez8 nagy torténelmi megrazkddtatds a 16. szdzadban a
Torok Birodalom eurdpai térfoglaldsakor érte a térséget. A mastél évszizados
uralmuk utin, a 18. szdzad elején hasonléan szomora helyzetnek lehettiink
szemtandi, mint a tatirok ddldsa miatt. A népességfogyas mérete utin a dél-
alfoldi térségben szinte 4j honfoglalissal ért fel a torok utdni épitkezés id6-
szaka.

Az elnéptelenedett Alfoldre, a toredék magyarsig visszatérése utin szerve-
zett betelepitéssel németek, szlovikok érkeztek, majd a rominok, valamint
szerbek bekoltozésével valodi multikulturalis tér alakult ki a DEl-Alto1don.

A t6rok uralom idején a pusztitis mellett hasznos dolgok is torténtek, ilyen
volt példaul a térségre ma oly jellemz§ fiirdSkulttra kifejlesztése.

Torténelem és a legendak

A térség két legrégebbi, eredeti funkcidjdban megmaradt épitészeti értéke a
szegedi Alsévarosi Havi Boldogasszony Templom épiilete, valamint 2005-
ben, az épitésének 600 éves évforduldjira szépen feldjitott Gyulai Var, amely
Ko6zép-Eurépa egyetlen sikvidéki gétikus stilusban épiilt téglavira.

A térség legendaviliga igen gazdag, elég ha csak a kecskeméti ,,beszél6 kon-
tosre” utalunk. Ez utébbi egy csodds elemekkel felruhazott ruhadarab (ko-
peny-kontds) torténete, amely gy szol: Az egri vir ellen vonuld torok haderd
vezére, III. Mohamed idtvonulva az Alf6ldon, maga elé kérette Kecskemét
eloljardit. A megszeppent urak, hogy megszerezz¢ék a hadar kegyeit, nagy
mennyiségt élelmiszert és €16 allatot adtak it a toroknek. Cserébe egy csauszt,
azaz 6rzé torokot kértek a szultintdl, aki majd megdvja a rablé torok hadaktdl
a vérost. A torok vezér, azonban nagy meglepetésre a katona helyett a kaftinjat
adta oda, azon szavak kiséretében, hogy ha hiborgatni merné valaki is a virost,
akkor mutassik meg neki ezt a kopenyt. A torok sereg elvonulta utin, nemso-
kira megjelentek a rabl6 torokok a viros alatt, ekkor a viros biréja magira 6l-
totte a kaftint és kidllt a martalécok elé. Es liss csodat, amikor a fosztogatok
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meglittik a kontost, leugriltak lovaikrdl, és térden illva megesékoltik II1.
Mohamed kaftinjit, majd békében elvonultak a varos aldl.

A t3j megteremtette a pusztai vildg héseit, koztitk a gazdag utasokat és f61-
desurakat veszélyeztetd alfoldi betyarokat. A pusztik rabléi j6 helyismeretiik-
nek koszonhetSen tobbnyire kereket tudtak oldani a rend &rei eldl, igy a zsan-
dirok csak bottal tithették a nyomukat. Csanadban és Szeged kornyékén Ré-
zsa Sandor, a Kiskunsigban Bogir Imre, Békésben Babij Gyurka volt a leghire-
sebb betyarvezér. Kondoroson a Betyarcsarda volt a helyi bandik egyik talalko-
z6- és bavéhelye, a csirddban ma is dll az a kémény, amelybdl egy fold alatti fo-
lyoséra jutva menekiilhettek a pusztik fiai, ha zsandirok fogtik koril az ivét.

A betyirvilig romantikus, olykor szerelmekkel atsz6tt legendas vilaga igazi
veszélyeket is jelentett. 1867 koriil a sok postarablds miatt egy idére sziinetelt is
a Szeged és Kecskemét kozotti postai szillitds. A betyidrok nem kimélték az uta-
sokat sem, ezért a kormdnyzat erételjes intézkedéseket foganatositott, 1869-ben
grof Riday Gedeon személyében teljhatalmi kormanybiztost nevezett ki a
betyarvildg felszimolasira. (Ezt az idGszakot idézi 61 Jancsé Mikl6s klasszikus
filmje, a Szegénylegények.)

A lovas hagyominyok ma is erételjesen élnek a térségben. Szamtalan lovas-
tanya ¢és ttvonal, valamint évrél-évre megrendezett jelentds lovasversenyek és
lovasfesztivilok virjik az ideérkezd turistikat.

Pusztakkal 6lelkezé folyok

A Duna, Tisza, Maros, Korosok, Berettyo folydkkal gazdagon atszelt siksig
j6 lehetdséget kindl az aktiv pihenésre: vizi turizmusra, evezésre, sétahajozas-
ra, horgaszatra, lovaglisra, vaddszatra, vagy a szinte érintetlen természeti tdj és
az allatvilig megfigyelésére.

A régiéban hirom nemzeti parkot talilunk. A Kiskunsigi Nemzeti Park ré-
sze a bugaci puszta, ahol a tj jellegzetes buckaviliga, homok- és szikes pusz-
ti, délebbre a Holt-Tisza érintetlen teriiletei varjak a litogatokat.

A Koros—Maros Nemzeti Park teriiletén, Dévavanya mellett talalhat6 Eu-
répa legnagyobb ttzokrezervituma. Réhelyen a kontinens legnagyobb testii
szarnyas madardnak tanulmdinyozisira van lehet&ség. A Kardoskuti Litogato-
kozpontban a Fehér-t6nil pihend vindormadarak megfigyelésére nyilik alka-
lom. Biharugra viziviliga a ramsari egyezmény védettségét birja.

A Duna-Drava Nemzeti Park kis része az Alfold dél-nyugati sz¢€lén taldlha-
t6. Leghiresebb része a Gemenci-erd8, amely mint vadaszteriilet, az itt ¢18
gimszarvas-illomanya miatt rendkiviil keresett, de Eurépa fekete gélyik és
réti sasok dltal legstirtibben lakott teriilete is.
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Az Alfold arca

Népiesen ,orcit” is mondhatnink, ami egy kerekded, pirospozsgis, egész-
ségtSl duzzadé fiatalos arcot jelent. Ez a dél-alfoldi ,,orca” a kedvessége mel-
lett markdns és semmivel sem téveszthetd Ossze, sok egyedi értéket és felfe-
dezni érdemes élményt kindl a turistiknak. Ehhez az el6z8ekben vizolt olyan
karakteres térségi vondsok parosulnak, mint a magyar puszta és a hozza kap-
csol6dé lovas hagyomadny, a folydk, az érintetlen természeti kdrnyezet, vala-
mint a termalvizes fiirdSk. A régié turisztikai logdja a napfényben fiird6z4 vi-
zeket, folydkat, pusztikat és erdSket jelzi, és szlogenje erre a tijra utal: ,Ahol a
nap is megpihen”.

Az ,orcin” a virosok torténelmi és kulturilis 6roksége is nyomot hagyott.
A napfény, a kultdra és az universitas virosa Szeged, ahol tobbek kozott Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas tudés kutatott és tanitott. A ,hirds varos”, Kecs-
kemét, Kodily Zoltin zeneszerzérdl, kutatérdl és pedagdgusrol, kertészeti
kultarajardl és a fiityiil8s barackpalinkardl is nevezetes. Gyulit kozépkori vi-
rarol és varfiird6jérsl messze t6ldon emlegetik, a kozépkor jeles képzémiivé-
szének, Albrecht Diirernek csalidja innen vindorolt ki a németorszigi Niirn-
bergbe, a viros sziilotte a magyar opera megteremtdje és a nemzeti himnusz
szerz@je, Erkel Ferenc. Ezeken a tdjakon gytjtotte a falusi kulttra gytimolese-
it, a népdalokat Bart6k Béla és Békéscsabin meg Gyulan élte ifjakorat a nagy
magyar festd, Munkicsy Mihily.

A Duna mellett fekszik a torténelmi virosmagjit megdrzd Baja és az érseki
székhely Kalocsa, a Koros partjan a Bolza gréfok arborétumardl és a holtigardl
nevezetes Szarvas, a Tisza partjan a valamikori kedves haldszfalu emlékeit is
6rz6 Csongrad, de Hédmezéviasirhely, Oroshiza, Kiskunfélegyhiza, Kisk&ros
és a tobbi kedves alfoldi telepiilés mind-mind hozziadnak egy-egy egyedi ar-
nyalatot a régié ,orcdjidhoz”.

Tovabb drnyaljik, és szinesitik a képet a régiéban eléallitott, fellelhets, nem-
zeti oltalom ald es6 ,hungaricumok”: ftiszerek, étkek, kézmtves remekek és
termékek, és mds, csak a térségre jellemz6 népmivészeti, képzémivészeti al-
kotisok.

Csodatévé termalvizek: Sanus per aqua!

A viz segitségével elérhetd egészségmegdrzést els@sorban a régid fiatalitd és
gyogyitd vizei szolgiljik. Termalvolgyként is nevezhetjiik ezt a tdjat, ahol a
told mélye a régidban talilhaté kozel 6tszdz termdlkutat tiplilja, melyekbdl
szaz kat a firdSk vizét adja. Eurépa hévizekben igen gazdag térsége ez, ahol a
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tiirdSkulttra hagyomanyai a t6rok id6kig nydlnak vissza. A fiird8k egyre gaz-
dagabb spa (gyogyit6 és wellness) szolgaltatisokkal hivjdk a litogatokat. Egye-
diségiik, az ,,Alfold Spa” nem kevesebbet kinal és nydjt, minthogy a gyogyitd
vizek és szolgiltatisok sokasiga itt pusztai romantikival, sok napfénnyel, a
kedves kisvirosok, falvak és tanydk hagyomanyaival és kulttrdjval, valamint
jellegzetes gasztrondmiai kindlattal kiegésziilve virja a vendégeket.

Palotas varosoktdl a romantikus tanyakig *

A Dél-Alfold telepiilésszerkezete magin viseli a torténelem lenyomatat.
Sz6ltunk mar a mastél évszazados torok uralom okozta pusztulds utin az élet
»ujrainditisihoz” sziikséges szervezett betelepitetésekrdl. Ennek eredménye-
ként az addigi laza telepiilésszerkezet elttint, és ma mdr apréfalvakat nem, de a
toldmuveléshez és dllattartishoz szorosan kapcsolédé tanydkat még sokat ta-
lalni a térségben. A torténelem viharai mellett a természeti erdk is formaltik a
telepiiléseket. A Tisza-parti Szegedet 1879-ben romba donté arviz utin eurd-
pai févirosok — Berlin, Roma, Briisszel, Parizs, London, Bécs és Moszkva —
segitségével épitették ajra. Ekkor alakult ki modern, a francia f6viroshoz ha-
sonlé térszerkezete. Az elsé vilighdborut lezaré békekotés utin a hatir tdlol-
daldra kertilt kolozsviari egyetem atkoltozott Szegedre. Ezt kovetSen jelentSs
tudomanyos, kutatdi és felsGoktatasi potencial épiilt ki a régidkozpontban.
Szomszédsigiban a patinds Makét és Hodmez6vasarhelyt, a Tisza mentén fel-
telé haladva a kétszdz éves haldszhazair6l ismert Csongradot, és a volt megye-
székhelyet, a Kurca-parti Szentes virosit ajanljuk a litogaté figyelmébe.

A Duna-Tisza-ko6zén, az aranylé homokon, a homokhitsig kozepén Kecs-
kemét, a ,hirs varos,” az egykori nagy mezéviros az orszag szivében, a Feri-
hegyi reptil6térrél elérhetéen talilhaté. Belvarosiban a magyar szecesszids
épitészet valosigos tirhiza épiilt meg: a Viroshaza, az Ujkollégium, a Cifrapa-
lota, melyek a magyar szecesszié kiilonboz$ irdnyzatait jelenitik meg, mégis
csodis egységet alkotnak. Erdemes felkeresni Kiskunfélegyhazat, a Duna felé
haladva Kiskunhalast és Kisk8rost, és ellitogatni a Duna partjan fekvé Szalk-
szentmartonba, Dunavecsére, Hajésra, Nemesnidudvarra és Davodra. A Dél-
Alfold karakteres és jellegzetes virosai kozé tartozik a Duna-parti érseki szék-
hely Kalocsa és a hangulatos belvirossal rendelkezé Baja.

* Tanya: a kiilfoldiek szdmdra aligha ismert, de talin mdra a magyar emberek szimadra is elfeledett,
hogyan is keletkezett e kedves szavunk. A 11-15. szdzadban haldszé helyet jelentett, majd ezutin
veszi fel az épitmény, a tartézkodisi hely jelentését, de még sokdig — a 18. szdzadban is — inkibb
szdllasnak nevezték a mai tanyit. Erre utalnak egyes telepiilésnevek is.
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Dél-keleten Békéscsaba, Gyula és Békés viros egyiittese egymast jol kiegé-
szitd és erdsitd kozép-békési varosegyiittest alkot, amelyben a gazdasigi és ke-
reskedelmi kézpont szerepét betolté Békéscsaba, a dinfoki idilkozpontrdl
nevezetes Békés és a patinds Gyula turisztikai kindlata szimtalan élmény for-
risa. A békési térség tovibbi meghatirozé turisztikai kézpontja Oroshaza, va-
lamint a Bolza-kastélyrdl, ligeteirdl és a Pepi-kertrdl ismert Szarvas, és a nyom-
diszatardl hires Gyomaendrdd egyarant egyedi értékeket kindlnak vendége-
iknek.

Hungaricumok hazaja

Egy-egy tdjegység sajitos, semmi missal sem azonos izviliginak és kiilonle-
ges termékeinek megismerése is szimos élmény forrisa lehet. A régié bével-
kedik a nemzeti oltalom és eredetvédelem ali sorolt termékekben, amelyeket
hungaricumoknak neveziink.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a hungaricumok nagy része a Dél-Alf6ldon
Lterem”. A sor elején a hires gyulai kolbisz, mellyel Stéberl Andris hentes-
mester és gyaralapitd, 1935-ben a Briisszeli Vilagkiallitison aranyérmet nyert.
A szomszédvir terméke, a csabai kolbdsz sem kevésbé nevezetes, de ne feled-
kezziink meg a vilaghir( szegedi Pick szalimirél sem. A hungaricumok nem
egy esetben mas hires magyar termékek izesitésére szolgilnak (példdul a kol-
biaszhoz elengedhetetlen kalocsai és a szegedi ftiszerpaprika-&rlemények). De
pirospaprika és a makéi hagyma nélkiil elképzelhetetlen lenne a bajai, a szege-
di vagy a korosi halaszIé is, amelyek csticspontjai a térség ételkiilonlegességei-
nek. Ugyancsak védett termék a kecskeméti barackpilinka és a békési szilva-
palinka is. Ezekre a termékekre szimtalan, a régidban rendezett, de immar na-
gyobb kitekintésben is jelentds gasztrondémiai fesztivil épiil. Elég utalni a
Gyulai Pilinka és Kisiisti Fesztivéilra, a Bajai Haldsz1é£6z6 Népuinnepélyre, a
Nemzetkozi Tiszai Halfesztivalra, a Csabai Kolbiszfesztivilra. Az Oroshdzi
Kenyériinnep, a Szarvasi Szilvanap, a Medgyesegyhazi Dinnyefesztival, Ma-
k61 Hagymafesztivil a Gyomaendrédi Sajt- és Turdfesztivil szintén a térség
termékeit mutatjak be. A Szeged-Sz8regi rézsatdvek is élvezik a hungaricu-
mok védelmét, az évenkénti Rézsafesztival szemet gyonyorkodtetd latvinya
és a viragillatok egyarint rabul ejtik érzékeinket.

Nagyon fontos egyedi terméke a DéEl-Alf6ldnek a viligszerte ismert és ke-
resett halasi csipke, amely a St. Louisi, a Mildndi, a Parizsi és a Briisszeli Vi-
lagkiallitisokon szimtalan dijat kapott. Feltétleniil emlitésre érdemesck a ka-
locsai himzés és falfestés, a szegedi papucs, a tiszakécskei kékfestett kelme, és
a hédmezdévisirhelyi fazekasok munkai.
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A dél-altoldi térség hirom borvidékén — a kunsigin, a hajés-bajain és a
csongridin — termelt sz816kbdl kivalé borok sziiletnek, a magyar bortermés
csaknem fele innen szirmazik. A sok nemes fajta mellett ki kell emeljiik a
Kunsigi Kadarkat, a Kovidinkat, az Izsdki Ezerjo6t és finom pezsgéket, a Puszta-
mérgesi Olaszrizlinget, a csongradi és a hajési Kabernét és Kékfrankost, Solt-
vadkert és Kiskoros roséit és mas finom nedtket.

Szivesen fogadjuk! Erkezzen hozzank f61d6n, vizen, légtéren at

A régiénkon két eurdpai f6kozlekedési titvonal (korridor) halad at. Az egyik
az M5-06s autépilya, amely Budapestet, ezen keresztiil Kozép- és Nyugat-Eu-
répat koti 6ssze a Balkdnnal, a misik a Budapest—Bukarest villamositott vastti
tévonal. Késziil az M8-as autdpélya, amely Dunatjvirost Kecskeméttel koti
Ossze. Az orszigot dtszel6 majdani M9-es gyorsforgalmi tt a dél-alfoldi térsé-
get mintegy keresztbe szeli, igy kapcsolva jobban a régiét Eurdpa és az orszig
kozlekedési vérkeringésébe. A DéEI-Alfold belsé kapcsolatrendszerét erdsiti a
Kecskemétet Gyuldval 6sszekoté M44-es tt, amely a Romadnia és Balkan felé
zajl6 tranzitforgalmat éppugy segiti, mint a régiébol Budapest felé a gyorsabb
eljutist. Fontos kozlekedési titéér a Battonya—(orszighatir)—Oroshdza—Szen-
tes—Kiskunfélegyhiza kozlekedési titvonal is.

Bir még nem szdmit nemzetkozi vizi Gitnak a Tisza, de napjainkban turisti-
kat szallit6 kabinos hajok a Dundn Passautél Titelig, s onnan felfelé a Tiszin
egészen Tokajig viszik a folyami haj6zis szerelmeseit. Bajin a dunai, mig Sze-
geden a tiszai kikotSk fejlesztése egyre kedvez&bb fogadasi feltételeket teremt.

A régioban Szeged és Békéscsaba—(Gyula) regionilis repterei 2006 nyaratdl
kozepes méretti utasszallit gépeket képesek fogadni.

Fesztivalokra, a nyari szinhazakba hivogat6 dallamok

A DéI-Alfold gazdag kulturilis, mtivészeti, gazdasigi és gasztronémiai érté-
keit bemutaté rendezvényeivel is sok vendéget csdbit a térségbe. Szegeden, a
Doém elétt a ,Szeged hirds viros” taktusaira ezrek gyiilekeznek a szabadtéri
el6adisokra, a Gyulai Varszinhaz el6adisai el6tt Erkel Ferenc Bank binjinak,
Kecskeméten Kodily Zoltin Hary Jinosidnak dallamai csendiilnek fel, hivo-
gatva a nydaresti el6addsokra a vendégeket.

A térség hirom legnagyobb kulturilis attrakcidjit a Szegedi Szabadtéri Jaté-
kokat, a kecskeméti Hiros Hét Fesztivilt és a Gyulai Varszinhiz el6adisait év-
16l évre szizezernél tobb nézé tekinti meg. A szegedi Dom tér vilaghir( pro-
dukcidk, tobbségében operik és daljatékok szintere. A hét évtizede ,hirds”
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kecskeméti rendezvény kézéppontjiban a hagyomdnytisztelet all. A kozépkori
gyulai vir falai hiteles helyszinét adjik a tobbségében torténelmi tirgyt eld-
addsoknak, mig a régi varirok tészinpadin a zenés produkcidk mindenkinek —
a nyelviinket nem beszél6knek is — élvezetesek.

A régi6 rendezvényei kozott kiemelkednek a gasztronémiai fesztivilok.

A hungaricumok bemutatisinil emlitetteken tal Maké virosinak és kor-
nyékének kora 8szi rendezvénye a térség hagyomdinyos termékét tinnepld
Hagymafesztivil, mig Kalocsa és Szeged kérnyékén az ott termelt nemesitett
ttszerpaprikihoz fiz6dnek a nyirutén nevezetes rendezvények. Egyre rango-
sabb esemény a kalocsai Duna-menti Nemzetkozi Folklor Fesztival, a hajési
pincefalu Orbin-napja, a kiskunmajsai Sziireti Fesztival, a pusztamérgesi Ka-
kasporkolt-f6z6 Fesztivil, a Kiskérosi Sziiret, Békésen a Madzagfalvi Napok
és Kecelen a Tavaszkoszontd Virdgtesztival.

Kétévente szazezrek a nézdéi a Kecskeméti Nemzetkozi Repiil6napnak,
amely Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb 1égi és haditechnikai bemutatdja. Sze-
ged szdmtalan nemzetkozi sportversenynek, koztiik az evezds vilagversenyek-
nek ad rendszeresen otthont. Kecskemét és MezShegyes a lovas viligesemé-
nyek, Szarvas és Oroshdza visszatérd lovas rendezvények szinhelyei.

Ez tehit a ,,sz€les alfoldi rénasig tengernyi kincse”, a hiboritatlan foly6vol-
gyek, a félszdz gybgy- és termilfiirdd, a gasztrondmiai, kulturilis, épitészeti és
népmivészeti kiilonlegességek, a pusztai lovas-programok, a fesztivilok és a
rangos sportesemények sora.

Kalandra fell Mindig, mindenkit szeretettel vir a szimtalan élményt kinilé
magyar Alfld.

Szab6 Zoltin ,Szerelmes f6ldrajzanak” sorait ajanljuk atravalénak:

»— Ez egészen sik siksdg, e tokéletesen legyalult fold, az dszinteség foldje, hol minden
egészében mutatkozik meg, hol hibdtlan és makuldtlan kor a szemhatdr, hol a Nap sem-
mivel, a tdj egy részletével sem tesz kivételt, hol nincs napos oldal és drnyékos oldal, ez az
egyenesség foldje, mely betolti a bibliai parancsot: a te beszéded legyen igen, vagy legyen
nem.”
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2. FiirdGtara a régioban:
Dél-alfoldi termalvizek az egészség szolgalataban

Az Alfold sik vidéke Magyarorszig napsiitéses 6rikban leggazdagabb terii-
lete. Nem csak az égick mérték bven dlddsukat erre a tajra. A helybéliek tgy
tartjak, ha lesztirnak egy kar6t a f6ldbe, maris dsvinyi anyagokban gazdag ter-
milviz tor a felszinre. A dél-alfldi régidban kozel télszdz gyogy- és termal-
tiirdd taldlhatd, ezek az altoldi oazisok egyben a wellness fellegvarai is, ahol a
vendégek a fiird6zés 6romei mellett testileg-lelkileg is éptilhetnek.

Tegyiink egy virtudlis fiird6kiranduldst a magyar Alfold déli részén.

Induljunk el Kecskemétrél a ,Homokorszig” kézpontjabdl. A varos Bacs-Kis-
kun megye székhelye, f6terén gyonyord épiileteivel kiérdemelné a ,,magyar
szecesszid tévarosa” rangot, ahol a kultdra és f6ként a zene szdmtalan élmény
forrasa.

A Sziks6stéi ElményfiirdSt kedvelik a szinvonalas fiirdést, kikapesolédast
keresé vendégek, a strand sportmedencéjében vizilabda-mérkézéseket is ren-
deznek. Népszert a fiird6 hatpalyis cstiszdaparkja, ahol a lasst siklastdl a legva-
dabbig vilaszthatnak a szaguldis szerelmesei. Mogotte a toparti plazs a cséna-
kazétéval mar egy egészen mds, nyugodt vildg. FelnGttek és gyerekek egyarint
talilnak a strandon élménymedencét, amely legkiilonb6z8bb vizi attrakcidival,
masszazsaival a mindségi fiirdézés 6romeit nydjtja. A SzEktoi strand nyugodt
szegletében a hirom részre tagolt, kor alakti termalmedence a gydgyulasra va-
gyok csendes szigete. A strandtél nem messze fedett uszoda is varja a sportol6-
kat és a fiirdézdket, parkjaban gyogyvizes medencékkel a betegek szamdra.

Kecskemét minden évszakban érdekes programokkal szolgil vendégeinek.
KiemelkedSek a Kodély Zoltin zeneszerzd és zenepedagdgus munkissigihoz
kapcsol6dé rendezvények. A viros hagyomanyos nydri rendezvénye augusz-
tusban a ,Hiros Hét” Fesztivdl. A fesztivilon megismerkedhetiink a térség
gazdag kézmiives hagyomanyaival, a Borutciban finom hazai borokat kortyol-
hatunk, a kidllitison szemiink elé tirul a sok inyencséggel, gytimolecsel, zold-
séggel, fliszerrel szolgil6 régid.

Furd6tarank kovetkezd dllomasa Lakitelek lehet. Ezt a helyet nyugalma, ha-
talmas zold teriiletei és a Téserdd kozvetlen szomszédsdga miatt kedvelik a
vendégek. Alkalikus termalvizét vegetativ idegrendszeri panaszok és mozgis-
szervi megbetegedések kezelésére, valamint baleseti rehabiliticiéra javasoljik.

19

oMP




Alfold - Fiird6k — Spa

A gybgyulist, pihenést keresSk kiilonb6zé héfokd medencében fiirédhetnek.
Az aktiv fiird6zés kedveldi a nagy medencében tszhatnak, a legkisebbeket a
gyermekpancsol6 virja.

A tird6tdl rovid sétaval a Holt-Tisza partjara, a Téserd6hoz érkeziink, ahol
firdeni, horgdszni, csénakizni, tarazni egyarant lehet.

Hajoval is érkezhetiink Tiszakécskére. A foly6 hatalmas kanyarulatit elhagyva
kikothetlink a Tisza-parti TermalfiirdS kozelében. A régié szépen fejlédé pi-
hendékozpontja parkositott, virdgos kornyezettel virja vendégeit. Két tiléme-
dencéjében gyégyviz és kiillonbozs vizmasszazsok segitik a gydgyulast. Az él-
ménymedencébe is termalvizet toltenek, ahol a gyerekek a két cstiszdinak, az
idGsebbek a minden oldalrdl feltord viz testet-szellemet lazitd, frissit6 erejének
ortilhetnek. A nagyobbak vilaszthatjik az dridscstiszdids strandmedencét is. A
legifjabbak a bébi-pancsoléban ismerkedhetnek a viz 6romeivel. A fedett fiir-
dében az tiszémedence, a jacuzzi, a hang- és tényterapis infrakabin mellett
szamos gyogyaszati kezeléssel is szolgilnak. A Dél-Alfold fiirdGinek jellegzetessége
és egyben az Alfold Spa fontos része a fiirdbk kozvetlen kornyezetében taldlhaté kempin-
gek, motelek, panziok. Tiszakécskén is kozvetlen dtjards vezet a fiird6bdl a kem-
pingbe, a fahidzakhoz és nemsokdra a wellness-panzi6 is megépiil. Kikapcsold-
dasként litogassunk el a foly6 talpartjan 1évé Tiszakiirt arborétumdba, ahol a
sok faritkasig mellett a Tiszatdj természetes novényvilagit is megcsodilhatjuk.

Ezutin Kiskunfélegyhdzdra érkezve, megcsodalhatjuk a szép szecesszids Va-
roshazit, majd az drnyas f6utcdn a fiirdébe sétilunk. A fiird§ gydgymedencéit
magas metakovasav-tartalmua, gyégyhatisa termilviz tdplilja, kiilonosen reu-
matoldgiai bantalmakra ajanljak. A tiszta, rendezett parkban elhelyezkedd sza-
badtéri medencéket és fedett uszodat is termélvizzel toltik fel.

Félegyhazardl litogassunk ki a Kiskunsigi Nemzeti Park legnagyobb terii-
letére, Bugacra, ahol a sokszint, viltozatos pusztival baritkozhatunk, meg-
csodilhatjuk a braviiros iigyességli ,,Puszta Otos” lovasbemutatét, és izelitSt
kaphatunk a vidék gasztronémidjabol is. Az , Alfold Spa” szolgdltatdsainak koré-
ben fontos szerephez jutnak a pusztdkon, réteken, mezdékon tett kirdnduldsok, lovon, fo-
gaton, kerékpdrral, gyalogosan, vagy a kécskei, bugaci, gemenci kisvasutakon.

»van egy hely a Nap alatt, Bugac és Opusztaszer kozott, ahol mindenki ked-
vére megpihenhet” — mondjak a kiskunmajsaiak. A majsai fiird§ itthon és kiil-
toldon is egyre népszertibb. 72 °C-on feltord gydgyvizét lehttve, a szabadtéri
iilémedencében és a fedett csarnok gyégymedencéiben a fizioterdpids kara-
kon hasznositjik. Egész évben tizemel a 400 négyzetméter vizfeliiletd, sok ér-
dekességgel felszerelt élménymedence, és tavasztdl 8szig a tengerparti flirdézés
oromeit élhetik 4t a hullimmedencében. A kicsik zsivaja a gyermek vizipara-
dicsombdl, a fiatalok sikoltozdsa a négyelemes cstiszdapark feldl hallatszik.
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A 20 hektaros, fakkal és zold flisz8nyeggel boritott teriileten strandolisra
alkalmas természetes tavat alakitottak ki és horgiszté is talilhato a teriileten. A
tird6 kozvetlen szomszédsagiban szélldslehetéségek széles vilasztékival szol-
gilnak: kemping és motel, fahazak, idiiléfalu, falusi, tanyai szallis egyarint.

Felejthetetlen élményekkel gazdagodhatnak, ha ellitogatnak a honfoglal6
magyarsig torténelmi emlékhelyére, a kozeli Opusztaszerre, melynek rotun-
dijaban Feszty Arpid monumentilis korképén tekintheté meg a magyarok
bejovetele a Karpat-medencébe.

Induljunk most nyugatra a Duna felé.

Kiskunhalason a gyogyfiirdS jodos-alkalikus gydgyvizének segitségével hata-
sosan kezelhetSk a degenerativ megbetegedések, a porckopisok, de a mttét
utini gyodgyulasi folyamat is felgyorsithat6. A fedett fiirdében hirom, kiilon-
b6zE héfoka gydgyvizes termdlmedence, egy tiszémedence és egy gyermek-
medence talalhat6. A szabadtéri strandfiirdd friss levegdjében is lehet8ség van
Uszdsra, az tszémedence mellett egy kisebb termidlmedence a gygyulast ke-
res6k kedvelt tartézkoddsi helye. A legkisebbek az 4j, cstiszdis pancsoléban
hédolhatnak a viz 6romeinek. A flird6vel itt is egybeépiilt a kemping, szem-
ben a Csipke Hotel, ahol a hosszabb idére érkez6k megszdllhatnak.

A virosban jirva litogassunk el a Csipkemtizeumba, csodiljuk meg a pari-
zsi és briisszeli vilagkiallitison nagydijat nyert, leheletfinom ,verési” halasi
csipkét!

Valamikor, az 1950-es évek végén, Kiskdroson is olajkutatds sordn akadtak a
kincset éré hévizre. Szezonilis fiirdg, ahol a nyiri szezonban tanmedence,
termalvizzel toltott, vizi masszizsokkal felszerelt gydgymedencék, és egy tszé-
medence szolgdlja a fiird6z8ket. A tiird§ tertiletén kemping, kdzvetlen szom-
szédsdgaban a Hotel Imperial gyégyszall6 talilhatéd. A szilloda gydgydszatin
orvosi javaslatra kiillonb6z6 masszizsokat, fizio- és balneoterapiis kezeléseket
végeznek. Az étterem konyhdjin sok friss zoldséget és gytimolesot felhasznal-
nak, az étkek mellé minéségi homoki borokat késtolhatunk.

Kozel a Dunihoz, Kalocsin, a Csajda-Fiird§ gyogyvizzel toltott, tilépados
medencéje télen-nydron tizemel. Magas dsvinyianyag-tartalma vizét elsésor-
ban mozgisszervi betegségek kezelésére javasoljdk, a gydgyaszaton frissits és
gyogymasszazst is igénybe vehetiink, vagy szaundzhatunk is. A fedett uszoda
teriiletén tanmedence és uszémedence virja a kikapcsolddasra, aktiv fiird6-
zésre vagyokat.

A Dé¢l-Alfold legszinesebb virosa, és a fiiszerpaprika hazdja Kalocsa. Nép-
miivészetének gazdag virdgmotivumai megtaldlhat6k a népviseleteken, him-
zéseken, de a pinglt falakon is. Végigsétilva a Szent Istvan kiraly Gt csodilatos

21

oMP




Alfold - Fiird6k — Spa

épiiletei kozott, a hét érsek bronz szobrai mellett elhaladva érkeziink meg a
Fészékesegyhizhoz, ahol a diszes templombelsé megtekintése utin nézziik
meg az egyhazi miitirgyakat 6rz6 Erseki Kincstarat is!

Vizen is folytathatjuk utunkat dél felé, érintve Nagybaracska és Ddvod fiirddit,
majd visszattban Bajdn kikotve megpihenhetiink a ftérre nézé Duna Well-
ness Hotelben, miel6tt keletnek indulunk Szeged felé.

A Homokhiton tvezet$ utunkon el8szor a mélykiiti, majd az dsotthalmi ter-
malfiirdét érintjiik. Tovabb utazva az izletes z6ldségek és gytimolesok hazdjiba,
Morahalomra érve, a Szent Liszl6 parkon atsétilva az Erzsébet GyogytiirdGbe
érkeziink. A csaladi cstszdas élménymedencében kicsik és nagyok is szivesen
megmirtdznak, a kisebbek a gyermekpancsoldban jitszhatnak. A termalvizes
kombindlt élmény- és tanmedencében kiilonb6zé masszizselemek segitik a
telfrisstilést. A strand tide foltja a rendezvénymedence, kozepén a koktélbar-
ral. Az Gszémedence kristilytiszta vizében 6rom a sportolds, de a fedett csar-
nok tanmedencéjében is van lehet8ség tszasra. A fiirdévendégek szimara
épiilt a Termal Panzid. A szalloda és a fedett fiird$ kozotti nyugalmas szeglet-
ben a masszizselemekkel felszerelt gy6gy- és tilémedencékben pihenhetnek a
vendégek. A gybgyaszaton a bab alakt wellnessmedence kiilonleges hangula-
tat a szépen megyvilagitott égetett zomanc képek adjik. Az Erzsébet Gydgytiir-
dé a térségben a térd- és villiziiletek betegségét kezeld gydgycentrum. A gyd-
gyulist gydgytornival, elektroterapidval, hévizi iszappakolissal és hidroterapii-
val segitik, kuriézum a fényteripias ,,Caracalla” kad.

A Homokhit kedves kis virosibol Szegedre érkeziink, ahol a fiirdSkultara-
nak évszazados hagyomanyai vannak. Az Anna-kut feldjitisival a viros egyik
jelképe qjult meg. A kit kordbbi mészkdétalapzatit edzett tiveglapokbdl 4ll6
gula viltotta fel, amelyen Csdky J6zsef vilighirt szegedi sziiletésti parizsi mii-
vész alkotdsa, a Tancoslany cimi szobor kecses néalakja ill. A kutat négy disz-
pad és egy kor alaktl pergola veszi koriil, melyre a lila akic indai futnak. A ku-
tat 1927-ben fartik, 944 méter mélyrdl feltord lagos, jodos gydgyvize 52 °C
hémérsékletd, mely a négycsillagos Anna-fiirdé6 medencéit tiplalja.

A fiird§ miemléképiiletének jobbszdrnyiban a gyégymedence a csendes,
nyugodt pihenést, gydgyulist szolgilja, mellette a csalidi élménymedence a
mozgalmasabb fiird6zést kedvelSket varja, de a pezsgétiirds, a gyermekme-
dence és az id&szakonként gyogytornira hasznilt tszémedence is itt talalhato.

A patinds fiird6épiilet hajdani néi szdrnya ma a wellness kézpontja. Kedvel-
tek az élménymedence szdmos frissité elemei, a pezsgbigy €s a szaunapark
szolgéltatisai. A fizio- és balneoterdpids kézpont kezelései fokozzdk az Anna-
torrds gyégyvizének jotékony hatisit, amely elsésorban a mozgisszervi, né-
gyogyaszati, bér-, 1égz8szervi és emésztSszervi betegségekre jelent gydgyirt.
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A Tisza tijszegedi oldaldn hdrom fiirdét is taldlunk. A Forras Szilloval folyosé
koti Ossze az egész évben nyitva tart termalfiirdét, melynek félgomb alaka
kupoldja alatt gyégyvizes tilémedencéket, tszomedencét és csaladi medencét
taldlunk, ugyanitt a wellness szerelmesei kiprébalhatjak tobbféle szauna mé-
regtelenits, sejtregenerald hatisat.

A Belvirosi hid 14banal, a Ligettiirdében a télen sitorral fedett termalvizes
medencék és az tszomedence mellett nyaron a kiilonb6z3, litvinyos elemek-
kel felszerelt élménymedence és a cstszdapark is a gondtalan kikapcsolédast
szolgilja. Innét dtsétilhatunk a Tiszaval érintkezd Parttiird8be egy kis tszisra,
strandolasra, pihenés kozben a sz6ke Tiszit és a tivoli tornyokat csodilva.
Mindegy, mikor érkeziink Szegedre, pezsgé kulturilis életébe barmikor be-
kapcsolédhatunk. Szeged-Kiskundorozsman egy szikes t6 partjan épiilt fiirds,
a t6 partjan kemping, kiilon naturista strand és kemping, valamint kivil6 hor-
gaszhelyek talalhatok.

A virdgok virosiban, Makén a kivilé6 mindségli marosi iszappakoldsok és a
gyogyviz hatisitdl remélhetnek hatékony gydgyulist a betegek. A fiirdében
hidro-, balneo- és fizioterdpids karikkal szolgilnak, a gy6gymedencében viz
alatti csoportos gydgytornat is tartanak. A vendégek kedvelik a szabadtéri él-
ményfiirdS sodréfolyoséjit, hidromasszizsait, nyakzuhanyait, és a gombbel
gerjesztett hullimftirdét. A kicsinyek kedvenc tartézkodisi helye a pancsolo-
medence, a fiatalok az éridscstszdan teszik probara batorsagukat.

Minden évszakban érdemes Makéra litogatni, de szeptemberben a Nem-
zetkozi Hagymaftesztivil gazdag programmal, szamos latnival6val és szérakoz-
taté rendezvényekkel virja az érdekl8ddSket.

A Maros partjitdl tivolodva, hagymatoldek kozott és pusztin it vezet az Gt
a szlovik nemzetiség telepiilésre, Tétkomlosra. A f6téri evangélikus templom
kozelében taliljuk a Szdraz-ér két partjira épiilt, szépen virdgositott Rézsa
Fiird6t. Egész évben litogathato a fiird fedett csarnokiban az dszémedence
és a hangulatos, gydgyvizzel t6ltott termdlmedence. Nyiron a park nagy me-
dencéjének kristalytiszta vizében dszhatnak, a kisebbeknek a gyermekmeden-
cében élmény a fiirdés. A Szaraz-ér masik partjan az iilépados gyégymedence
nyujt felfrissiilést, a mellette 1év épiiletben a kistérség egyik legszinvonala-
sabb gydgyiszati kdzpontja kapott helyet.

A szimos 18-19. szdzadi mtemléképiilettel és parkkal ékes, kozeli Mezbhe-
gyesre érdemes kitérniink. A valamikori csdsziri ménesbirtok a magyar 16te-
nyésztés fellegvara, ahol a hires Nonius fajtit, a fogathajtisban Eurépa-szerte
eredményes versenylovakat tenyésztik.

Oroshdzdn a Gyopdros fiirdd ,, Az Alfold gyongye”. A gybgy-, park- és élmény-
fiird6t a hatdrainkon tdl is kezdik ismerni. Az 1925-ben épiilt, szép kilatist
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nyujté viztorony, a fest6i kornyezetii torendszer, a sok zold teriilet mind az
ideérkezé vendégek kikapcsolédiasat, pihenését szolgiljak. A fiird$ alkali-hid-
rogénkarbonitos vizét az egész évben nyitva tarté Gydgyiszati Centrum
gyogy- és termilvizes medencéiben és kidjaiban haszniljik, a kezel6kben a fi-
zio- és balneoteripia széles vilasztékit kindljdk. A gyogyaszat mellett, a Well-
ness Koézpont 6000 négyzetméter alapteriiletd élménytiirdé fedett és szabad-
téri részében szimtalan lehet6ség nyilik a szinvonalas strandoldsra. A szauna-
parkban kiilonleges szolgaltatisokat is igénybe vehetnek a vendégek. A park-
tird$ élménymedencéje kozvetlentil a t6 partjira, a torony mellé épiilt, itt fel-
néttek és gyerekek egyiitt fiirodhetnek. A kisgyermekeket kiilon élményme-
dence, a sportoldkat Gisz6- és tanmedence, az izgalmakat keresSket két Grids-
cstszda vérja. A fiird§ teriiletén kemping is taldlhat6 és szalloda is csatlakozik
hozza. Az alfoldi spa élmények egyiittesét nyijtja Gyopdros, ahonnan a kozeli kar-
doskdti Fehérté természetvédelmi tertiletére, az orszag értékes madar él6he-
lyeire is ellitogathatunk.

A nagyszéndsi fiirdét valamikor sokan kedvelték, talin Gjraépiil és ismét sza-
mos vendége lesz. Viszont Szarvason a hajdani g6zfiird6bdl a felujitis és bévi-
tés utdn csak két régi iilémedence maradt meg. Az 4j fiirdS fedett csarnokanak
vizforgatés medencéit a vendégek sportolisra, élmény- és pezsgdtiirdgjét a pi-
henésre haszniljak. A fiird6 gyégymedencéiben magas huminsav-tartalma al-
kali-hidrogénkarbonatos héviz csordogil, amely szdmos betegség hatékony
gyogyitisira alkalmas.

Szarvason jarva kellemes kikapcsolédast nyujthat egy hangulatos hajokirin-
dulis a Koros-holtigon, a liget és az arborétum mocsari ciprus matuzsilemei
mellett.

Utazhatunk tovibb a Korosokon vagy kozaton is.

Gyomaendrédre érve az Erzsébet Liget kellemes kornyezetében taldljuk a Li-
get GyogyfiirdSt. Az egész évben nyitva tartd létesitmény fedett fiird6jében a
vendégek kiilonosen kedvelik az élményelemekkel felszerelt lazité medencét
és az tszémedencét. A fizio- és balneoterpiin a gyogyviz €s a kiilonbozé szi-
nd fények nyugtatd, lazit6 hatisit 6tvozi a relaxiciés kad, de igénybe vehetjiik
az értagité hatast szénsavfiirdét és az egyéb vizes kezeléseket is. A park sza-
badtéri gyégymedencéjének vize j6 hatassal alkalmazhaté idiilt betegségek ke-
zelésére. Az Gszémedence és a strandmedence minden korosztily szimira
nyujt fiirdézési lehetdséget. A legkisebbek a pancsoléban ismerkedhetnek a
viz romeivel.

A Koros-Sarréten észak felé vezetd utunkon Dévavdnydn gydgyvizes tiirdd
fogad benniinket, j6l felszerelt gybgydszattal, télen is hasznilhat6 tszémeden-
cével. Gyalogtiarankon a természet csodilatos gazdagsigirél gyézSdhetiink
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meg, a vidék ma is Orzi a vizszabilyozds el6tti idSk természeti szépségeit. A
Réhelyi Bemutatokozpontban az orszig legnagyobb ttzokrezervatumainak
nagytestti madaraival ismerkedhetiink.

Egy j6 tara — gyalog, kerékparon vagy fogattal — RéhelytSl Fiizesgyarmat,
ahol a szépen parkositott kornyezetben 1év4 termélstrandot litogathatjuk
meg. Mozgisszervi, négydgyaszati ¢s idegrendszeri betegségek ellen javasolt
gyogyvizét a tobb részre osztott kiilsd, és az élményelemekkel felszerelt belsd
medencében is kiprébilhatjak. A fiird6ben minden korosztily megtalilja a
szamdra legmegfelelébb szérakozisi, strandolisi, sportolisi lehet8séget. Az
Alfold Spa minden eleme jelen van a fiirdé kozvetlen kornyezetében. A termalforras
natrium-kloridos, j6dos ,,Sarrét gyongye” nevli gydgyvizét a szomszédsigiban
taldlhaté Hotel Gara Gyogyszalld, és annak eurdpai mindségli mozgis- és
egészségterdpids centruma is felhasznilja. Tejben-vajban vagy tejszinben, és a
kiilonboz6 gyégynovény- és gydgyszeres flirdékben is pihenhetnek a vendé-
gek. Gybgykezelések széles vilasztékit kindljdk: masszazsokat, salyfiirdét és
elektro- és balneoterapiat. A szalloda Gsz6-, gyermek- és gyogyvizes meden-
céivel igazi 0dzis az ott lakdk szdmdra, de a fiird6 és a szallé mogott egy nem-
zetkdzi autds kempingben is megszdllhatnak a vendégek.

Békés megye székhelye felé vezets utunkon két kisebb fiirdében is megpi-
henhetiink. A szépen fejl6dé Mezéberényi Termdlstrandon és a Békési Gydgyfiirdé-
ben 1s megpihenhetiink, vagy a kozeli Ddnfokon a korosparti tidiilStertileten ta-
borozhatunk.

Békéscsabdn az Arpdd fiirdé 1927-ben épiilt az Eléviz-csatorna melletti park-
ban. A patinds épiilet megtjulva, ismét legszebb arcit mutatja vendégeinek.
Gydgyvizét a Jazmin Egészségcenter medencefiird§jében els@sorban mozgis-
szervi betegségek kezelésére ajanljak, kindlatiban masszazs és aktiv, massziro-
z6 furdd is szerepel.

A mozgalmasabb fiird8zést kedvelSk vilaszthatjak az élménymedencét, vagy
az 6ridscstiszdas tanmedencét. Az tszémedencét az Gsz6 és vizilabda sport
szerelmesei télen sitorral fedve is hasznilhatjdk.

A viros messze foldon hires oktoberi rendezvénye a Csabai Kolbidszfeszti-
val, ahol 300 csapatban 3000 bollér és bollérsegéd, 30 000 nézd elbtt tolti a
hungarikumnak szimit6 csabai kolbaszt.

Termdltirdnkra a korondt Gyuldn rakhatjuk fel. Most elsésorban nem azért,
mert kirdlyaink nyomdokin Corvin Janos viridhoz érkeziink, hanem mert a ré-
gi6 fiirdSinek ,,zaszl6shajéjat”, a Varfiird6t latogatjuk meg. A valamikori ,,Szi-
geterd” teriiletén a kozépkori f6ari €letet bemutaté Varmuazeum, az Almdassy-
kastély, egyik tornydban egy kozépkori keresztény kipolna felsejld részletei,
parkjiban a torok dzsdmi alapjai, mogotte szép ortodox templom magaslik,
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korotte a régi vardrok maradvinyai mind 600 évvel ezeldtti idSket idéznek. A
200 éves, kilenchektiros kastélypark évszizados tolgyei és faritkasigai kozott
szinte elvész az a 19 medence, amely évente akir egy millié vendéget is képes
kiszolgilni. A gyogyvizet elsGsorban mozgisszervi megbetegedésekre, kré-
nikus idegbantalmakra, balesetek utini rehabiliticids kezelésekre ajanljak. A
kisgyermekes csalidok 6romére épiilt fel a 400 négyzetméteres vizi jatszotér
szokdskuttal és sokféle élményelemmel. Az izgalmakat keres6k megmirtdz-
hatnak a hullimmedencében, de kiprébalhatjik a cstiszddkat is, az iszas sze-
relmeseit a télen fedett uszoda és tanuszoda varja. A régi Lovarda épiilete is él-
ményelemekkel felszerelt medencéket rejt, innen fedett folyosé vezet a Well-
ness Centrumba, ahol a legfiradtabb vendégek is visszanyerhetik erejiiket az
élménymedence frissit6 vizi masszdzsaitdl. A fiirdS az orszdg legnagyobb egy-
befiiggben fedett létesitménye, melynek gydgydszatin a Pindy Kilmin Me-
gyei Korhiz felkésziilt orvosai és szakipoldi magas szinvonald ellitisban ré-
szesitik a betegeket. A fiird$ tigabb kornyezete is gyogyhely, a fiirdés utin jol
esik a séta a patinds kisviros utcdin és parkjaiban. A kellemes nyari estéken
rendre megsz6lalnak a vir fokardl a fantirok, és a viros sziilotte Erkel Ferenc
zeneszerz$ ,Hazdm, hazdm, te mindenem...” dallamdra a Virszinhazba hivjik
a vendégeket.

»Alfold Spa” — talan érthetd ezek utin, amit e fogalom takar, de hogy mi-
lyen érzéseket kelt, azt csak akkor tudhatjak meg, ha megtapasztaljik a termal-
volgy kindlatit. Alfold Spa — alfoldi vizek és szolgiltatisok az egészség megdr-
zésében, helyreillitisiban:

— mert egészségesebbek lesznek a termil- és gydgyvizek hatdsira, pihenteb-
bek és erdsebbek a wellness kényeztets szolgaltatisaitdl, és igy majd hazatérve
frissen, fiatalosan élhetik hétkéznapjaikat.
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3. Alfsld Spa

Mint a bevezetSben mir volt sz6 réla, a Spa viligméreti piacin az egyedi
kinilat megjelenésével lehet sikereket elérni. Az egészségturizmus marketing-
Jjénck meg kell felelnie ennek a kihivasnak. Ezért tigy gondoljuk, hogy a turisz-
tikai céltertilet (desztinacid) egyediségét kell hangstlyozni, ami lehet egy tdj-
egység egészségturisztikai kindlata is, mint jelen esetben az Alfold Spa értékei.
Mielétt azonban kifejtenénk a tj és dsvanyi vizeinek egyedi értékeit, elmond-
juk miként gondolkodunk néhiny — a témdnkat meghatirozé — fogalomrol.

Egészségturizmus: A wellness és spa, rekreacié és gyogyitas

A magyar turisztikai szakmai sz6tirban a 2000. év tdjin 4j fogalom jelent
meg: az egészségturizmus. A fogalom megjelenését a Széchenyi Terv dltal in-
tenziven timogatott fiird6fejlesztés is generélta, valamint a kdzszdjon forgd
szakkifejezések fogalmi rendezése. A legkézenfekvSbbnek a ,,gy6gy- plusz
wellness-turizmus egyenld az egészségturizmussal” képlet téint mar akkor.
Azéta megjelent a ,Spa” mint kifejezés (latin nyelvi mondat a ,Sanus per
aquam”) magyarul a vizzel val6 gydgyitis vagy a ,Sanitas per aqua — az egész-
ség a viz ltal”, amellyel az Egyesiilt Allamokban és néhiny eurépai orszigban
a termilvizzel (gydgyvizzel) nem feltétleniil rendelkezé wellness-intézménye-
ket illetik.

Konyviinkben a fentebb emlitett termékfejlesztéssel dsszefliggésben arrdl az
egészségturizmusrdl beszéliink, amely a magyar és f6ként az alfoldi sajatossigo-
kat foglalja magdban. A magyarorszagi egészségturizmus alapja a gazdag termil-
vizkészlet, a sok hévizes fiirdS és egyre tobb helyen a kivalé mindségt, igazol-
tan gyégyhatissal rendelkezd gyogyviz, valamint a hidroterdpids kdrikhoz
kapcsolédé orvosi, természetgydgydszati és turisztikai szolgiltatisok Gsszessé-
ge. A meglévs klasszikus értékeinkre (évszdzados fiirdSkultira és gydgyviz tu-
rizmus) épitve megjelentek az alternativ orvoslisi eljardsok, a szépségapoldsi
szolgiltatdsok, a kondiciondlé és erdsits torndk, melyek az aktiv sport lehetd-
ségeivel egyiitt jellemzik a magyar egészségturizmust.

A wellnesst az egészségturizmuson beliil értelmezve, a fitneszt is tartalmazé
fogalomként hasznaljuk. Napjainkban szinte frizisokban hallunk a wellness
kifejezésrdl: dru, szolgaltatds, intézmény. Mind-mind ,koptatja” a kifejezést.
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Pedig a wellness valdjaban egy tudatosan villalt életvitel: egy olyan tudatosan
valasztott életforma, ahol az egészség megdrzése, a fittség harmonikus fejlesz-
tése mellett a test €s a Iélek egyensilyinak megteremtése a cél.

Egy misik megfogalmazisban a wellness a jollétet, belsé harmoéniit elérni
segitd, a kiils6 megjelenést tudatosan formalé tevékenységek, és az ehhez sziik-
séges szolgiltatisok, eszk6zok Osszessége. Ebben a megkozelitésben hangsi-
lyozott szerepet kap a helyes életmdd kialakitisa, az életmdédvaltis kondicio-
nildsa mellett a kiilonféle stresszoldé technikik, a nyugalmat, a kikapcsold-
dast, feliidiilést jelentd tevékenységek. Ugyszintén az alternativ gyégymédok
a mozgasterapidk, a masszizsok, a természetgydgyaszat, a szépségipolds és a
reformtaplalkozis elveinek alkalmazisa. A fokuszban a j6 kozérzet megterem-
tése all, melynek elsé mozzanata az orvosi dllapotfelmérés, majd az életvezeté-
si szaktanidcsadds, melyet egy személyre szabott edzésprogram, és a megfeleld
taplalkozasi szokas kialakitisa kovet.

Az egészségturizmusban is felelheté gondolkodasmédok
és filozofiak

Egészségfilozdfia (holistic philosophy): az egészség jobbitisira és megSrzésé-
re irinyulé gondolkodisméd. A megismerésrél és a tudasrol, az okokrdl és az
elvekrdl valamint a dolgok és az ember igazi természetérdl sz616 elmélet.

Holiszta: (a holosz gorog sz6 és egészet, teljességet jelent) a tirsadalmi, szo-
ciolégiai, filozéfiai tovabba egészségligyi jelenségeket, mint az egész, és a részei
kozotti kolesonos kapesolatok megnyilvanuldsit alkalmazé egységben, egész-
ben gondolkodé terapeuta. Megvaldsitja a test, a 1élek, a szellem, a kdrnyezet,
mint élettér harmoénidjat, és ezt jelen idSben hajtja végre. Filozoéfiai iranyzat
szerint a viligmindenség egymastdl fliggetleniil 1étezd és egymasra haté egye-
dekbdl éptil fel, olyan egységes egész, amely ezeknek nem egyszerti 6sszessé-
ge. A holisztikus egyenstly alapvets szintje az ember egészsége, ugyanakkor
az individuum kozosségi felelSsségtudattal parosul. Ennek megérzése (preven-
cid), megteremtése, fejlesztése és menedzselése (rekredcid), valamint visszadl-
litdsa (rehabiliticid) a gydgyitas stratégiai célkittizései.

Eletméd-tandcsadds: a természetes gyégymédok hagyoméanyokra alapozott
gondolat- és eljarasrendszere, amely az élettani folyamatokba a szervezet ellen-
allo, ongyogyité erejének fokozasival avatkozik be. Ennek érdekében féként
természetes anyagokat és mdodszereket alkalmaz. A test-, a lélek-, a szellem-
kornyezet egységét, valamint a mikro-, a globalis és a kozmikus kdrnyezet at-
togd Osszetiiggéseit holisztikus médon, egységben szemléli. A klienst aktiv
kozremiikodésre biztatja a megel$zés, az egészség fejlesztés, a gydgyitds soran.
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Az Amerikdbdl indult wellness mozgalom nélkiilozhetetlen eleme a spa. Az ottani fo-
galom szerint a ,,Spa” a wellness életforma kiszolgildsira hivatott létesitmény.

A mi értelmezésiink szerint a Spa: a klasszikus és modern értelemben vett
gyogyfiirdSk és az ezek koré csoportosuld speciilis szolgiltatisok Gsszessége.

Az amerikai létesitménytipusok kozott magasan vezet (az intézményeknek
majd kétharmada) az an. Day Spa, azaz az egész napos spa szolgiltatisokat
ny4jté létesitmény, ahol feltlinben magas a szépségszolgiltatisok arinya
(mennyire sziikséges lenne a hazai szdlloddk szépségszolgiltatdsainak fejlesz-
tése), amely azonban szillishellyel nem rendelkezik. Ezt nagy lemaradissal
kovetik a Resort/Hotel Spa-k kozel 15%-ban, majd a tobbi 10%-ot tesz ki.

Az amerikai spa szerepl6i koziil a Dél Altoldon a fiird6k és wellness-cent-
rumok az egésznapos spa-szolgiltatisokat nyajté Iétesitmények, tobbnyire
szallishely nélkil. A ,,Destination Spa”-nak a wellness hotelek, panzidk felel-
nek meg azzal, hogy vendégeik szimara az életmdédvaltozishoz, egészségi dlla-
potuk erdsitéséhez sziikséges spa-szolgiltatisokat, valamint a kondicionalast
(tuddsitadast és tovibbképzést) biztositjdk.

Az amerikai ,Medical Spa”-t — amely mar gy6gyaszati és wellness-szolgil-
tatdsokat egyardnt nyu;jt6 létesitmény hagyomanyos és komplementer kezelé-
sekkel és eljardsokkal egyiitt — a dél-alfoldi régidban a gyogyfiirdSk és gydgy-
szallok (esetleg korhazi hittérrel is) nem egy esetben egybeépitve vagy kozvet-
len kapcsolatban nytjtjak a spa szolgéltatisokat.

Spa a magyar fiird6kultiraban

A vizgyobgyaszat, a fiird6zés feljegyzett torténetében Hippokrates hirdette
el8szor azon eszmel szavakat, hogy ,,a természet gydgyitja a betegségeket”. A geold-
gusok, fizikusok, archeolégusok munkdja alapjan, a barlangiszok, balneolégu-
sok, orvoskutatok feltirdsaibdl érdemleges képet alkothatunk a gydgyité viz
megannyi csoddjarol.

Paracelsust, a ,,csodaorvost” nevezhetnénk a viz- és természetgyogyaszat
uttordjének. Késébb a sziléziai Hahn, majd Priesnitz hirdette a viz, a gyogyito
viz alkalmazasanak szerepét. Oket Schroth kévette, aki a dietetikat is alkalmaz-
ta. Rausse, Rikli, Kneipp sorra reformiltik a vizgydgyaszatot. Azutin kovet-
keztek a fény- és légtiirddk, a géztiirdSk, a masszazs, a hidegviz-kurik, és a
misodik évezred végén megannyi specidlis kényeztets kezelés.

A polgirosodis életmédjiban mind tobb egészséges felfogis és modszer ka-
pott helyet, melyek aztin 6tvozédtek a gydgyhelyi gyakorlatban is. Ezek egytit-
tes eredményeként bizonyos rétegek szimara divatta valt az ,iidtlés”. Igy jott
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1étre a belfoldi és nemzetkozi idegenforgalom sajitos dga, a lokalis gydgyhelyi
kinilatra épiil6 ,,gydgy-idegenforgalom”.

Egy kis ,,hazai” fiirdétorténelem. A Karpatok térségébe a Pannoénia teriiletén al-
lomasoz6 rémai katonasig hozta magival a fiird6zés 6kori kultarijat, szokasa-
it. A helyszinen talalt latin feliratok (,ad aquas Herculi sacras”) és Herkules
szobrok utin kapta a hajdani Mchadia a Herkulesfiirdg elnevezést. Okori ada-
tok szerint a horvitorszdgi Varasd melletti Toplice (Varasd-toplic) el6zménye
az yaquae lassae”, az erdélyi Algyogyé a ,thermai Dodonae”, a szlavéniai Da-
ruvaré a ,thermae Iasornenses” nevet viselhette. Az osztrak Baden bei Wien, a
stdjerorszagi Bad Gleichenberg és a salzkammerguti Badgastein is rémai em-
lékekkel dicsekszik. Pannénia provincia teriiletén a rémaiak egyik legnagyobb
castrumdban, Budin, Aquincumban mdr a 2. szizadban létesitettek termélvi-
zU turd6t, és a Rudas fiirdd is 1étezett a romaiak idején. Septimus Severus csi-
szdr ¢és fia Caracalla épitettek e tijon fiirdSket és fiirdSkorhazakat is katonaik
részére. Anonymus Gestija szerint Attila kirily és a honfoglalé Arpad vezér is
¢élvezték a budai hévizes fiirdés 6romeit.

A hazai fiird6zés a kozépkorban egyre nagyobb teret nyert, az Arpad-hizi
kirilyok uralkodisa idején a mai Buda helyén ekkor két telepiilés volt: Felhé-
viz (a Lukdcs és a Csiszdr flird korzete, és a Kirdly fiird6 is innen kapta a hévi-
zet) és Alhéviz (Gellérthegy vidéke, a Siros fiirdS,a mai Gellért fiird6). Idézet
Olih Miklés esztergomi hercegprimids Hungaria cimd munkajabdl: , A szent
Gellérthegy tovében alig hiiszlépésnyire a Duna partjdtdl, fakadnak a hévizek, amelyek
kiilondsen egészségesek a betegeknek, elsdsorban a kiiitéseseknek és sorvadéknak.”

Fiird§ szavunk a fereddzik (a kozépkori magyar feredeuzyg — mosakszik)
sz6bol ered. Agricola foglalkozott els6ként a magyarorszagi forrasokkal és vi-
zekkel a ,De nature eorum quae effluunt ex terra” (A természetrdl, amely a
toldbdl elstor, kifolyik) cimd, 1533-ban megjelent konyvében. Ezt kovetSen
jelent meg az elsé magyarorszagi fiirdSkrdl késziilt mi, melynek szerzéje Ge-
orgius Wernher. A konyv cime: ,,De admirandis Hungariae aquis” (Magyaror-
szag csodilatos vizeirdl). Az 1549-ben megjelent md, forrasértékén kiviil fon-
tos hatirkovet jelent a balneoldgiai szakirodalom teriiletén is, hiszen a 16. sza-
zadban megindul6 gyégyvizanalizisek kozott szinte elsé helyen allt.

Andreas Baccius ,,De thermis” (A hévizekrél, 1571) és Leonhard Thurneis-
ser: ,Von kalten-warm-mindrischen und metallischen Wassern” (A hideg-me-
leg dsvanyi és témes vizekrdl, 1572), az elsé rendszeres analiziseket rogzitd
munka.

A Gyula varos Ajtostalva névre hallgaté régi részérél Niirnbergbe elszirma-
zott csalad fia, Albrecht Diirer (1471-1528) Férfitiird6 elStere cimd rézmet-
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szetén lathato a falikiitbdl iszogaté fiird6z6, amely miivészien idézi a kor ,,ivé-
kuarajat”.

Az oszmdn torokoknek, akar a romaiaknak szintén magas foku fiirdSkultara-
juk volt. Torokiil a fiirdd: ,ilidse”. A torok fiirdézés szabdlyait a Kordn {rja
eld, a fiird6zés az egészséget és a gydgyitast szolgdlja. A hamam (izzasztd) fiir-

v _n z

dé altaliban kor vagy sokszogleti alaprajza, kiilon vetk6z6- és pihendhellyel
és egy enyhe, illetve egy meleg levegdjii izzasztohelyiséggel. A fiird6zés sordn
nélkilozhetetlen a masszazs ¢s a hidegviz-leontés.

Nem meglepd tehit, hogy magyarorszagi uralmuk idején a kézépkori fiir-
déket bévitették és tovibb miikodtették a Ric, a Rudas, a Csiszar és a Kirdly
fiirdSket. A torok szdmara Bizdnc mellett Buda masodik fiird8virossa lett, de
Budin kiviil Székestehérvarott, Hatvanban és Egerben is épitettek fiirdSt. Ev-
lia Cselebi igy irt a budai fiird6krdl: ,E virosnak gézfiirdére sziiksége nincs,

mert sok hévvize van. Nyolc helyen teljes és tokéletes hévvize van.”

Az Osztrdk—Magyar Monarchia idején (50 év) és teriiletén, amely 676 333
»négyszog kilométer” volt, a fiirdéélet ismét felvirdgzott. A kulturalt tirsasigi
€let, a tisztasig s az egészség jegyében fiirdSztek a tehetds polgirok Karlsbad-
t6] Badgasteinen it Herkulesftird6ig. Badgastein hirét novelték a ,,Séherce-
gek”, miszerint Kiroly Ferenc f6herceg, a kirdly médsodik legid8sebb fia és fe-
lesége, Zs6fia hizassigat mar hatodik éve nem kisérte gyermekdldis. Orvosai
tandcsara a hercegi par sorra jirta a fiirdShelyeket, mig eljutottak az addig név-
telennek mondhatd, kis salzkammerguti helységbe. Az itteni kidra kévetkez-
ményeként sziiletett meg 1830-ban a késébbi 1. Ferenc J6zsef csdszar és kirdly,
majd a kovetkezd évben hirom testvérdccse, akiket mind ,Salzprinz”-ként
(s6herceg) emlegetett a tréfis kozvélemény.

Mai fogalmainkkal szélva 100 évvel ezelStt a Monarchia volt a Spa koz-
pontja Kézép-Eurdpaban. Kiterjedésénél fogva orosz t61dtSl Sziléziatol Svijc-
ig és Trieszttdl a Balkdnig ,mindent tudott” a viz dltali egészségmegbrzésrél
szamtalan és sokféle dsvanyi vizes, hévizes fiird6jével, mofettiival és barlang-
jaival, klimatikus gyégyhelyeivel és tengerpartjaival egyiitt.

Azutin az els§ vilighaborat lezaré trianoni békeszerzédéssel a nagy mult-
tal, komoly vonzerével rendelkezé gydgyhelyeink dontéen Magyarorszag ha-
tirain kiviilre kertiltek.

Az orszig hatirainak véltozisa visszafogta a hazai fiirdSkulttra fejlédését. A
II. vildghdbora el6tt, majd azt kévetSen az 1950-es években a kdolaj és t6ldgiz
utdni kutatisok nyomdn szimos esetben meleg vizek tortek a felszinre (1d.
dél-alfoldi firdSk torténete). Magyarorszigon az 1975-6s ENSZ-UNESCO-
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tanulmany kapcsian indultak jelentSsebb flirdéfejlesztések. Javult a fiirdShe-
lyek kozlekedési elérhetSsége, a fiirdShelyi szolgiltatisok szinvonala, 4j fiir-
dék is épiiltek. 1985-ben zdrult a program, és azt kovetSen 2001-ben a Szé-
chenyi Tervvel egy nagyobb 1éptékii fejlesztés kezd6dott meg.

Ivékiirdra alkalmas dsvdnyi vizeink a 19. szizad végére (Eurépdban a kézépkor
végén lehanyatlé kozos fiird8zést az ivokurik korszaka kovette) egyre széle-
sebb korben viltak ismertté. Hamarosan egész Eurépiban, de még a tenge-
rentdl is megkedvelték és fogyasztottik az OsszetevSi miatt egyre hiresebbé
valé magyar dsvanyvizeket. Kivilé mindségiiket tobb nemzetkozi dijjal jutal-
maztik, ismerték el, pl. 1880-ban a grazi, 1882-ben a trieszti, 1904-ben a St.
Luis-i, 1912-ben a parizsi kidllitison, 1991-ben a torontdi, illetve szimos Ma-
gyarorszigon rendezett nemzetkozi kidllitison. Az alftoldi vizek koziil leg-
utébb 2004-ben a Pirizsban rendezett , Termal-expén” a Szentkirdlyi dsviny-
viz nyert elsé dijat.

Az ,Alfold Spa” gyogyito vizei

Hazai termalis vizeink els@sorban az Alfold peremén, tehit a Magyar Masszi-
vum lesiillyedt és 6sszetoredezett sziklatombjének szélein, valamint az orszag
testén keresztiilhtizédé kozéphegység 4tlds és hosszanti torésvonalai mentén
fakadnak. A Pannon-medence kialakulisa sordn a litoszféra és vele egyiitt a fold-
kéreg elvékonyodott, a kopeny a felszint 24-28 km-re kozeliti meg. A felszin
alatti h6mérséklet alakuldsit a f61di héaram és a hészigetelS kézetek egytitte-
sen hatirozzik meg. Az alfoldi termailis vizeket adé kutak talphémérsékletei
ezen 35-110 °C értékek kozott viltoznak.

Mint emlitettiik, az olaj és giz kutatéfirasok nyomadn leltek hévizekre e ti-
jon. 1927-ben Hajdaszoboszlén és ugyanebben az évben Szegeden a sikeres
farasok Pavai Vajna Ferenc geoldgust dicsérik. 1939-ben Mez&kovesd hatara-
ban Zséry Lajos birtokdn furtak sikerrel, a feltoré termdlvizet dsvanyvizként
palackoztik és egy év multin fiirdd is nyilt a teleptilésen. Totkomlos és Nagy-
sz¢énas is olajftrds révén jutott flird6hoz. 1953-ban Hoédmezéviasirhelyen ezer
méterrdl tort fel a 45 °C-os termilviz, mellyel egy év miltin a medencét tol-
totték.

Makoén dr. Batka Istvdin reumatologus f6orvos az 1950-es években maér hal-
lott a kdrnyék lak6itdl a marosparti gydgyito iszaprol. A f6orvos kezdeménye-
zésére katfurisba kezdett a viros, és 1956 juniusiban 993 m mélybdl 41 °C-os
alkali-hidrogénkarbondtos dsvanyviz tort fel. A vizet is, az iszapot is megvizs-
giltattik, és kidertilt, hogy szimos betegség, koztiik a szklerézis multiplex ke-
zelésekre nagyon hatisos a gydgyviz, illetve a marosi gydgyiszap.
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1958-ban Gyulan 6rvendezhettek Enyedi G. Sdndor tanicselndkkel az élen a
2 km-es mélységbdl feltord termalviznek, és még ebben az évben Szentesen is
termalviz tort fel a kérhaz részére tart katbol. 1960-as években Kiskunmajsin
Vedress Ferenc kitartdsa hozott sikert, és 1977-t81 Kecskeméten is rendelkezés-
re 4llt mar a termalviz. A régidban 62 kit szolgilja a fiird6zést és gydgyitast.
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Az ,Alfold Spa” megfogalmazasa, ismérvei, a fejlesztés iranyai

Az Alfold termilfiirddit vizsgilva és fejlesztési elképzelést kialakitva a saja-
tos adottsigoknak megfelel$ Alfold Spa koncepciét lehetne kimunkdlni, majd elfo-
gadtatva az alfoldi régidk teriiletfejlesztési tandcsaival, turisztikai szervezetei-
vel, termilklasztereivel eredményesebb marketinget végezhetnénk. Akik fi-
gyelik a Spa irodalmat és reklimokat, azok bizonyira felfigyeltek arra, hogy
nem csak bizonyos egészségturisztikai szolgaltatisi csomagokat jelolnek meg
valamilyen spa-ként, hanem foldrajzi fogalmakkal is jelolik egy adott térség, a
tdj adottsigain épitkezd spa-kat — példdul hegyvidéki (tobbnyire klimatikus),
tengeri 6cedn spa (tobbnyire a thalasso terdpiin alapulnak) — és masokat. Ezért
gondoljuk, hogy az alfsldi egészségturizmus kozos jegyeit visel§ spa megfo-
galmazhat6 és kialakithato.

Melyek lehetnének ezek a jellemzék?

— Az dsvanyi vizeink, a termdlis vizek kémiai Gsszetétele;

—a gy6gyvizeink hatisa;

— alfoldi gydgyiszapok hatisa;

— avizek héfoka;

—a napfényes 6rik magas szima;

— a furd6telepek az alfoldi épitészet jegyeit viselik;

— a sikvidéki furd6telepek;

— a pusztai firdStelepek;

— a folyémenti flirdStelepek;

— a szikes tavak mellé teleptilt fiirdSk;

— a fiird8hoz kozvetleniil csatlakoz6 szillashelyek;

— a falusi sz4lldsok;

— a termalfalvak létesitése;

— speciilis szdlldsok és iidiilési igények;

— a szallasok belsd berendezése is a tdj jellege alapjan torténjen;

— a furdékozeli lovastanydk szolgaltatisai: szallds, lovaglis, kocsizis,
hyppoteripia;

— jellegzetes programkinilat a fiirdStelepeken;

—az Alf6ldon termesztett gyégynovények, fliszernévények
felhaszn4lasa;

— tiirdShelyeken termesztett zoldségek, gytimolesok (biokultirak)
kinjlata;

— helyben feldolgozott, eldallitott és tartdsitott élelmiszerek kindlata;
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— a gasztrondmiai jellegzetességek kindlata;

— palackozott alfoldi dsvanyi- és ivovizek;

— alfoldi borok;

— a bicikliutak kiépitése;

— horgiszati lehet$ség;

—mis egyedi kindlat, melyeket fiirdStelepenként meg kéne hatirozni, és a
tejlesztések sordn megkovetelni, amelyek a marketing szdmdra is j6 lehe-
téségeket hordoznak.

Az egyediség tartalma

A DéI-Alfold termélis dsvanyi vizeinek eredete:
Az Alfold medencéjének igen vastag alapzatit a f6ldtorténet 6korabol szar-

mazé atalakult kézetekbdl és a kozépkorbdl szarmazé tiledékes kézetekbdl
ill6, lestillyedt roghegységek alkotjdk. Az Gjkor harmad id8szakiban megkez-
dédott siillyedés térben és idSben szakaszosan folyt le, kialakult a pannéniai
tenger, ami a kéregmozgisok hatisira beltengerré, majd édesvizd téva alakult
at. A feltoltédés végén az Alfold folydkkal, drtéri ligeterdSkkel és mocsarvilag-
gal viltakoz6 sztyepp-jellegti pusztarétté formalédott.

Ezen a tijon a f6ld mélye tehit vizeket, melegvizeket rejt. A mélyfarisok
soran mar 400-500 méter utin olyan rétegvizkészletre akadunk, ami hémér-
sékleti alapon (a 19-27 °C-os vizet langyosnak, a 30—40 °C-ost melegnek, azon
teliil héviznek nevezziik.) termalviznek tekinthetd. Ez a vizkészlet a pleiszto-
cén és pliocén kora tiledékekben, valamint a medencealjzat kézetrepedései-
ben helyezkedik el. A még mélyebb kutak (500 méter alatt) vizszolgiltatisibol
és a vizmin8ségekbdl teriiletileg viltozé nagysigrendd és kémiai Osszetételd
vizkészletekre kovetkeztethetiink. A mennyiséggel kapcsolatos rétegnyomas,
hémérséklet (alacsony geotermikus gradiens: 17-26 m/°C) és a viztdrazé iiledék
dsszetétele kiilonbozdségébdl adodik a viltozatossdg. A kedvezd hidrogeoldgiai és
geotermikus tényezSk eredményeként ezen a teriileten felbecsiilhetetlen érté-
ki termdlenergia halmozdédott fel.

A gy6gyviz hatdsardl:

Amint arrél mér sz6ltunk, ezek az alkali-hidrogénkarbonitos gyogyvizek, el-
sésorban degenerativ mozgisszervi elviltozasok, idiilt gyulladdsos mozgisszer-
vi megbetegedések, lagyrész reumatizmusok és a mutétek, illetve torések uti-
ni illapotok, négydgyiszati betegségek kezelésére javasolt kirikra alkalmasak.
Ugyanakkor az eltérd vegyi Osszetételbdl fakadéan egyes betegségek mas-mds
termadlis vizekkel hatékonyabban kezelhet8k, (példa erre, hogy a mérahalmi
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gy6gytiirdS véll- és térdiziileti centrumként kindlja szolgiltatisait), a gydgyha-
tisra vonatkozéan kellene t5bb kutatds és szakmai alitimasztis. Igy lehetne
célzottabb marketinget végezni, illetve a betegbiztositékat megnyerni a pici-
ensek anyagi timogatisira.

Alfoldi gybgyiszapok terdpids felhasznalisa:
Legismertebb a marosi iszap, melyet 1961-ben nyilvanitottak gydgyiszappa.

A helyi gyogyvizzel és fizioterapidkkal egytitt komplex terdpidra hasznaljak. Az
Alfoldon a hajdiszoboszl6i és a kolopi iszapokkal is kezelnek betegeket.

A dél-alfsldi klimardl:

Az Alfold déli teriilete a Duna-Tisza-k6zi homokhdtsig, a Tisza—Maros és
Korosok kozotti teriileteket szélséséges éghajlat jellemzi. Itt a legmelegebb a
nydr, és a tél pedig a leghidegebb. A hdmérséklet évi abszolit ingadozisa a 70
°C-ot is meghaladja, de a havi és a napi ingadozis is igen nagy. Alacsony a le-
vegQ paratartalma, kevés a csapadék, a szél pedig nem tul erds. Tehat egy igen
jellegzetes klimardl van sz6, az alfoldi klima ingerklima, mely alkalmas a szer-
vezet regenerdlddisinak elésegitésére, tbe-s megbetegedések és vérszegénysé-
gl tiinetek gydgyitisira. Természetesen a zommel folydk kozelségében (holt-
dgak és tavak melletti) 1étesitett fiirdStelepek mikroklimdja tovabbi egyedi je-
gyeket hordoz. Ilyen a Szarvas—Békésszentandrisi (kdkafoki) holtiggal koriil-
olelt tertilet, ahol az arborétum névényi ritkasigait ez a mikroklima tartja élet-
ben, de a tiszakécskei fiirdSket is holtigak és az ¢18 Tisza oleli korbe, Gyula és
Gyopiérostiirdd is hasonld, és mis példik is b6ven akadnak.

A viz hétoka:

Az alfoldi vizek magas héfokdak: 40 °C-t6l 110 °C-os talajhémérséklet vi-
zekig. Ezért lehet8ség van (a frissitéviz folyamatos adagolisaval) a téli id8szak-
ban is a kinti @ilémedencék hasznilatira. Igen fontos, hogy a kozlekedd folyo-
sok — melyeket nem egy esetben provizérikus jelleggel épitenck meg — ne csak
a csapadéktdl védjenek, hanem fiitottek is legyenck.

A sok napfény:

Igen j6 hatdssal van az emberekre, a depresszids betegek szamadra terdpids
hatdst. A tdlzottan erds napsugirzis arnyékolékkal kivédhetd. Az drnyékoldk
anyagukban és épitésiikben is a vidék, a tdj adottsigaihoz igazodjanak, kelle-
mesebb litvinyt nytjtsanak, mint a reklimokkal ékesitett miianyagok, paldk
vagy bidogok. Akkor is a kornyezetbe ill§ anyagokkal és médon kell megépi-
teni, ha esetleg kevésbé tartdsak, és dragibbak lennének.
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Az alfoldi épitészet jegyeit érvényesiteni a flirdSk és fiird8szallok épitésében:

Mintha a reformkorban és a 20. szazad elején tobb figyelmet forditottak
volna egy-egy flirdStelep megtervezésére, a tiirdg és kornyezetében épitett 1¢-
tesitmények (szallds, éttermek, boltok stb.) harmdénidjira, mint késGbb a sza-
zad masodik felében. ,Betortek” ide is a panelok és az emeletek. Pedig milyen
kedves a kiskunmajsai fiird$ tornicos fogadé épiilete, vagy az Gjabbak kozott a
morahalmi fiird$ és panzié-csirda egyiittese. Viszont sokan nem tudnak meg-
békiilni a gyulai vir £61é magaslé kilenc emeletes szallodai épiiletek latvanya-
val, most talin még szembe6tlébb, hogy a fiird6 fogadé épiiletét és gydgyasza-
tat atépitették.

A sik vidéken — igy az Alf6ldon — ne az emeletekkel nytig6zzon le a fiirdS és
a szall6 épiilete, hanem a tdjba ill6 harmonikus egységével. A tanyabokrokra
emlékeztetd egységekbdl épitett tidiil6éfaluk, motelek, kempingek kedves tar-
tozékai egy-egy flirdStelepnek.

Pusztai fiirdSk:

A homokhitsig fiird8i — akkor is, ha torténetesen egy varos szélén helyez-
kednek el, de onnan a pusztira litni (Majsa, Kisk6ros, Kiskunhalas, Kecske-
mét-Ball6szog és misok, nemsokdra Bugacon is épiil fiirdg és iidiiléfalu) — a
pusztai romantikdt idézik. A puszta nem homokos tengerpart valahol az
egyenlits ¢s a ,térit6k” kozott, ezért felesleges palmafis tengerpartot ideva-
rizsolni, hanem a pusztik egyediségével kell ,megkinilni” a vendégeket.
Ugyanitt nagyon kedvesek a szikes tavakkal egybeépiilt fiirdSk, f6ként ott,
ahol a t6 nem csak litviny, hanem fiirdésre is alkalmas (Oroshiza, Kiskun-
majsa, Szeged-Kiskundorozsma), vagy toparti fiird6 (Kecskemét), ahol a tava-
kon csénakdzni, esetleg pecizni is lehet.

Foly6é menti flirdStelepek:
A Duna, a Tisza és a Korosok mentén szamos alfoldi fiirdStelep épiilt (Ka-

locsa, Davod, Szeged partfiird§je, a Tiszakécskei flirdSk, Lakitelek-Téserdd, a
Gyomaendrddi, Szarvasi fiirdSk stb.). A medencékbdl sokszor szinte ralitni a
folydra, vagy holtigra, vagy a téra. Egészségturisztikai kindlatukban egyfitt je-
lenhetnek meg a folyévizi, felszini vizi (még ha holtigakrdl, vagy tavakrdl is
van szd) és a termdlvizi kindlati elemek.

Firddket kozvetleniil szolgilé szallishelyek:
Elsésorban azokrdl van sz, ahol egy kerités (vagy az sem) vélasztja el a fiir-

détdl a szillasokat. Az épitészettel kapcsolatosan mar tettiink emlitést a szdl-
lashelyekrdl, most részletesebben és a fiirdével val6 kapcsolatukrdl szélnank.
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Igen kedveltek a kozvetlen dtjrast biztosité kempingek, motelek, panzidk,
idtlétaluk. A nydri nyajtott nyitva tartds, és az ¢jszakai tiird6zések kedveltek
a kempingezdk, az tidiilétulajdonosok és a helyben lakék korében. A fiirdg-
ben 1év6 sportpélyik, a tobb irdnyba, a firdén kiviilre is ,kiszolgalé” étter-
mek, a szabadtéri szinpadok és masok kihasznaltsiga igy kedvez3bb. Az eme-
letes hazak, szillok helyett épitett kempingek, tdiléfaluk, termaélfalvak kelle-
mesebb, természetkozelibb szillist nytjtanak, mind a turistiknak, mind az
tdiiléknek.

Falusi szilldsok:

Szdmos flirdStelepiink van falusias kornyezetben, ahol 6tvozni lehet a
gyogy- és a termdlturizmust a falusi életformdval. Ha van bicikliat, akkor a
tiird6t6l vald tivolsdg sem ,veszélyes”, a biciklizés vagy a séta (reggel, este) fi-
radalmai miatt is b8ségesen karpotolnak a j6 falusi vendéglitok szolgiltatisai.

Lovas tanyik fiirdStelepek kézelében:

Nem egy esetben a lovas tanyan is van fiirdémedence, ez j6, de nem az iga-
zi, hiszen tobbnyire kis kerti medencék épiiltek a tanyikon. Ahol par kilo-
méterre van termalstrand, fiirdd, ott a lovas tanya vendége is rendszeres 13-
togaté lehet, igy van ez Tiszakécskén, Kiskunmajsin, Kecskeméten és mas
kornyéken. Ahol még hyppoteripia is tirsul a fiirdSkultarihoz, ott szoros
kapcsolatot is lehet teremteni a két szolgdltatis kozott. Ott, ahol az atviszo-
nyok ezt megengedik lovas jarmtivekkel is el lehetne jutni a fiirdGkbe és vissza
a tanydra.

Speciilis fiirdési és szallds igények:

Terveztek mar az Alféldre (Oroshiaza-Gyoparos, Tiszakécske-Kerekdomb)
termél-biofalut, melynek lényege a teljesen természetes anyagokbdl épitett
hézak, bent termalvizes kid vagy medence hasznilatival. Ide sorolnim a natu-
ristik szdmdra kialakitott strandokat és szallisokat is (pl. Szeged-dorozsmai
szikton), és mds specidlis igények kiszolgilasira is lehet épiteni a tdjba ill§
szallashelyeket.

A szillasok belsé berendezése:

A batorok, a sz8ttesek, a hasznalati tirgyak szintén tiikrozzéEk az alftoldi kul-
tarat. Miért kéne ide ugyanaz az 4gy, mint egy févirosi szallodiba? A szénye-
gek, a széttesek a vazdk és a képek, mds diszits és hasznalati targyak miért ne ezt
a népi kultarat, tradiciét hordozzik? Egy kis odafigyelés kell, még ha drigabb,
mint a tomeges ,kultarcikkek” beszerzése, de talin meghildlnik a bentlakék

38

oMP




Alfold - FiirdSk — Spa

ezt az élményt. Vonatkozik ez a csatlakoz6 elSterek, erkélyek és mis kozvetlen
kornyezet ,buatorzatira” is.

Alf6ldon termesztett, feldolgozott, tartésitott z6ldségek, gyviimolesok kindlata:
A friss zoldség és gytimolces vardzsa iiditd szinfolt és étvagygerjesztd az asz-

talunkon, f6ként, ha bio-kertészetbdl hozzik. A hizi savanyusig, a hizi ke-
nyér és péksiitemény, a hizi tésztik, a helyben préselt gytimolcslevek nem
csak egészségesebbek, hanem megjelenésiikben is (f6ként, ha az asztal is agy
van teritve és az evés kellékei is a hely varazsat erdsitik) is kedvesek. Az ilyen
sportdk” részei lehetnek az alfoldi fiird6k vonzé kindlatinak, és jobb is a
chipsek vagy a popcorn helyett egy zacské aszalt szilva, de még a tokmag, vagy
a porkolt napraforgdmag, az uszu is egészségesebb.

Alf6ldon termesztett gydgynovények, fliszernévények:

Szamos nagy parkkal bir6 flirdS egy-egy szegletében ,kolostorkert” épithe-
t8, azaz bemutathatdk a tijon tenyészd gyogy- és fliszernovények. Nyilvin a
kezelések sorin mir helyben fel is haszniljik azokat, drusité is akad és olyan
szakember is, aki elmagyarazza, melyik novény mely része mire j6. A fiiszerek
ismerete is elére viheti a hagyma-sé-paprika triumviritusara talzottan épitd
magyar konyhat.

Az altsldi konyha:
Nem kell feltétleniil a zaftos porkoltekre és szalonnds hisokra gondolni, a

j6 szakicsok igen remek alfoldi ételeket készitenek ,kiméld” médon. Még a
diétis meniik is — legyenek azok cukormentesek (vagy szolgiljik a fogyist) —
jOl osszedllithatdk a tdj izeibdl, receptjeibdl. Az alfoldi konyha erdssége a kii-
16nféle siilt és t6tt tésztas ételek sokfélesége is, a tirdslepénytdl a mikos-dids-
lekviros siilt tésztakig.

Az alfoldi, a homoki borok is hozzdjirulnak egészségiink érzéséhez, tgy-
szintén a mindennapi fogyasztisra szant palackozott alfldi dsvanyvizek.

Horgészat a fird6helyeken vagy a kérnyéken:

Mint emlitettiik, szimos dél-alfoldi fiird§ telepiilt folyok (holtigak), tavak
partjira, vagy par sziz méterre azoktSl. Miért ne lehetne a horgisz szenvedélyt
vagy csak a horgiszat lehetGségét 6tvozni a termdlstrandok kindlatival. Még a
gy6gyit6 karin résztvevd vendég is gazdilkodhat gy idejével, hogy egyben a
hobbijinak is hédol. Nem beszélve a csalidosan érkezékrél, amikor a fiird6z6
csalddtagokat, a karat igényld nagysziilSket, a szenvedélyes horgisz csalidtag
is szivesen elkiséri.
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[ellegzetes és specidlis programkinélat:

Az el8z8ekben mar emlitett lovaglds, kocsizds, horgiszat (esetleg vadaszat)
is ide kivinkozik, de szimtalan mads is, mellyel a két fiirdés kozotti heverészést
helyettesithetjiik és a zards utini id6t kedvére eltoltheti a vendég. Gyerekek és
feln6ttek szimara egyarant kindlhatdk ilyen szolgiltatisok.

Persze ezekhez animatorok, segitSk is kellenek és akkor lehet pl. korongoz-
ni, széni-fonni, kelmét festeni, f6zni-siitni, egy-két étel elkészitésének forté-
lyait megtanulni, és mis olyan tevékenységeket elsajatitani, amelyek szintén
az altoldi kultirdhoz vinnék kozelebb a messzirdl érkezett vendégeket.

Kozlekedés a fiirdShelyeken és kérnyékén:
Taldn a bicikliutak lennének a legfontosabbak, de a kishajé és evezds lehetd-

ségek is jol szolgilhatnik a fiirdStelepek elérését, netdn egy nydri flirdStara
(Tisza- vagy Koros-parti terméltdra) megvalGsitisat. Persze a kisvonatok — le-
het6leg sineken (Tiszakécske, Bugac, Gemenc) —, a gyalogos és kocsis ttratit-
vonalak is egyarint fontosak.

Természetesen a gydgyit kezelések (fizioterdpidk) is 6tvozhetSk
alfoldi ,izekkel”:

Ugyan a gyogyit eljardsok egyformik, illetve szakmai alapon végezhetSek,
de mar a spa egyéb holosztikus és természetgydgydszati elemei kaphatnak al-
foldi ,,izeket” mint ezt emlitettiik példaul a géz-, széna- és gydgynovény-fiir-
déknél.

Palackozott hévizek a régié katjaibdl:

Szegedi Anna-viz

— Természetes dsvanyviz, amely 1000 m mélybdl kertil a felszinre, 1927 6ta
fogyasztjik.

— Nitrium-hidrogénkarbonatos dsvinyviz 0,86 mg fluoridot is tartalmaz li-
terenként, igy az Gsszes oldott dsvinyianyag-tartalma 1338 mg/1.

Szegedi Szent Lisz16 viz

— Természetes dsvanyviz, amely 1000 m mélybél 50 °C-os hémérséklettel
takad.

— Natrium-magnézium-hidrogénkarbonitos, kloridos dsvinyviz, melynek
Osszes oldott dsvinyianyag-tartalma 1538 mgy/l.
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Lakiteleki ,Mineralis 305” gyogyviz

— Lakitelek-Kisalpar katjabol, 305 m mélyrdl jut a felszinre és széndioxid-
dal dusitva forgalmazzik.

— Natrium-hidrogénkarbonitos természetes dsvinyviz, amely metakovasa-
vat is tartalmaz jelentds mennyiségben, igy az Osszes dsvinyianyag-tartal-
ma 1434 mg/liter.

Szentkiralyi Asvinyviz

— Ozondas illatd, édes iz, nitrit- és nitrit-mentes, enyhén konyhasés, laci-
umot és magnéziumot is tartalmazé igen tiszta dsvanyi viz.

— Az 1988-ban furt kit vize mar abban az évben sikerdijas a Foodapset kial-
litdson, majd 2004-ben és ebben az évben is viligdijas Parizsban.

Alfoldi milié

Foldrajzi értelemben lehet az alfoldi kérnyezethez valé szubjektiv viszo-
nyulis: ,itt vagyok honn, hol a pusztik végtelenjét litom” — az érzelmeitdl ve-
zérelt Petdfi szavai ezek. A turizmus feldl izlelve a fogalmat, mar egy sztikebb
kornyezethez valé érzelmi viszony, amely megérinti a litogatét, vagy nem. Ez
utébbi esetben kevés reményt flizhetiink a vendég visszatéréséhez. A spa
szempontjabdl viszont jé lenne tébbet foglalkozni a miliével, mert nem csak
arrél van sz6, hogy a termilfiird melege, a halk zene a masszazsszalonban, és
friss ropogés zoldségek a salitabirban, hanem arrdl is, hogy a tdj és az ott €16k,
a hagyomidnyok megérintik-e a litogatét, az iidiilét és élménnyé teszik-e az
ott toltott napokat. Ahdny alfoldi fiirds, annyi eltérd kdrnyezet, ezért csopor-
tositjuk a régid fiirdGcesokrait a folyodk, a pusztik, mezévirosok koré. Az el6b-
bi mir egy sztikebb tér, de igazin a miliSt a fiirdStelepiilés jelentheti. Persze
6nmagdban a fiirdd is, ha kell$ figyelemmel vannak rd a fenntarték. Ha a R6-
zsa Flirdben szépek a rézsik, ha a kastélykert fai, cserjéi pihentetik a szemet,
ha a pazsitra élmény ralépni (s nem tilos), ha a medencébdl a rénira lehet lat-
ni, vagy a viragos rét illatit hozza felénk a sz¢l. A milié ,gondozdsa” a spa-nak,
a wellnessnek a lelki aspektusait erdsiti, erre azért is nagy sziikség van, mert
sokan hajlamosak egy-egy masszazsra, egy szaundzisra, vagy ,dagonyizisra”
leegyszertsiteni az egészségiikkel valé torédést, melyek ropke élménye nem
hagy maradandé nyomot.
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Spa-piramis (dr. Albel Andor)
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_gé dsvanyi- SPA és wellness trénerek E
= és termalis viz (edz8k, animdtorok) ;Jz\‘]’
Termalfiirdd
termalis viz Spa: pihenés, iidiilés, relaxdcié dszémester
Termalstrandviz szabadidd eltoltése:
(medence, t6, strandols, szérakozds, tomegsport medencedr
folyo) (tszis, labdajatékok stb.)

A piramis csticsa felé haladva a résztvevdk részérdl egyre tobb tudatossigot
feltételeziink, mig a szolgiltatdk részérdl egyre nagyobb képzettség kell a ven-
dégek kiszolgilisihoz.

Ugyancsak a piramis csticsa felé haladva a szérakozidstdl az egészségmeg6r-
z¢és, a kondicidjavitis, majd a rekreicid, ezt kdvetSen a gydgyits, majd a reha-
bilitacids szolgiltatisok részese a vendég, a paciens.
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1. Egészségturizmus az orszagban és a régioban

Magyarorszig, mint eurdpai ,gyégyviznagyhatalom” nemzetkozi dsszeha-
sonlitisban is jelentds termalvizkészletekkel és rendkiviil kedvezd geotermikus
adottsigokkal rendelkezik. Magyarorszig héforrdsokban és asvianyvizekben
Eurdpa egyik leggazdagabb orsziga, a viligranglistin csak Japan, Izland, Olasz-
orszag és Franciaorszig el8zi meg.

Hazank gyogytényezdit az alabbi betegségek kezelésére lehet
alkalmazni:

— Termil- és gyogyvizek mozgisszervi panaszok kezelésére, prevenciora.

— Ivékarik szamos emésztSszervi betegség kiegészits kezeléseként.

— FurdSkira (magas kén- és sétartalma vizek) bSrbetegségek (pl. pikkely-

somor) kezelésére.

— Fiird@kira (jodos-sés vizek) krénikus négydgyaszati bajokra.

— FuirdSkdra ideggydgyiszati célokra.

— Gyogyvizek inhalicié formajiban légzdszervi kezelésekre.

— Gydgybarlangok 1égz8szervi (asztma, allergia) kezelésekre.

— Klimaterapia hormonbetegségekre.

— COx-terdpia (szénsavas gyogyviz, mofetta, szénsavho) érsziikiiletre.

Magyarorszagi kinalatunk a kovetkezé (2005. évi adatok):

Magyarorszignak 1200 db olyan hévizkutja van, ahol a felszin feletti viz h6-
mérséklete meghaladja a 30 °C-ot.

* 147 mindsitett gyogyvizkit

* 100 asvanyvizkat miikodik

* 360 kozfiirdd 1200 medencével, koztiik 600 termalvizes medence

* 38 gybgytiirds

* 1 mofetta

* 13 gydégyhely

* 5 gy6gybarlang

* 4 gy6gyiszap

* 52 gyogyszallo

* 46 wellness szalloda
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Az életmindség javulisival egyre tobben és tobbet torédnek honfitirsaink
is egészségiik megdrzésével, de sajnos sokan szenvednek mozgisszervi, reu-
matikus, ¢és idegrendszeri betegségekben, mikozben az egészségmeglrzés és
az emlitett betegségek tiineteit enyhits termalvizek béségesen allnak a rendel-
kezésiinkre. Tehat a hazai igény megvan, és ezt dr. Gellai Imre tiblizatai és
grafikonjai bizonyitjik. Ugyancsak lenne elegend§ péciens és turista kiiltold-
rél is, mint azt a kovetkezd tablazat mutatja az egészségturizmus (gyogyturiz-
mus) eurdpai piacardl:

. Vendég / év Vendégéjszakak szama / év

Orszag (emﬂ:g{o‘; ’ degel(sm?ui?s fg)a 2/e
Németorszag 9 94
Ausztria 2 18
Franciaorszag 1 10
Olaszorszag 2,5 25
Magyarorszag 1,5

Az eurdpai fuirdélatogatok 40%-at Németorszag 330 fiirdévarosiban, 15 600
vallalkozis, 760 000 téréhelyén fogadja, a 94 milli6 vendégéjszaka bevétele 14
millié DEM, a GDP 0,4%-a. Franciaorszigban a szakkérhazi kezelések 95%-at
az 4llam fedezi. Szaznil tobb a fiirdStelepiilés, a legnagyobb Dox, ahol a ven-
dégéjszakik szdma eléri az 1 milli6t. Spanyolorszdgban a gydgyszallok szama
2068, ez 12 500 férdhelyet jelent. A kiilfoldi turistik 6todik helyen valasztjak
az egészségturizmust, a magyar turistik tevékenysége kozott 4%-ban szerepel
az egészségturizmus. (Kiss Kornélia, Héviz 2001.)

Az el6z8ekben a turistdk (koztiik a betegek) szemszogébdl kozelitettiink az
egészségturizmus hasznihoz, most a fogadék ,nyereségére” utalunk.

A gybgy- és termilturizmus a turizmus mds hagyomanyos dgaival 6sszeha-
sonlitva szimos egyedi elénnyel rendelkezik. Ezen a teriileten gyakorlatilag
nem érvényesiil a szezonalitds negativ hatdsa. Az atlagos tartézkodasi id6 — az
atlagos 3-5 nappal szemben — 10-14 napnadl is hosszabb lehet.

A fajlagos koltés a gybgyiszati szolgiltatdsok miatt dtlagosan 30-35%-kal ha-
ladja meg a turizmus mas tertiletein elkoltott pénzeket. A vendégek dontd ha-
nyada, mintegy 90%-a konvertibilis valutival egyenliti ki szaml3jat.

Az egyedi el6nyok kovetkeztében a gydgy- és termalturizmus makrogazda-
sdgl szinten is jelentds, pozitiv hatdst fejt ki a nemzetgazdasig egészére. Jelen-
ts a multiplikitor hatisa, mely sordn a vendégek dltal elkoltott minden djabb
100 Ft 167 Ft p6tldlagos termelést indukal. A turizmusban elkoltott minden
Gjabb 100 Ft utin a nemzetgazdasigi munkajévedelmek 75 Ft-tal novekednek.
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A gybgy- és termélturizmus fejlesztése sorin minden 100 ¢j munkahely a nem-
zetgazdasigban tovibbi 214 j munkahelyet teremt.

Az egészséges életmdd tirsadalmi felértékelddése és terjedése kovetkezté-
ben vildgszerte a gyogy- és termalturizmus irdnti kereslet dltalinos névekedé-
se varhat6. Ugyanakkor a kereslet névekedésével pairhuzamosan egyre jobban
elStérbe keriilnek a mindéségi kévetelmények, és fokozatosan felértékelédnek
a komplex szolgaltatisok.

Viltozasok, t6ként erds difterencialédasi folyamatok varhatéak a gyégy- és
termélturizmus keresleti csoportjainil:

* A fiatalabb korosztilyok elsésorban a fiirdék fitnesz- és a wellness-szol-
giltatdsait veszik igénybe, igaz kozepes jovedelemmel rendelkeznek, de
piaci ardnyuk folyamatosan névekvé trendet mutat.

* A fiatal, kisgyermekes csalidok egyre stirtibben f6ként élményfiird6zés
céljabol keresik fel a termalfiirdSket.

* A kozépkortak — misod- vagy harmadszabadsigukat toltve — els@sorban
rekredcids és prevencios céllal veszik igénybe a gyogy- és termalturisztikai
szolgdltatasokat. Mivel a fejlett orszdgok tirsadalombiztositisiban egyre
nagyobb hangsulyt kap a prevencid, ezért a jovében ennek a keresleti cso-
portnak a béviilése és visarloerejének névekedése varhato.

* Az id6s korosztilyok a klasszikus gydgyturizmushoz kapcsol6dé szolgalta-
tasok elsddleges igénybevevdi, és legnagyobb vevScsoportja is. Az eurdpai
tirsadalom eloregedése miatt piaci szerepiik a jovében tovibb erésddhet.

Uj célesoportok megnyerésére kell térekedni, féként ott, ahol mér lehetd-
ség nyilt a hdrom genericiés célk6zonség bevondasira, és ahol speciilis, egyedi
szolgiltatdsok épiiltek ki.

A kedvez§ adottsigok ellenére a gydgy- és termélturizmusban rejlé lehets-
ségek a szolgiltatisok viszonylag alacsony szinvonala és a kindlati paletta szii-
kossége miatt még kihasznalatlanok. Amig haziankban a gy6gy- és termalturiz-
mus dontSen a klasszikus gy6gy-szolgaltatisokra és az idésebb korosztilyokra
épiil, addig ebben az dgazatban viligszerte a szolgaltatisok széles és szervezett
kinilatdval a komplex fejlesztések kertiltek elStérbe.

A furddfejlesztések eredményeként javultak a gydgy-turisztikai szolgaltati-
sok is, de az alap- és turisztikai infrastrukttra, valamint a telepiilési kornyezet
turisztikai céli dsszehangolt fejlesztése sok esetben nem kovette a fiirdéfej-
lesztéseket (erre mir nem futotta az dnkormanyzatok pénzébdl, és a Dél-Al-
toldon a széllodai beruhdzok alig jelentek meg).
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Nem lehet megillni a fejlesztésekkel, mert a nemzetkozi szinten csak a tar-
tésan versenyképes termékekkel lehetiink eredményesek. Tovabbiakban is ti-
mogatni kell a mindségi és exkluziv befektetéseket, és kompetitiv befektetési
lehet8ségeket biztositani az egészségturizmus teriiletén. Viltozatlanul sziiksé-
ges — s6t a fejlesztések miatt egyre égetSbb — a termék- és szolgiltatistejlesz-
tés, a finanszirozas és beruhdzds, a szabalyozas, a marketing, valamint a humén
eréforris fejlesztés dsszehangolisa.

A marketingtevékenység nem veszi figyelembe kelléen a célcsoportokat, a
fejlesztésben és a marketingben egyarant hidnyzik a regionilis szemléletmaéd.
Lemaradis van a komplex szolgiltatisi csomagok kialakitisa és kiajdnlasa te-
rén, igy az idegenforgalmi szezon megnyujtisa még a fiirdStelepeken sem kel-
16 mértékd.

Az elmult 6t évben a fiirdSk szolgiltatisainak komplex fejlesztése sordn ke-
vés gondot forditottak a fiirdShelyi, tidiilhelyi arculat kialakitisara, a fiird6-
telepek pihend és aktiv zondinak tervezett kiépitésére és bvitésére, a lelket ra-
bul ¢jt6 milid megteremtésére.

Kiilonosen fontos lenne ott, ahol a fejlesztés eredményeként 4j célcsopor-
tok is megjelenhetnének, a célcsoport-orientilt kisebb fejlesztéseket és a szol-
giltatisok bSvitését szorgalmazni.

A legnagyobb lemaradis a szillisféréhelyek teriiletén mutatkozik a régio-
ban. Nemzetkozi tapasztalatok alapjan is a vegyes finanszirozdsi konstrukciék ki-
alakitdsaval lehetne el8re 1épni, dllami, villalkozéi forrdsok bevonisaval, és az
onkormanyzatok kozvetett timogatasaval (teriilet biztositisa, kedvezmények,
kornyez§ infrastruktara).

A régidban is beigazolédott ugyanis, hogy a fiirdSfejlesztések sordn a teljes
fejlesztési, beruhdzdsi Osszeg egyharmadat kitevd dllami tdmogatds mdr képes mobilizdl-
ni a nem dllami, a vdllalkozéi és az onkormdnyzati fejlesztési forrdsokat (nemzetkozi
tapasztalatok).

A gy6gy- és termalturizmus fejlesztés viszonylag nagy forrisigénnyel jar.
(Egy 100 szobis gyogyszallodai beruhidzis, illetve egy modern gyogyturisztikai
létesitmény bekertilési koltsége 3 millidrd forint folott van.) Ezért a szallasté-
réhelyek fejlesztéséhez tovibbi 6nill6 forriasokra volna sziikség, ha nem is
olyan ardnyban, mint a fiirdéfejlesztések esetében (NFT II. régids terve).

A fejlesztések 6sszehangolidsa 1) gondolkoddsmodot is feltételez. A térségi
szemlélet még csak kialakuléban van hazdnkban, a trizmus irdnyitisiban a
térségi desztiniciés menedzsmentek felkészitése most folyik (Heller Farkas
Féiskola, Budapest), a szervezetek létrehozdsa vontatottan halad. Evek 6ta sz6

48




Turizmus — Egészségturizmus — Jov6

van réla, de még kisérleti jelleggel sem jottek létre (a német nyelvteriileten jol
bevalt ,Kurvelwaltung” mintajira) gyogyfiirdé-igazgatésigok. Valészintleg
azért sem, mert a mikodésiikhoz sziikséges jogi szabilyozas feltételeinek
megteremtésére nincs igazan torekvés (az 6nkormanyzati torvény médositi-
sat, vagy az 6nkormanyzatok 6nkorlitoz6 magatartisit is igényelheti miikodé-
stik), és a furdSintézmények sem ,,védSernySt” litnak benniik, hanem még
egy intézményt, amely az amugy is csekély 6nillésigukat tovibb gyengiti.

A magyarorszagi egészségturizmus fejlesztésének célja a kindlat nemzetkozi
versenyképességének és jovedelmezdségének javitisa, ezért a gydgyhelyek
szdmdnak novelése mellett a gyogytérségek létrehozisa is folyik. A gydgytér-
ség egy olyan funkcionilis kistérséget jelol, amelyben a természetes vagy spe-
cidlisan 1étrehozott gyogyitd tényezdkkel 6sszehangoltan fejlesztik az egész-
ségiigyi és a turisztikai szolgiltatdsokat. Stratégiailag fontos lenne ilyen marke-
ting és turisztikai térségek létrehozdsa, amely nemzetkozi szinten is képes le-
het termékként megjelenni. A termaltérségeken beliil (termilgytrtik), a Dél-
Alfoldon ,tiirdécsokrokba” rendez8dve egyre jobban kérvonalazédnak a régid
gyogytérségei:

— Pusztdk fiirddi (a kiskunsdgi pusztik térségében): Kecskemét, Balloszog,
Lakitelek, Tiszakécske, (Cserkesz616), Kiskunmajsa, Kiskunfélegyhaza,
Kiskunhalas, Kistelek és Kiskéros (majdan Bugac és Izsik);

— Dunamenti fiirdék: Kunszentmiklés, Kalocsa, (Baja), Nagybaracska, Davod,

— Homokhdt és Tiszamente fiirdéi: Mélykat, Asotthalom, Mérahalom, Kiskun-
dorozsma, Szeged, Maké, Csongrid, Szentes;

— Oroshdza és kornyéke fiirddi: MezShegyes, Battonya, Mez6kovicshiza, Vég-
egyhdza, Tétkomlds, Oroshaza-Gyoparos, Nagyszénis;

— Korosmente fiirdéi: Gyula, Békéscsaba, Békés, Mezéberény, Gyomaendrdd,
Szarvas, Dévavinya, Fiizesgyarmat, (Vészt3).

Ezen fiird6csokrokba — vagy nevezziik most mar inkibb gyogytérségekbe —
tartozo fiirdSk tobbségének jol kialakult kérhazi hatteriik, kapcesolatuk is meg-
van, igy:

— a pusztai firdSknek Kecskemét, Kiskunhalas, Kiskunfélegyhdza

kérhizaival;

—a Duna mentiecknek Kalocsa, Baja kérhazaival,

—a Homokhitsigon és a Tisza mentén Szeged, Mako, Szentes kérhizaival,

—az Oroshdzi Kérhaznak a térség flirdSivel;

—a Korosok mentén Gyula és Békéscsaba kérhizaival torténd egytittmiko-
dés a jov8ben dontd lehet a gydgydszati fejlesztésekben és az egészségipar
térhéditdsiban.
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A gybgytérségek szinergikus rendszerben torténd kialakitisa, tehdt a gy6-
gyitd kezelések, az alternativ gydgydszati, rekredcids, a kiegészits turisztikai
termékek és ezekre épiilé szolgaltatisok, valamint az alapinfrastruktdra fej-
lesztése egytitt dinamizilhatja a térséget.

Egy-egy térségen beliil (termilgytiri és fiird6csokrok), a flird§ 1étesitmé-
nyck egyedi profiljinak kialakitdsiban, a fejlesztések és a szolgaltatok kindlati-
nak 6sszehangoldsiban, a marketingben, valamint a halézatépitésben sokat se-
gitettek az utébbi években 1étrejott termdlklaszterek. A dél-alfoldi termdlgyti-
rtin beliili gyégytérségekben az egymast erdsité kinalati elemeket (fermészetes
gy6gytényezd, természeti kornyezet, kulturdlis 6rokség) a szinergia jegyében fejleszt-
ve, majd muikodtetve, eurdpai szinten is versenyképes kinalat hozhaté létre.

Mindezek eléréséhez sziitkséges a térségben az NFT régiés programjihoz
illeszkedd fiirdSintézmények, egészségiigyi intézmények, és a fejlesztésben
érdekelt iparok és szolgiltatisok, valamint az egyéb térségi turisztikai attrakci-
6k célzott és koordinalt fejlesztése.

A dél-alfoldi fiird6k pozicionalasa a Termalklaszter kozéptava
marketing tervében

A kiemelt fiird8k: — a zdszl6shajé és kiséréi:

Zdszléshajé a Gyulai Virfiirdd, amelynek vizét 1969-ben gyogyvizzé nyilvani-
tottak, és 1971-t81 gydgyfiirds, valamint 1985-t4] a tiird6 kornyezete gydgy-
hely. Az orszigban a legnagyobb egybetiiggs fedett tertilet fiirds, amely nem-
zetkozi jelentdségli gydgyhellyé fejleszthetd.

Oroshdza-Gyopdros gyégyfiirddjét mar a 20. szizad elején is ,,az Alfold gyongy-
szemének” nevezték. A hirom tagbdl 4116 térendszer a 19. szazad végén valt
kozismertté gyogyitd hatdsirdl. Gydgyiszati kozpontja és wellness centruma,
valamint sport és élménymedencéinek sora egyarint jol szolgiljik az egészség
megdrzését és a pihenést, jelentds szdllasfejlesztéssel eurdpai rangt fiird6 lehet.

Kiskunmajsdn, a Jonathermdl Rt. Gyégy- és Elményfiirddje ma mar nemzetkozi
hird pihenéhely. Az Alfold spa védjegyre leginkibb jellemzd vonasok itt ta-
pasztalhatok meg egyiittesen, ahol mihamarabb gy6gyszallot kell épiteni.

Szegeden igazin hirom nagy egységbe lehet foglalni a fiirdészolgaltatisokat:
a belvarosi régi, patinis teljesen megujult Anna géztiirdd, amely gyogytiirdé-
ként tizemel, az Gjszegedi termalfiirdk, és a dorozsmai szikes t6 koré telepiilt
strandok.
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Kiilfoldiek fogaddsdra is alkalmas belfoldi ,kiszolgdlok”:

Kecskemét két fiirdével is rendelkezik. A Virosi Sportuszoda fedett 1étesit-
mény, de parkjdban termalmedence is van, 1987 6ta gydgyvizes kut tiplilja az
itteni és a szEéktoi tilémedencéket. A szezonban a Széktéi Strandfiirdében ¢é1-
ménymedence és csiszdapark, valamint sportoldsra is alkalmas tszémedence
is miikodik.

A Makéi Termdl- és Gydgyfiirdd kiilonlegességét a Marosbdl nyert gydgyiszap
adja. A gyégyaszaton viz alatti sugirmasszazzsal, 6rvényfiirdével, elektromos
kezelésekkel és ivokarival is varjik a gydgyulni vagydkat.

A Moérahalmi Erzsébet Gyégyfiirdé mellé 2004-ben j élménymedencét, sza-
badtéri termdl tlSfiirdSket épitettek, kdzvetlen szomszédsigiban 4j termal-
panzié létesiilt.

A Csongrdd Virosi Gydgyfiirdé és Strand. Az 1960-ban feltirt termadlis vizet
1976-ban gyégyvizzé nyilvanitottik. A reumatoldgiai szakrendelés és a legkii-
16nb6z8bb kezelések varjik a betegeket.

Szentesen a varosi gyégyfiirdét 1963-ban a torok fiirdSk mintijara épitették. A
nemrég feldjitott gyoégyfiirdében nappali kérhdz is tizemel. A Széchenyi lige-
ti Strandfiirdd sportuszoddval, cstiszdaparkkal és termdl tilSfiirdSkkel rendel-
kezik.

A Hédmezdvdsdrhelyi Virosi Strandfiirdd és Sportuszoda teriiletén, az Erzsébet
ligetben mar az 1930-as években is fiird§ volt, termailis vizét 1994-ben gydgy-
vizzé nyilvanitottik.

Fiizesgyarmat — Kastélypark Fiirds. Az egykori kastélypark 12 hektaros, szépen
virdgositott teriiletén szezonilis és fedett gydgyvizes medencék, szabadtéri
Usz6- és tanmedence muikodik. Szomszédsigiban a Gara Hotel-gydgyszdlld, kor-
szerli gyogydszattal és konferencia-termekkel is rendelkezik.

Gyomaendrédon a Ligetifiirdd gydgytiirdS, amelynek mar 1960 6ta van gyogy-
vize és 2004-ben 4j fedett Gsz6 és élménymedencéket és gydgyiszatot épi-
tettek.

Tétkomléson a Rézsa Fiirds, amelyben az 1980-as évek derekdn reumatolo-
giai, fiziko- és hidroterdpids gydgyaszatot épitettek, amely ma 1j épiiletben tel-
jes kort szolgiltatisokkal virja a betegeket.

Tiszakécske Tiszaparti Gydgy- és Termadlfiirdjének termalis gyogyvize j6 hatds-
sal van a mozgisszervi, reumatikus és négyogydszati betegségekre, de miitétek
utini rehabiliticidra is haszniljik.

A Kiskérosi Termdl Gydgyfiirdé és Kemping nyari szezonban mikodd fiirdd,
melynek két kiilonboz8 héfoka gydgymedencéje, gyermek- és tisz6medencé-
je, mellette az Imperidl Gydgyszdlléban balneoterdpia és fizioterdpia miikodik.
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Kistérséei és helyi kiszolgilé fiirdSk:

Békéscsabdn az Arpdd-fiirdst az 1920-as években épitették, nemrég teljesen
telgjitottik, fedett gydgyaszatin meghagyva a régi torok fiirdg jellegét, gydgy-
vizzel rendelkezik, a szabadtéren élményfiird6St és egy sportuszodit is épi-
tettek.

A Békési Gydgyfiirdében 1927-ben kezdték el gydgyitisra hasznilni a termdl-
vizet, amelyet 1996-ban gy6gyvizzé mindsitettek, a fiirdében reumatolégiai
szakrendelés ¢és fizioterapia mikodik.

Dévavdnya Strandiirdé és Gydgydszat nitriumban és kiliumban gazdag hidro-
karbonitos termalvizét jodérzékenyek is hasznilhatjdk. A fiird§ tertiletén tsz6-
¢s tanmedencében strandolhatnak.

Szarvason, a Virosi Gydgyfiirdd és Sportuszoddban tszémedence és élményfiir-
dé, 4j gydgydszati kezelSk éptiltek.

Kecskemét-Ballészog termalfiirdje az Idések Otthona szomszédsigiban tize-
mel, és a fiird6ben wellness és terapids szolgdltatisokat is kialakitottak.

Mez6berény strandfiirddje idGszakosan tart nyitva, termalvizét iziileti, reuma-
tikus és mozgisszervi fijdalmak enyhitésére ajanljik.

Mez6kovdcshdzdn a Parkfiirdd szezondlisan miik6dé medencéit 1966-ban furt
termalvizd kat litja el, a vizet 1998-ban gydgyvizzé mindsitették.

Kiskunfélegyhdza Virosi Strandfiird§ és Uszoda gyégymedencéit gydgyhatist
viz tiplalja, a fiird$ teriiletén egész évben tizemel a fedett uszoda.

Kalocsan a Csajda Kert Uszoda és Termadlfiirdében gyogyvizes medencék talilha-
tok és uszoda is miikodik.

Kunszentmiklés Sportkozpont Tanuszoddja Gsz6, termilvizes 1l6- és gyermek-
medencékkel rendelkezik.

Kisteleken nemrég furtak termalkutat, amelynek vize kisebb strandot taplal,
a termélfiird6t folyamatosan fejlesztik.

Kiskunhalason a Halasthermdl fiirdé j6dos asvanyvizét 1983-ban nyilvinitottik
gyogyvizzé, fedett csarnokiban gydgyvizes termilmedencét, felndtt dszo- és
gyermekmedencét alakitottak ki, a szabadban szintén hirom medence virja a
vendégeket.

Kerekdombi Termadlfiirdé, Tiszakécskén a négy kiilonb6z8 méretd és héfoka
medencével, gyégyvizes tilétiirdSkkel, parkositott kdrnyezettel virja a vendé-
geket.

Lakitelken, a Tdsfiirdében a szezonilis nyitva tartisa fiirdé hiarom, kiilonb6z8
héfokt termilmedencéjét jellegzetes alfoldi alkili-hidrogénkarbonitos ter-
malkdt tiplalja, gyerek-, pancsol6- és dszémedencéje is van.
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Asotthalom Strandfiirdé a szezonalisan nyitva tarté strandon termal iiléme-
dence tszémedencével és gyermekpancsol6 talalhato.

Nagybaracska Termdlfiird§ nitrium-hidrogénkarbonitos termalvizét két iilG-
medencében reumatikus betegségek kezelésére hasznaljik.

A Ddvod Fiirdé Piispokpusztin a viz gyégyitd hatdsit a 1920-as években is-
mertck fel, gydgyvizének fluorid tartalma jelentSs. A csontiziileti és négyo-
gyaszati megbetegedés kezelésére alkalmas gyégyviz ivokarira is hasznilhato.
A szomszédos Fortuna Hotelben fizioterdpids részleg mtikodik.

Nagyszéndson az 1950-es években akadtak a melegvizre, valamikor szezona-
lis és fedett fiirdSben élvezhették a vendégek a viz j6tékony hatisit, felgjitisa
folyamatban van.

Mezbhegyes szezonalis termalfiirdje ma nem mikodik, feldjitisirdl nem sza-
badna lemondani.

A fenti pozicionalds nem mindig egyezik meg az orszigos besorolisokkal,
hiszen mi a szegedi adottsigokat egyiittesen kezelve tekintjitk nemzetkozi
rangtinak a fiird8kinilatot, vagy Oroshdza és Kiskunmajsa fiird6i az utébbi
évben befejezett fejlesztésekkel emelkedtek magasabbra.

Ugyanakkor a kiilféldiek fogadasara is alkalmas fiird6k nagyrészt az utébbi
évek fejlesztései kapesin, és jelentds kiilfoldi latogatészammal még nem min-
den esetben alitimaszthat6an keriiltek ebbe a csoportba. Fontos volt viszont,
hogy gyogyfiirdsk, vagy gyogyvizzel biré fiirdSk legyenek. Az orszag 55 gydgy-
tiirdgje koziil 10 a régiénkban van, tovibbi 30 fiirdénkben gydgyvizzel toltott
medencék is tizemelnek.

A helyi és kistérségi jelentSségti fiirdSink nemrég befejezett, vagy tervbe
vett fejlesztéseik révén keriilhetnek feljebb. A csoporton beliil jelentds eltéré-
sek vannak nagysagrendileg is, de a szolgiltatisok szimaban és szinvonaliban
is. Valoszintleg ezt a csoportot a késébbiekben tovabb kell bontani, differen-
cidlni, a mikodés szinvonalit és a kornyezet adottsigait figyelembe véve.

Végiil vannak a most nem miikoédd, de valamikor térségi ranga fiirdSink
(pl. Mez8hegyes, Nagyszénds), valamint a kisteleptilések termalstrandjai: pl.
Gerendas, Mindszent, Nagybdnhegyes, Végegyhiza, Mélykat és masok. Ez
utébbiakat sok esetben a bezirds veszélye fenyegeti, hiszen ha nem tudjik
megépiteni medencéik vizforgatéit, a rendelet értelmében jovére mir nem
nyithatnak ki. Orszdgosan tobb mint 300 medencét fenyeget a beziris veszé-
lye, a régidban is tobb, mint hatvan helyen hiinyzik a vizforgatd, csak Csong-
rid megyében 30 medencébdl. 50%-os palydzati timogatissal és 6nkormany-
zati vagy villalkoz6i t6kével ez év 6szén megépiilhetnének a vizforgatdk.
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Az orsziagos nyilvantartis szerint a nemzetkozi vonziskorrel rendelkezd
kiemelt fiirdSket litogat6k szama 2000-2004. években

I Index Index
Fiirdé 2000 2001 2002 2003 2004 2003/2004 | 2000/2004

Bilk 840000 852000 903372| 969727 | 911996 94,05 108,57
Gyula 742690 763058| 830000| 860000| 739603 86,00 99,59
HajdliszoboszIo 1495000 | 1681000| 1631000| 2072889 | 1744377 84,15 116,68
Harkany 985132 | 977883| 903532| 915000| 828849 90,59 84,14
Héviz 1352633 | 1251383| 1256916 | 1248668 | 1134448 90,85 83,87
Zalakaros 714055 | 734563| 734634| 736000 708779 96,30 99,26
Széchenyi 1206751 | 1229854 | 1313859 | 1359882 | 1320090 97,07 109,39
Gellért 563156 | 523463| 456159| 480093 | 543953 13,30 96,59
Lukdcs 660788 | 653783| 680606| 624999| 596610 95,46 90,29
Dagaly 613523 | 545416| 485717 | 465565| 429950 92,35 70,07
Sarvér 164567 | 185400| 170000| 570000| 450000 78,95 273,45
Tapolca 257778 | 215000| 354349| 449600| 519562| 115,56 201,55
Debrecen 559900 600600| 563200| 647900 658600| 101,65 117,63
Zs6ri 460000 | 450000| 466240 485395| 480000 98,88 104,35
Eger 352000 320000| 319552| 345268| 310000 88,07 9,79
Kehidakustany 123 259 40354 | 165000| 394279| 379042 96,14 307,52

Megjegyzés: A Szegedi Flird6k Kft. tiird6i 2005-ben kozel 450 000 lito-
gatét regisztriltak, helye lenne a tiblizatban.

Orszigos és nemzetkozi vonziskorrel rendelkezd fiirdSk ldtogatottsigi adatai
a Dél-Alf6ldon a 2000-2005. években

Fiirdé 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Gyula 742 690 763 058 830 000 860 000 739 603 743 228
Szeged:

1. Anna fiird6 zérva 65 924 77 360

2. Liget fiird6 99 117 111 589 122 050

3. Part fird§ 75914 56 139 15 860

4. Sziksos fiirdd 28 326 30380 29 630

5. Termal fiird§ 176 455 158 945 186 440
1-5. Osszesen 426 257 419 334 384013 379 812 422 977 431 340
Oroshéza-Gyoparos 116 605 150 562 150 000 182173 208 204 162 600
Kiskunmajsa * 250 000 363 000 398 000 383 000 367 000 344000
(Osszesen 1535352 | 1695954 | 1762013| 1804985| 1737784| 1681168
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Regionilis és korzeti jelentSségli termal- és gydgytiirdSk litogatottsiga
a Dél-Alfoldon a 2000-2005. években

Fiirdé 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Békés 39761 36 797 41795 35803 39479 39479
Békéscsaba 33000| 100000 97362 | 313978| 275867| 256670
Csongrad 86847 | 109 869 74232 72 802 74 085 68 600
Flizesgyarmat 80 000 80 000 67 000 75000 71000 63 500
Gyomaendréd 81000 79 000 68 147 63 673 68100 115000
Hodmez6vasarhely 272000| 263000 205000| 198000| 275000 190000
Kecskemét fedett 201089 | 217698 | 189238| 199332| 183582 182460
Kecskemét élmény és cstszdapark 47 945 45758 38505| 121339 82 767 66 320
Kecskemét dsszesen: 249034 | 263456 | 227743| 320671| 271349 248780
Kiskunhalas 132223 | 114992 | 114000( 112000 77000 | 100000
Kiskdros ** 41000 43000 43 000 37 400 37 000 39 300
Mako 271946 | 267433 | 274942| 256378| 281492 244470
Morahalom 29 868 31835 49 443 70552 | 121292| 197810
Szarvas 13 871 14 835 13 898 6148 13 000 38 030
Szentes gyogyfiirdd 50 000 n. a. n. a. n. a. n. a. 38 200
Szentes strandfiirdd 100 000 n. a. n. a. n. a. n.a.| 186650
Szentes dsszesen: 150 000 n. a. - - —-| 224850
Tiszakécske Tiszaparti 33000 100000| 100000| 110000| 150000| 120000
Tiszakécske Kerekdomb * 56 000 48 000 45 000 41500 40 000 25000
(Osszesen 1569550 | 1552217 | 1421562 | 1713905| 1794664 | 1971489

*: becsiilt adatok

**: Kisk6roson a gyogyszallé adatai nem ismertek

n. a.: nincs adat
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Helyi és lokdlis jelentSségt termal- és gydgytiirdSk litogatottsiga

2000-2005. években

Fiirdé 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Asotthalom 3500 7500 n. a. n. a. n. a. *2 500
Battonya 5771 8239 n. a. n.a. n.a. 8500
Dévavanya 20 000 23 000 n. a. 11 600 n.a. 14 500
Dévod 25000 - - 25000 n.a. *25 000
lzsék n. a. n. a. n. a. n. a. 188 582 180 000
Kalocsa 41384 n.a. n. a. 49 892 39996 64 990
Kecel n. a. n. a. n. a. n. a. n. a. n. a.
Kiskunfélegyhdza 75000 n.a. n. a. 90 000 70 000 75000
Kistelek - - - - - n.a.
Lakitelek 96 000 87 000 72 000 66 311 58 275 56 350
Mez6hegyes 4 404 3719 5443 3108 7492 -
Mez6berény 26 520 25204 24 890 27 312 21 631 *26 000
Mezdkovacshaza 10 688 8760 6 800 5661 n.a. *6 000
Mindszent n. a. n. a. n. a. n. a. n. a. n.a.
Nagyszénas 10 000 10 000 n. i. n. . n. d. n. .
Nagybaracska 10 000 10 000 n. a. n. a. n. a. *9 500
Totkomlos 35500 36 859 28130 32 052 38188 30 220
Ujkigy6s - - - - - n. i.
Végegyhaza - - - - - n. o
(Osszesen 363 767 220 281 137 263 310 936 424164 498 560

*: becsiilt adat
n. a.: nincs adat
n. ii.: nem tizemel

A legutébbi hirom tiblazatbdl kittinik — természetesen a f&szezon id§jara-
sanak fiiggvényében —, hogy a nemzetkdzi érdeklédésre is szimot tarté fiirdS-
inkben kozel 1 700 000, a regionilis fiird6kben kézel 2 000 000, és a helyi je-
lent8ségti termilfiirdSkben kozel 500 000 belépés torténik évrdl évre. A ha-
rom szinten 4 milli6é 200 ezer belépést regisztraltak a 2005-6s évben (termé-
szetesen a belépdjegyek/bérletek/jogosultsigok szamanil 1ényegesen kevesebb
a vendégek/személyek/turistik szima).

56




Turizmus — Egészségturizmus — Jov6

2. A turizmus szamokban

A kovetkez6kben a KSH statisztikdi és az MT Rt. kutatdsai alapjan szimba
vessziik, hogyan is alakultak a turizmus mutatéi 2000 és 2005 kozott hazank-
ban és a régiban.

Miutin koényviinket a szakmai koron tali érdeklédéknek is szanjuk, a sta-
tisztikai tibldk megértéséhez nytjtunk informiciot:

Kereskedelmi szdlldshely: minden, engedélyben feljogositott, erre a célra épi-
tett vagy atalakitott és haszndlt 1étesitmény (szilloda, panzid, turistaszallas, if-
jasagi szill6, idiléhidz, kemping), amely tizletszertien, egész éven it vagy
idényjelleggel, folyamatos napi tizemeltetéssel, megszakitis nélkiil szilldsszol-
galtatdst nyajt. Az adatok tartalmazzik az egyéni villalkozok altal iizemeltetett
szallashelyek adatait is.

A szdlldshelyek 2004. évi éves és a 2005. évi havi adatai az 5-nél tobb szoba-
val, 10-nél tobb dggyal (kempingek esetében az 5-nél tobb hasznositott terti-
letegységgel) rendelkezd szillashelyek adatait tartalmazzik. Az indexek szami-
tasakor az 6sszehasonlithatdsigot biztositottuk. A kapacitisadatok csak a mii-
kodé egységekre vonatkoznak. A 45/1998. (VI. 24.) IKIM-rendelet, illetve az
ezt médosité 54/2003. (VIII. 29.) GKM-rendelet szerint:

— gybgyszdlloda az a szilloda, amely megfelel a szillodira el8irt kévetelmé-
nycknek, tovibba vendégei szimara f6ként természetes gyogytényezs alkal-
mazisaval sajit gyodgyaszati részlegén 6ndllé vagy mas gydgyintézet kiegészitd
szolgiltatisainak bevondsival, orvosi ellendérzés mellett terdpids lehetéséget
biztosit, és megfelel a természetes gyogytényezSkrdl szol6 74/1999. (XII. 25.)
EtiM-rendeletben foglalt feltételeknek;

— wellness-szdlloda az a szilloda, amely megfelel a minimum hiromcsillagos
szallodikra el8irt kovetelményeknek, az egyes szillodai szaktevékenységeket,
illetSleg a szalloda dltal nytjtott szolgiltatisokat az erre vonatkozé szakképzett-
séggel rendelkezd személyekkel litja el, az egészséges életvitelhez sziikséges
gasztrondmiai, sport-, relaxicids, illetve wellness-szolgaltatasokat nyujt, vala-
mint kozosségi programokat biztosit, tovibbd megfelel az 54/2003. (VIII. 29.)
GKM-rendelet I./F pontjaban meghatirozott feltételeknek;

— garni-szdlloda az a szilloda, amely megfelel a szillodara el6irt kovetelmé-
nyeknek, azzal az eltéréssel, hogy a f6étkezések koziil csak a reggelizési lehe-
t8ség dll a vendégek rendelkezésére;
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— apartmanszdlloda az a szilloda, amelyben az dgyak tobb mint 80%-a beren-
dezett és felszerelt hil6- és nappali szobdval, valamint konyhaval rendelkezé
apartmanban talalhat6, és megfelel a garniszillodara elSirt kovetelményeknek,
azzal az eltéréssel, hogy a kétszeres alapteriilet(i szobaegységek méretébe az

erkély és a terasz alapteriilete is beleszdmit, és legaliabb 11 szobaegységgel ren-
delkezik.

A vilag és hazank turizmuséanak alakulasa
(2004-2006)

2004-ben a vildg turizmusa — az elmalt éveket jellemzd negativ kornyezeti
hatisok ellenére — rendkiviil pozitiv eredménycket mutatott: a Turisztikai Vi-
lagszervezet (World Tourism Organization, WTQO) adatai szerint a nemzetko-
z1 turistaérkezések szdma a 2003. évhez képest 10%-kal novekedett, és elérte a
760 millié f6t, amely a nemzetkozi turistaérkezések szimaban eddig regiszt-
rilt legmagasabb érték. A legdinamikusabb novekedés az dzsiai-, Csendes-
Ocedni térséget és a Kozel-Keletet jellemezte. Eurépdban a nemzetkozi turis-
taérkezések szdma 4%-kal nétt, ami 15 millival tobb turistit jelent a konti-
nens szimdra. 2004-ben a szabadidds céli utazisok mellett novekedés jelle-
mezte az lizleti turizmust is. Eurdpa a vildg turizmusiban tovabbra is vezetd
szerepet tolt be: a kontinens 2004-ben a nemzetkozi turistaérkezések 54,6%-at
mondhatta magiénak. Eurépin beliil Kozép-Kelet-Eurépaban 73 millié nem-
zetkozi turistaérkezést regisztriltak, amely 17,6%-o0s részesedést jelent. A kon-
tinensen beliil a legdinamikusabb névekedés a kozép-kelet-curdpai régiét és
Eszak-Eur6pit jellemezte, amelynek hitterében fontos szerepet jitszott az euré
drfolyamanak alakulisa, illetve a kozép-kelet-eurdpai orszigok Eurdépai Unid-
hoz torténd csatlakozisa.

A Turisztikai Vilagszervezet (WTO) legfrissebb, 2006. januirban kiadott
elézetes adatai szerint a vilag turizmusa a 2004. évi dinamikus, 10 szazalékos
béviilést kovetden 2005-ben ismét novekedést mutatott: az elmdlt évben a
nemzetkozi turistaérkezések szima 5,5 szdzalékkal emelkedett. A vildg turiz-
musit negativan befolydsolé tényez8k — dgymint terrortimadasok, természeti
katasztrofik, arfolyam-ingadozisok, valamint gazdasagi és politikai ellentétek
— dacdra 2005-ben a nemzetkozi turistaérkezések szima, minden kordbban re-
gisztrilt értéket meghaladva, elérte a 808 milli6 £6t. Ez a 2004. évinél 42 mil-
liéval t6bb turistaérkezést jelent. Bir minden kontinens forgalma pozitiv
eredményeket mutatott, a ndvekedés elsésorban Eurépanak (+18 millié turis-
taérkezés), valamint az Azsia és Csendes-Geedni térségnek (+11 milli6 turista-
érkezés) koszonhetd.
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Eurépdban 2005-ben a nemzetkozi turistaérkezések szdma a vildgitlagtdl
némiképp elmarad6 mértékben, 4,3 szazalékkal béviilt. A legdinamikusabb,
7,1 szazalékos novekedés Eszak-Eurépit jellemezte, a déli, mediterran orszi-
gokba pedig 6,2 szazalékkal tobben érkeztek. A Magyarorszigot is magiban
foglalé Kozép- és Kelet-Eurdpaban a nemzetkozi turistaérkezések szimdban
3,6 szizalékos emelkedést észleltek.

A diszkont légitirsasigok kedvezd ajanlatainak és az utazis egyre névekvd
népszertiségének koszonhetden a szabadidds céli utazdsok szima nagyobb
mértékl novekedést mutatott, mint az tizleti utazisoké.

Az elmult évek rendkiviil kedvez§ trendje vélhetSen folytatédni fog, amely-
nek eredményeként a Turisztikai Viligszervezet 2006-ra a nemzetkdzi turista-
érkezések szamanak 4-5%-os névekedését vérja.

(Forras: WTO World Tourism Barometer, 2006/1. szdm.)

2005 rekordév a magyar turizmusban, a vendégéjszakak szama
19 milli6 felett

A Kozponti Statisztikai Hivatal el8zetes adatai szerint a magyarorszagi ke-
reskedelmi szédlldshelyeken 2005-ben 6,9 milli6 vendéget és 19,3 millié vendég-
&jszakat regisztriltak. A vendégek szama 4,8%-~kal, az dltaluk eltoltott vendégéjsza-
kdk szdma 2,3%-kal haladta meg a 2004-ben regisztrdlt adatokat.

A vendégéjszakik szimanak alakuldsa, 2005
(részesesedés 2005-ben, viltozis 2004/2005)

Dél-Dunantul Kozép-Dunantul
(4,6%, —4,5%) (4,6%, +17,2%) Tisza-t6
(1,3%, —9,8%)

Dél-Alféld
(5,7%, +6,3%) Budapest-Kézép-Dunavidék
(36,2%, +6,4%)
Eszak—Magyarorszég
(7,1%, +1,3%)

Eszak-Alfold
(7,5%, —4,2%)

Nyugat-Dunantul

Balat
(9,9%, —2,2%) a'aton

(23,0%, —0,3%)

Forras: KSH
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A vendégek szima a Budapest—Kozép-Duna-vidék, a DEI-Alfold, a Kozép-
Dunintual és a Balaton régidban az orszagos atlagot meghaladé titemben bé-
viilt, folytatddott a rovidebb tartézkodasi ideji vendégek arinyinak noveke-
dése, igy a vendégéjszakdk szamanak novekedési titeme orszagosan kissé elma-
radt a vendégszam novekedési titemétdl, ugyanakkor a Dél-Alfoldon és a Ko-
zép-Dunintilon meghaladta azt.

2005-ben a kereskedelmi szallishelyeken regisztrilt vendégéjszakak 44,9%-a
szarmazott a belfoldi vendégektdl, az orszagos atlagot (+3,5%) meghaladé mér-
tékben emelkedett a Kozép-Dundntdlon (+19,4%), a Dél-Alfoldon (+10,2%)
és a Balatonnil (+9,5%), amely ellenstlyozta a tobbi régiéban tapasztalt csok-
kenést.

A kiiltsldi vendégéjszakak szima orszigosan 1,3%-kal haladta meg a 2004-
ben regisztrilt értéket, a DEl-Alf6ldon Japin, Kina, Romadnia turistdi dltal el-
toltott éjszakik szima 10% t616tt volt.

A dél-alfoldi région beliil 2005-ben Szeged regisztrilta a vendégek 30%-it,
Kecskemet 10%-at, Gyula 11%-at, a hirom telepiilés fogadta tehit a régidba ér-
kezd vendégek tobb mint felét. A vendégéjszakikbdl Szeged 25%-kal, Gyula
17%-kal, Kecskemét pedig 8%-kal részesedett. Az egyes telepiilések kereske-
delmi széllashelyein a kiilfoldi és a belfoldi vendégek ardnya eltérd: Szegeden 72%
a beltoldi, 28% a kiilfoldi vendégek ardnya, Gyulin ugyanakkor 92,5%, illetve
7,5% ez az ardny. (A régié turizmusinak tiblazatai és grafikai a mellékletben
megtalalhatok.)

Magyarorszagra vonatkozéan a KSH legfrissebb adatai tiikrében elmond-
hatd: a 2005-6s év turizmusdnak sajitossiga, hogy a kiiltoldi és a belfoldi ke-
reslet egyidejtileg béviilt. Mig 2004-ben a kiiltoldi forgalom jelentette a hazai
turizmus-novekedés motorjit, az azt megel6z6 években pedig a belfoldi turiz-
mus htzta magival az dgazatot, tavaly mar mindkét oldalt a kiegyensulyozott,
kozel 4-5 szazalékos novekedés jellemezte.

2005-ben 6 millié 933 ezer vendég kereste fel az orszig kereskedelmi szil-
lashelyeit, akik e szallishelyeken 19 millié 335 ezer vendégéjszakit toltottek
el. A hazai kereskedelmi szélldshelyeken regisztrilt vendégforgalom szinte tel-
jesen kiegyenlitett 50/50 szdzalék arinyban oszlott meg a hazai és a kilfoldi
vendégek kozott, mig a vendégéjszakik esetében ugyanez az arinypar 44/56-ra
modosul, amely a hozzink litogaté kiiltoldi vendégek hosszabb tartézkoddsi
idejével magyarizhato.

A szilloddk 2004-hez képest kilenc szdzalékkal tobb vendéget fogadtak, for-
galmuk egyenes arinyban ndtt a csillagok szdmaval, a wellness- és a gydgyszillok
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konyvelhették el a legdinamikusabb béviilést a vendégéjszaka tekintetében. A
belfoldi vendégéjszakik szima az 6t és négycsillagos hazakban harmadaval
nétt, a wellness-szalloddkban megkétszerez8dott. A gyogyszallodakban a ven-
dégek szdma 10,3 szazalékkal, a vendégéjszakik szama 8,5 szdzalékkal haladta
meg a 2004. évi adatokat. A gyégyszillodik vendégeinek kozel fele érkezett
kiiltoldrdl, részesedésiik a vendégéjszakik szamabol csaknem 60 szdzalékot tett
ki, kozel 78 szazaléka az Eurdpai Unidbdl érkezd vendégektdl szarmazott. A
legfontosabb kiild6 piacok Németorszig (a kiilfoldi vendégéjszakik 47,1%-a),
Ausztria (13,0%), Svijc (4,3%), Nagy-Britannia (3,8%) és Japan (2,9%) voltak.

A vendégforgalom regionilis alakulisit tekintve a legjelentésebb belfoldi
vendégéjszaka-novekedést a Kozép-Dundntdl, a DEIl-Alf6ld, Budapest és a
Ko6zép-Duna-vidék régidk szallishelyei regisztriltik.

,A legjobb évet zdrjuk 1990 éta, hiszen a kiilfoldi vendégeknél 4 szdzalékos a nove-
kedés, a belfoldieknél 5 szdzalékos. A bevételek 13 szdzalékkal emelkedtek egy év alatt,
annak ellenére, hogy az dgazaton beliili drnovekedés az inflacié mértéke koriili volt. A
négycsillagos szdlloddk jelentds forgalmdt a hatdron beliilrdl érkezdk adjdk, a kategoridtdl
fiiggben 15-25 szdzalék kiozott szorddik a béviilés. A wellnesz-szdlloddkndl jéval dtla-
gon feliili a forgalomnivekedés, s megdobbentd, hogy milyen iitemben tornek eldre az
egészségturisztikai szolgdltatdsok: ezek forgalma szinte megdupldzddott ebben az eszten-
dbben. A wellnesz- és az egészségturizmus mind nagyobb szeletet szakit ki a magyar tu-
rizmusbdl. Nem eredményességi szempontbdl tartom fontosnak a hazai turizmus bévii-
lését, sokkal inkdbb abban ldtom a jelentdségét, hogy kialakulhat végre egy egészséges tdr-
sadalom: a turizmusfejlesztési stratégia az egészség-, a termdl-, az drokség- és a konfe-
renciaturizmusra osszpontosit. A finnek példdja zsenidlis: a szauna, ami eredetileg egy-
szerti finn szokds volt, a hdz vagy udvar végén egy kis fahdzban. A tradiciébél megalkot-
tak egy olyan terméket, amely végigsoport a vildgon, mint turisztikai termék. Ndlunk itt
a termdlviz. Miért ne csindlhatndnk meg ugyanezt az egészségturizmus tekintetében?” —
nyilatkozta 2006 januarjiban dr. Kolber Istvan, a turizmus irdnyitisiért felelés
miniszter.

A bevételek és a foglalkoztatas alakulasa a vilag és hazank
turizmusaban

A nemzetkozi turistaérkezések szamaihoz hasonldan, a nemzetkozi turizmus-
bdl szirmazé bevételek is rendkiviil dinamikus névekedést (+10,3%) mutat-
tak 2004-ben. Ez 500 millidrd eurd bevételt eredményezett a fogadé tertiletek
szamdra. A bevételek tobb mint felét (52,4%) Eurdpaban regisztraltik, az
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amerikai kontinens részesedése 21,1%-ot, Azsiaé 20,1%-ot tett ki. Az egy nem-
zetk6zi turistaérkezésre esd bevétel 660 eurd, Eurépiban 630 eurd volt. A Ko-
zEp- és Kelet-Eurdpit felkeresSk dtlagosan 290 eur6t koltottek személyenként.

A World Travel & Tourism Council (WTTC) éltal készitett szimulilt turiz-
mus szatellit szimlarendszer adatai szerint 2004-ben a turizmus kozvetleniil
1542,1 millidrd USD-vel jirult hozza a vilig GDP-jéhez (3,8%). A kozvetle-
niil a turizmusban foglalkoztatottak szima 73,7 millié {6 volt, ami a foglalkoz-
tatottak 2,8%-at jelenti.

A 2004. év folyaman a multiplikitor hatisokat is figyelembe véve, a turizmus
hozzijirulisa a vilig GDP-jéhez 10,4%-ot tett ki, a foglalkoztatottak arinya
elérte a 8,1%-ot. A turizmusra forditott kormanyzati kiaddsok 265,3 millidrd
USD-t tettek ki, a t8kebefektetések 9,4%-a, 802,3 millidrd USD 4ramlott a tu-
rizmusba.

Magyarorszigon a turizmus GDP-hez valé kozvetlen hozzijirulisa, a tu-
rizmusban foglalkoztatottak aranya, valamint a turizmussal kapcsolatos kor-
miényzati kiaddsok részesedése egyarint meghaladja a vildg és az Eurépai Unid,
illetve Kozép-Kelet-Eurdpa atlagit. A t6kebefektetéseket vizsgilva ugyanak-
kor a turizmus részesedése a vildg, az Eurdpai Unid, illetve K6zép-Kelet-Eu-
répa itlagihoz képest Magyarorszigon alacsonyabb. A WTTC szdmitisai alap-
jan, Magyarorszigon a turizmus 2004-ben 4,7%-kal jarult hozzd a gazdasig
teljesitményéhez, a multiplikitor hatist is figyelembe véve az dgazat részese-
dése 10,1%-ot tett ki. A Magyar Nemzeti Bank adatai alapjan 2004-ben Ma-
gyarorszagon a turisztikai bevételek 3265 milli6 eurdt tettek ki, ami 8,7%-kal
maradt el a 2003-ban regisztralt bevételtSl. A turisztikai kiaddsok elérték a
2302 millié eurét (+0,6%), aminek eredményeként a turizmus egyenlege
(962 milli6 eurd) 2004-ben 25,3%-o0s csokkenést mutatott az el6z8 év azonos
idészakihoz képest. 2004-ben a turisztikai devizabevételek csokkenése mér-
séklddott, és a turizmushoz kapcsolddé devizakiadasok is lasstibb iitemben
emelkedtek. A kiilkereskedelmi mérleg hidnyit a turizmus aktivuma 2004-
ben 40,2%-ban fedezte. A 2005-ben a kereskedelmi szallashelyeken Gsszesen
112,3 millidrd forint szallasdij-bevétel képz4dott, ami 13,2%-os névekedést
jelent az eléz8 év azonos id8szakihoz képest és tobb mint 14 millidrd forinttal
haladja meg a 2004. évben realizalt szillisdij-bevételek értékét. A szillasdij-
bevételek kétharmada a kilfoldi vendégektdl szarmazott. A kilfoldi szallasdij-
bevételek 7,8%-o0s, a belfoldi szidllisdij-bevételek ettdl joval dinamikusabb,
25,7%-0s emelkedést mutattak. A bevételek szempontjabdl a két legfontosabb
régi6 a Budapest—-Ko6zép-Dunavidék és a Balaton voltak.

2005-ben az idegenforgalmi bevételek értéke 3,4 millidrd eurd volt, amely
az el6z6 év azonos id6szakihoz képest 5,1%-o0s névekedés. Az idegenforgalmi
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egyenleg értéke 1,1 millidrd eur6t tett ki, ami 12,8%-o0s novekedés a 2004. évhez,
és a kiilkereskedelmi mérleg druhidnyit 70%-ban fedezi. (MNB — 2006. dpilis 3.)

A foglalkoztatottak 5,2%-a, 237,7 ezer £6 dolgozott a turizmusban, a turiz-
mus iltal a teljes nemzetgazdasigban foglalkoztatottak szima elérte a 385,7
ezret (9,8%). Ez azt jelenti, hogy Magyarorszigon minden tizedik munkahely
kozvetve vagy kozvetleniil a turizmusnak koszonhetS. A kormanyzati kiada-
sokon beliil a turizmus részaranya 5,2%-ot tett ki. A stuttgarti CMT visiron
hoztik nyilvinossagra a Dresdner Bank elemzését a viligturizmus fejlédésé-
rél, s ezen beliil a németek utazasi kiadasairdl. Eszerint 2005-ben a vildgturiz-
mus novekedési titeménél szerényebben, 2%-kal nétt a németek koltése kiil-
foldi utazasaik sordn, virhatéan ismét eléri az 58 millidrd eurét. Ezzel Német-
orszag sikeresen védte meg ,az utazds viligbajnoka” cimét az USA (2.), az
Egyesiilt Kirdlysig (3.), Japan (4.) és Franciaorszag (5.) utazéi elétt, és elsd iz-
ben a TOP 10 kozott ott van Oroszorszag 13 millidrd eurds utazisi kiadassal.
A németek a legtobb pénzt utazisaik sordan Ausztridban hagytik (6,87 millidrd
eurd), Magyarorszigon becslések szerint 650-700 millié eurét koltottek el.
2006-ban a németek kiutazdsiban Gijabb 2%-os béviilést josolnak, 6sszesen 59
millidrd eurds koltéssel, mely sordn jé eredményre szimithatnak a kozép-ke-
let-eurdpai orszagok is a varosi turizmus dompingje és kedvezd ar-érték ariny
miatt. (MT Rt. Németorszag—Ausztria—Svijc régid.)

Udiilési csekkek forgalma 2005-ben

A belfoldi vendégtorgalom erdsddéséhez az tdiilési csekk haszndlata is
hozzijarult. Mig 2003-ban az tidiilési csekkek forgalma 5,7 millidrd forintot
tett ki, 2004-ben 7,5 millidrdot, ezzel szemben 2005-ben a kibocsatott csekkek
értéke meghaladta a 12 millidrdot, a beviltott csekkek forgalma elérte a 9 mil-
lidardot. 2005-ben a munkiltatdk altal vasarolt tidiilési csekk értéke 10,2 milli-
ard forintot tett ki. A munkahelyek 444 ezer munkavillalé kedvezményes
{idiilését timogattik, és a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany sajit forrasai-
bdl mintegy 49 ezer szocidlisan hitrinyos helyzetdi munkavillal6t, nyugdijast
és csalddtagjait segitette.

Az udilési csekket elfogad helyek szima az elmilt évben meghaladta a
3000-et, a szillds és kapcsol6dé szolgiltatisok mellett a csekk a 2005. évtdl kul-
turdlis rendezvényeken, muvészeti fesztivilokon is felhasznalhat6. 2006-t6l
fiird6belépdk is vasirolhatdk a csekkel.

A kereskedelmi szélldshelyeken 6,5 millidrd forint, a maginszallishelyeken
676 milli6 forint, 6sszesen 7,2 millidrd forint bevételt realizdltak. A belfoldi
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turistik csekkjeibdl 4,2 millidrd forint, amely a teljes kereskedelmi szallishelyi
iidiilési csekk forgalom kétharmada a szdllodakban keriilt felhasznéldsra, a ma-
sodik helyen (20%) a panzidk dllnak. A szilloddkon beliil a négycsillagos szil-
lodék csekk forgalma megduplazédott, a hiromesillagos szdllodak csekk for-
galma 40%-kal nétt. A kisebb részesedéssel jellemezhetd 6tesillagos hizakban
a magyar turistik 2,5-szer tobb tidiilési csekket valtottak be, mint 2004-ben.

A kereskedelmi szillishelyek belfoldi turizmusbdl szirmazé szilldsdij-be-
vétele 37,4 millidrd forintot tett ki, amely egynegyedével tobb, mint 2004-ben.
A szillisdij-bevételek egyharmada belfoldi vendégektdl szarmazott. Az tidiilé-
si csekk forgalom a kereskedelmi szallashelyek belfoldi turizmusbdl szarmazé
szallasdij bevételeinek csaknem egy6todét adta.

Az egészségturizmus alakuléasa a gyogy- és wellness-szallodak
kapacitasa és vendégforgalma alapjan a 2001-2005. években
(Osszeillitotta: dr. Gellai Imre)

Az egészségturizmus leglitvinyosabb és statisztikailag is legjobban mérhetd
¢s kovethetd része a gydgy- ¢s wellness-szallodikban lebonyol6dé hanyada.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1999 6ta gytijt és nydjt statisztikai adatokat a
gyogy-, és 2004-t8] a wellness-szallodakrol.

A 2003. év az egészségturizmus éve volt. Az egészségturizmus minden mu-
tat6szdma pozitivan emelkedett, és tobb 1) és nemzetkozi szinvonalid szolgil-
tatdsi kapacitis nyilt meg,.

Fontos fejlédési szakaszt jelez, hogy meghatirozasra keriilt a wellness-szl-
16 kategodria besorolisi kovetelményrendszere. 2004-ben 20 wellness besoro-
last szalloda mtikodott, mig 2005. december végén 31.

A wellness turizmus elényei tobb vonatkozasban azonosak vagy hasonléak
a gyogyturizmushoz. Jelentds kiillonbség, hogy a wellness az aktiv, fiatalabb és
kozépkoru, menedzser-kozéposztily turizmusa. A tartdzkodasi id6 ugyan révi-
debb, de évente tobbszér megismételt hossza hétvégéket jelent, dtlagosan 2-4
nap tartézkoddssal. A szezonalitds itt sem érvényesiil. Az dtlagosnil magasabb
jovedelmd tirsadalmi réteg turizmusa, ezért az dtlagosnil magasabb a koltés
arinya. Magas részarinyt képviselnek a belfoldi vendégek (2005-ben 81,5%),
gyakori a csalidos egylitt utazis, tehit a belfoldi turizmust dinamizélja.
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A gy6gy- és wellness-szilloddknak igen fontos hatisa, hogy magas az ,itt-
hon otthon vagyunk” érzést felerdsité dimenzidja és eziltal erds a belféldon
tartisi képessége.

A gy6gy- és wellness-turisztikai kindlatunk 2005-ben:

-39 gyodgyfiirds, 5 gydgybarlang, 4 helyen gydgyiszap-kitermelés, 2 széndi-
oxid-terapids kdzpont, 13 mindsitett gyégyhely, 10-féle OEP iltal finan-
szirozott balneoldgiai kezelés;

— 64 regisztralt gyogyszallé (ebbdl miikodé 59),

— 31 regisztralt, mikodd wellness-hotel (a KSH 2005. decemberi adata).

Az egészségturizmus, a gyogy- és wellness-szallodak kapacitasa,
vendégforgalma a 2001 és 2005 kozotti években (1-17. tiblazat)

1. Gyégyszillodik kapacitisanak alakuldsa (2001-2005)

Index 2005 Index | Index
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 01/04 04/05 | 01/05
% | Regisztralt | Miikodé | % %
Gyogyszdllodak 04| 44| 48| 56| 233 64 59| 1054 2458
Szama
Szobak 3828 | 5455| 5819| 6774| 177 -| e822| 1007| 1782
Szama
Féréhelyek
roone 8568 | 11750 | 12502 | 14868| 174 ~| 15061| 1013| 1758
Aranya
az 0sszeshdl
Szallodak
ool 33| 56| 58| 68 - 68| 85 - -
Szallodai szobak
Salocel 86| 19| 126] 142 - -l 166 - -
Széllodai féréhelyek
Sralocal 82| 108| 114] 132 - -l 158 - -
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2. Wellness-szillodik kapacitisdnak alakuldsa (2004-2005)

2005 Index 05/04
2004 Regisztralt Miikodd %

Wellness-szallodak szama 20 33 31 155,0
Szobak széma 1586 - 2320 146,3
Féréhelyek szdma 3795 - 5590 1473
Aranya az 6sszesbdl

Széllodak szamabol 2,7 35 4,5

Széllodai szobak szamabol 3,6 - 57

Szallodai féréhelyek szamabol 3,5 - 59

3. Gydgy- és wellness-szallodik egytittes kapacitisinak alakuldsa (2001-2005)

Index 2005 Index | Index
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 01/04 04/05 | 01/05
% | Regisztralt | Miikodé | % %
Gyogy- és wellness-
szallodak szdma 24 44 48 76| 316,6 97 90| 118,44 3750
Gyogy- és wellness-
szallodak 3828 | 5455| 5819| 8360| 2184 -| 9142| 1094 | 2388
szobaszama
Gyogy- és wellness-
szallodak 8568 |11750| 12502 | 18663 | 217,8 -1 20651 | 110,7| 241,0
féréhelyszama
Aranya az (sszes
szallodak szamabdl
Szallodak szamabol 3,3 5,6 5,8 9,2 - 10,3 13,0 - -
Széllodai szobak
s7amibol 86| 119| 126| 17,6 - - 22,3 - -
Szallodai férghely 82| 108| 114 166 - S N R -
szamabol

A gy6gyszillodik szima 2005-ben mir mérsékelten emelkedett és ez vonat-
kozik a szobaszdmra és a féréhelyszdmra is.

A wellness-szillodik szima 2005-ben is dinamikusan nétt (55%-kal) és a
szobdik szima (46,3%) és a féréhelyek szdma is (47,3%).

Az egészségturizmus szillashelyi kapacitisnovekedését és dinamikajat jol
jelzi, hogy a szallodik szimabol mar 13%-kal, a szillodai szobdk szamabol mar
22,3%-kal és a szallodai féréhelyek szimdbdl mar 21,6%-kal részesedik.
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4. A szilloddk dtlagos, a gyogy- és a wellness-szilloddk foglaltsiga
az 1999 és 2005 kozotti években

Szallodak atlagos Gyogyszallodak Wellness-szallodak
% % %
1999 45,5 65,5
2000 46,7 62,0
2001 46,6 63,4
2002 45,1 61,9
2003 43,7 57,4
2004 46,4 60,0 50,1
2005 48,2 61,3 46,7

5. A gyo6gyszillodik vendégszamanak alakuldsa (2001-2005)

Index Index Index
2001 2002 2003 2004 01/04 2005 04/05 | 01/05
% % %

Usszes Qyogyvendeg | 577 707 | 496 000 | 533 042 | 655000 | 173.4 |724000| 1105 | 1917

szama
Ebbdl kiilfoldi 230784 | 278 000 | 283 141 | 318000 | 137,8 | 346000 | 108,7 149,9
Ebbdl belfoldi 147 233 | 219000 | 249901 | 337 000 | 228,9 |378000| 112,33 256,7

2005-ben a gydgyszallodik vendégszima 10,5%-kal emelkedett, 8,7%-os
kiilfoldi vendégek szamanak és 12,3%-os a belfoldi vendégek szdmdnak emel-
kedése.

A 2001-t6] eltelt 5 év alatt az Osszes gydgyvendégszam 91,7%-kal emelke-
dett, a vendégek szima 377 707-r81 724 000-re ndtt.

6. Wellness-szidlloddk vendégszdmadnak alakuldsa (2004-2005)

2004 2005 Index 14/05
Osszes wellness-vendég szama 155 500 276 000 177,4
Ebbél kiilfldi 39600 51000 128,6
Ebbdl belfoldi 115900 225000 194,0
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7. Gyogy- és wellness-szilloddk egytittes vendégszamanak alakuldsa
(2001-2005)

Index Index Index
2001 2002 2003 2004 01/04 2005 04/05 | 01/05
% % %

(Osszes gy6gy-
és wellness-vendég 377707 | 496 000 | 533 042 | 810500 | 213,1|1000000| 123,4| 2648
szama
Ebbdl kiilféldi 230784 | 278000 | 283141 | 357600 | 154,7| 397000| 111,0| 1720
Ebbdl belfoldi 147 223 | 219000 | 249901 | 452900 | 304,3| 603000 133,1| 409,6

2005-ben a wellness-szallodik vendégszima igen dinamikusan emelkedett,
a novekedés mértéke 77,4% plusz. Ezen belil a kiiltoldi vendégek szima
28,6%-kal nétt, a belfoldi vendégek szima pedig 94%-kal emelkedett. A gyogy-
és wellness-szillodak egytittes vendégszama 23,4%-kal emelkedett 2005-ben.

2001-t8l, 6t esztend§ alatt a vendégszam 377 707 f

f6t, és ez 264,8%-0s, Oridsi novekedés.

”w._”

oro

8. Az egészségturizmus aranyai a gyogy- és wellness-szallodak
vendégszdma alapjan (2001-2005)

1 elérte az évi egy millié

Index Index | Index
2001 2002 2003 2004 01/04 2005 04/05 | 01/05
% % %
(Osszes szallodai
vendégek szama 3988000 | 4060294 | 4091711 | 4665000| 114,0| 4963 000 | 106,4 | 124,4
Gyadgy- és wellness-
széllodai vendégek 377707 | 496000| 533042| 810500| 152,0| 1000000 | 123,4| 264,8
szama
Arénya az 6sszesenbdl 9,5 12,2 13,0 17,3 - 20,2 - -
Ebbdl:
klfoldi 230784 | 278000| 283141| 357600| 126,3| 397000| 111,0| 172,0
belféldi 147223 | 219000| 249901| 452900| 181,2| 603000 | 133,1| 409,6
Aranya az 6sszes
kiilfoldi vendég 9,5 11,5 11,9 13,0 - 13,7 - -
szamabol
Aranya az 6sszes
belféldi vendég 9,4 13,4 14,6 24,8 - 29,1 - -
szamabol
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Ot év alatt (2001-2005) az 6sszes szallodai vendégszam 975 000 fvel emel-
kedett, és ez 24,4%-o0s novekedést jelent. Ugyanezen idészakban az egészség-
turizmus vendégszama 622 293 tével emelkedett és ez 164,8%-o0s névekedés,
ezen beliil a kiilfoldi vendégek szima 72%-kal, a belfoldieké pedig, fantasz-
tikus mértékben, 309,6%-kal.

9. Gyogyszillodik vendégéjszaka-szimdnak alakuldsa (2001-2005)

Index Index | Index
2001 2002 2003 2004 | 01/04| 2005 |04/05|01/05
% % %

(Osszes gyogyszallodai
vendégéjszaka 1406961 | 2 086 065 | 2136 257 | 2497 000 | 116,9| 2713 000 | 108,7 | 192,8
Ebbdl kiilféldi 934955 | 1379819 | 1364 620 | 1486000 | 108,9 | 1570000 | 105,7 | 167,9
Ebbdl belfoldi 472006 | 706246| 7716371011000 131,0( 1143000 113,1| 2422

2005-ben a gydgyszillodik vendégéjszaka-szima 8,7%-kal novekedett, ezen
belil a kilfoldi vendégéjszakik szama 5,7%-kal, a belfoldieké pedig 13,1%-kal
nétt.

Ot év alatt (2001-2005) az Gsszes gyogyszillodai vendégéjszakaszam 92,8%-
kal novekedett, a kilfoldi 67,9%-kal, a belfoldi pedig, igen dinamikusan,
141,2%-kal.

10. A wellness-szillodik vendégéjszaka-szimanak alakulisa (2004-2005)

2004 2005 Index %?4/05
Osszes wellness-szallodai 412794 684 000 165.7
vendégejszaka '
Ebbdl kiilfldi 171 717 204 000 118,8
Ebbdl belfoldi 241 206 480 000 199,9

A 2004-ben megsziiletett wellness-szillodai kategéria gyorsan és dinamiku-
san héditotta meg a vendégeket, ez folytatddott 2005-ben is. Az sszes well-
ness-szallodai vendégéjszakik szima 65,7%-kal emelkedett, ezen beliil a kiil-
foldi 18,8%-kal, mig a belfoldi, kiemelked&en, 99,9%-kal nétt.
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11. A gy6gy- és wellness-szillodik egytittes vendégéjszaka-szimanak
alakulisa (2001-2005)

Index Index | Index
2001 2002 2003 2004 | 01/04| 2005 | 04/05|01/05
% % %
(Osszes gy6gy-
és wellness-szdllodai | 1406 961 | 2 086 065 | 2 136 257 | 2 909 794 | 206,8 | 3 397 000 | 116,7 | 241,4
vendégeéjszaka
Ebbdl kiilféldi 934955 | 1379819 | 1364620| 1657717 | 177,3|1774000| 107,0| 189,7
Ebbdl belfoldi 472006 | 706246| 771637 |1252206| 265,3|1623000| 129,6 | 343,9

Az egészségturizmus kategéridban miikods gydgy- és wellness-szalloddkban
igen magas volt a vendégéjszakaszim-emelkedés. 2005-ben az egytittes ndve-
kedés 16,7% volt. A kiiltoldi vendégéjszakaszam 7,0%-kal, a belfoldi pedig
29,6%-kal emelkedett.

Ot év alatt az 6sszes vendégéjszakaszam 141,4%-kal névekedett, a kiilfoldi
189,7%-kal, a belfoldi pedig 243,9%-kal, ez meg siker.

12. A gy6gyturizmus ardnyai a gyogyszdllodai vendégéjszakik szima alapjan

(2001-2005)

2001

2002

2003

2004

Index
01/04
%

2005

Index
04/05
%

Index
01/05
%

(Osszes széllodai
vendégeéjszakak
szama

11 626 000

11680 842

11698 560

12 638 477

108,7

13 444 000

106,4

115,6

Gyogyszallodai
vendégeéjszakak
szama

1406 961

2 086 065

2136 257

2497 000

177,5

2713000

108,7

192,8

Aranya
az 0sszesbél

12,1

17,9

18,4

18,8

20,2

ebbdl

kulfoldi

934 955

1379819

1364 620

1486 000

158,9

1570000

105,7

167,9

belfoldi

472 006

706 246

771 637

1011000

2142

1143 000

113,1

242,2

Aranya a kalfoldi
vendégéjszakak
szamabol

12,2

18,3

18,6

18,3

18,7

Aranya a belfoldi
vendégéjszakak
szamabol

11,8

17,0

17,7

22,3

22,6
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Az 6sszes széllodai vendégéjszakik szdma 6,4%-kal emelkedett 2005-ben, a
gyégyszallodai vendégéjszakik szdma pedig ezt meghaladdan, 8,7%-kal.

Ot év alatt az Ssszes szillodai vendégéjszakik szima 15,6%-kal nétt, a gyogy-
szalloddk vendégéjszakiinak szima ezt jelentdsen feliilmulva, 92,8%-kal.

A kiilfoldi vendégéjszakik 18,7%-kit gydgyszallodiban toltotték a vendé-
gek, a belfoldiek esetében pedig 22,6%-kat.

13. A wellness-turizmus aranyai a wellness-szillodai vendégéjszakak szima
alapjan (2004-2005)

2004 2005 Indexo/[l4/05
0

Osszes szallodai 12 638 477 13 444 000 1064
vendégéjszakak szama ’
Wellness-szallodai
vendégéjszakak szama 412734 684 000 165,7
Aranya az 6sszeshdl 3,3 51 -
ebbdl

kiilfoldi 171717 204 000 118,8

belfoldi 241 206 480000 199,9
Aranya a klfoldi
vendégéjszakak szamabol 21 24 -
Aranya a belfoldi
vendégéjszakk szambol 53 95 -

A wellness-szillodak dinamikus fejlédését jol tiikrozi a vendégéjszakik te-
rén elért gyors novekedés is.

2005-ben az 6sszes szallodai vendégek szima 6,4%-kal nétt, a wellness-szal-
lodai 65,7%-kal. A belfoldi vendégéjszakik 9,5%-it, a kiilfoldi vendégéjszakak
2,4%-kat wellness-szélloddban toltotték a vendégek.
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14. Az egészségturizmus ardnyai az Osszesitett gyogy- és wellness-szallodai
vendégéjszakik szama alapjan (2001-2005)

Index Index | Index
2001 2002 2003 2004 01/04 2005 04/05 | 01/05
% % %

(Osszes széllodai
vendégéjszakak | 11 626 000 | 11 680 000 | 11 698 560 | 12 638 477 | 108,7 | 13 444 000 | 106,4 | 115,6
szama

(Osszes gyogy
és wellness
vendégéjszakak
szama

1406961 | 2086065 | 2136257 | 2909794 | 206,8| 3397000 116,7 | 241,4

Aranya

az 0sszesbél

ebbdl
kiilfoldi 934955 | 1379819 | 1364620| 1657717 |177,3| 1774000 107,0 | 189,7
belfldi 472 006 706 246 771637 | 1252206 | 265,3| 1623000 129,6 | 343,9

Arénya

az 6sszes kilfoldi

vendégéjszakak

szamabol

12,1 17,9 18,4 23,0 - 25,3 - -

12,2 18,3 18,6 20,5 - 21,1 - -

Aranya

az 0sszes belfoldi
vendégéjszakak
szamabol

11,8 17,0 17,7 27,6 - 32,0 - -

Az egészségturizmus Osszesitett vendégéjszakdinak szdmai jol jelzik, hogy a
2005-ben sikeres évet zart magyar turisztikai fejlédésen beliil az egészségtu-
risztikai kinalatunk folyamatosan és dinamikusan néveli mind volumenét,
mind pedig részarinyit.

2005-ben az dsszes szillodai vendégéjszakik szima 6,3%-kal emelkedett, az
egészségturizmus vendégéjszakdinak szima 16,7%-kal.

2005-ben az 6sszes vendégéjszaka 25,3%-dt az egészségturizmus fogadta,
ezen beliil a kiilfoldinek 21,1%-4t, a belfoldinek pedig 32,0%-4t.

Ot év alatt (2001-2005) 15,6%-kal nétt a szillodai vendégéjszakik szama,
az egészségturizmusban pedig 141,4%-kal béviilt.

Az 6t év alatt a kilfoldi vendégéjszakik szima 89,7%-kal emelkedett az
egészségturizmusban. Ami pedig a belfoldi vendégéjszakik 243,9%-o0s néve-
kedését illeti, ez hatalmas siker, kiemelked$ eredmény.
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15. Az egészségturizmus ardnyai az 6sszes szillodai széllds drbevétel
és a gyogy- és wellness-szallodak szdllds arbevétel alakuldsa alapjan
22001 és 2005 kozotti években (millidrd forintban)

Index Index | Index
2001 2002 | 2003 | 2004 | 01/04 | 2005 | 04/05 | 01/05
% % %
(Osszes széllodai szallés arbevétele | 73389 | 74 075| 74039 | 84558 | 115,2| 97300 1151| 132,6
Gyadgy- és wellness-szallodai
s7all4s arbevetele 9301 | 12483 | 12608 | 16378 | 176,1| 20774 | 126,8| 223,4
Aranya az 6sszesenbdl 12,7 16,9 17,0 19,5 - 21,4 - -

Az 6sszes szallodai szallds drbevétele 15,1%-kal, a gyogy- és wellness-szillo-
diké pedig 26,8%-kal nétt 2005-ben.

2005-ben a szallodik szallas-arbevételének 21,4%-at az egészségturisztikai
szallashelyek adtik.

Ot év alatt az dsszes szdllodai szallds drbevétele 32,6%-kal emelkedett, a
gyégy- ¢és wellness-szillodai szallds arbevétele pedig, kiemelkedSen, 123,4%-

kal.

16. Az egészségturizmus részarinya Magyarorszag turizmusiban
a gy6gy- és wellness-szalloddk ardnyszammutatéi alapjan (szdzalékban)

Osszes széllodai adatallomanybél 2001 2002 2003 2004 2005
Gydgy- és wellness-szallodak szama 3,3 5,6 48 9,2 13,0
Gyogy- és wellness-szallodai szobak szama 8,6 11,9 12,6 17,6 22,3
Gyogy- és wellness-szallodai féréhelyek szama 8,2 10,8 11,4 16,6 21,6
Gydgy- és wellness-szallodai vendégek szama 9,5 12,2 13,0 17,3 20,2
Gyogy- és wellness-szallodai vendégéjszakak szama 12,1 17,9 18,4 23,3 25,3
Gydgy- és wellness-szallodak szélls arbevétele 12,7 16,9 17,0 19,5 21,4

Valamennyi mutaté az egészségturizmus (gyogy- és wellness-szallodik mu-
tat61) folyamatos ¢és dinamikus volumen- és részariny-névekedését jelzi. Ez
érvényes mind az abszolat szimokra, mind a magyar turizmus orszigos tel-
jesitményén beliili ardnyokra.

Minden részardinymutaté szam tobb mint a dupldjira névekedett az elmalt
években, és egy kivételével meghaladjik a 20%-ot, s6t egy mutaté a 25%-ot is.
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17. A gy6gy- és wellness-szillodik vendégforgalma

gyogyszallodak wellness-szallodak
2005 2004/2005 2005 2004/2005

Belfdldi

vendégek szdama (ezer f6) 378 +12,3% 225 +94,0%

vendégéjszakak szama (ezer éjszaka) 1143 +13,1% 480 +99,0%

atlagos tartozkodasi id§ (éjszaka) 3,0 0,0% 2,1 0,0%
Kiilfoldi

vendégek szdma (ezer f6) 346 +8,7% 51 +28,6%

vendégéjszakak szama (ezer éjszaka) 1570 +5,7% 204 +18,8%

atlagos tartozkodasi id6 (éjszaka) 45 —-4,3% 4,0 -9,1%
Egyiittesen

vendégek szdma (ezer f6) 724 +10,5% 276 +77,4%

vendégéjszakak szama (ezer éjszaka) 2713 +8,7% 684 +65,7%

atlagos tartozkodasi id6 (éjszaka) 3,7 —-2,6% 2,5 —7,4%

Forras: KSH el&zetes adatok 2006. februar.

Dr. Gellai Imre szakmai hitele, az tigy irdnti elkotelezettsége és adatgytjté-
feldolgozé szorgalma igen sokat segitett az elmult években az egészségturiz-
mus hazai és eurdpai elfogadasiban. Bar a dél-altoldi régiéban a gydgy- és well-
ness-szdllds féréhelyek szdma kevés, de a régié turisztikai forgalmanak nove-
kedésében jelentds szerepiik van (pl. Gyuldn az Erkel Hotel, Szegeden a For-
ris Szallo, Kecskeméten az Aranyhomok Hotel, vagy a mérahalmi, szarvasi,
kisteleki panzidk, és a fiirdSk melletti kempingek Tiszakécskén, Lakitelken,
Kisk6éroson, Kiskundorozsman és mashol).
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3. Spa szolgaltatasok, trendek

Az egészségturizmus viligmérett el8retorését szimunkra legjobban Leo A.
Nefiodow (Ader sechste Kondratieft, 1977) érzékelteti. Szerinte az emberiség
tejlédésének elémozditdi 1800 koriil a g8zgép és a gyapju, 1850 koriil az acél
és a vasut, 1900 koriil az elektrotechnika és a kémia, 1950 és 1990 kozott a pet-
rolkémia és autdipar, 1990 és 2000 kozott az informatika, majd 2000 utin az
egészség. Ezt nagyjabdl elfogadva, a vildgturizmusban az egészségturizmus
fogja a 6 szerepet jatszani, tehit felértékelddnek a spa szolgiltatisok, beleértve
a gyogyitast is. Ezért tekintjiik it a kévetkez6kben — a teljesség igénye nélkil —
a szolgéltatdsokat.

A spa intézményeiben szakmailag felkésziilt orvosok, asszisztensek és tera-
peutdk, valamint misok altal nydjtott egészségiigyi, wellness és szépészeti ke-
zelések kiillonb6zd kombinacidit alkalmazzik, az egészséges életvitelre felké-
szitéssel egytitt. A kezelések és a szolgaltatisok egyre inkibb nemzetkozi jelle-
get oltenek, Eurépdban, de szerte a viligon éppigy megvannak a hagyoma-
nyos terapidk, mint a keleti gydgymaédok. Az ISPA, a Nemzetkozi Spa Szovet-
ség a vizet alapvet$ fontossiginak tekinti, igy a magyar spa — miként az Alfold
spa sem — képzelhet§ el vizes kezelések, gyégymodok vagy a fiirdSintézmé-
nyekben torténd pihenés és erégytijtés nélkiil. Szimunkra ez az alap és ehhez
tirsulnak azok a egyedi vonatkozisok, melyek az intézmény és kornyezetének
sajatossdgaibdl erednek. Mégis érdemes a legnagyobb multra tekintd amerikai
spa-kat szimbavenni:

Az amerikai spa szereplGi:

— Club Spa: A szolgiltatisok elsGdleges célja a fitnesz.

— Cruise Ship Spa: A tengeri hajdjaratokon kialakitott spa szolgdltatisok.

— Day Spa: Egész napos spa-szolgiltatisokat nyujt6 1étesitmény szillashely
nélkiil.

— Destination Spa: Egyetlen célja, hogy vendégei szimira az életmédvilto-
zishoz, egészségi dllapotuk erdsitéséhez sziikséges spa-szolgaltatisokat biz-
tositsa, valamint a kondiciondlds (tudadsitadds és tovibbképzés) és a szallas
biztositisa.
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— Medical Spa:
Mar gydgyiszati és wellness-szolgaltatisokat egyarant nyajté létesitmény,
hagyomadnyos és komplementer kezelésekkel és eljardsokkal egyitt.

— Mineral Springs Spa:
Sajat természetes dsvianyvizzel, termilvizzel vagy tengervizzel biré és erre
alapozott eljarasokat és kezeléseket nyujté spa.

ISPA és a Spafinder magazin spa-tipologiai:

— Klub Spa: fitneszklub.

— Cruise Spa: tengerjaro, folyami tidiil6hajé
wellness- és fitnesz-szolgiltatisokkal.

— Napi Spa: nincs szillislehetSség.

— Spa Hotel: alternativ gydgykezelések, étel- és italkardk.

— Gydgyiszati Spa: egészségiigyl intézményekkel egytitt
is lehet.

— Fiird6: hidroterapids kezelésekkel.

— Spa tdiilShely: szép természeti kdrnyezetben, wellness-
szolgiltatisokkal.

— Kaland/sport Spa: speciilis szolgiltatisokkal.

— Strukturalt Spa: valamilyen konkrét cél elérésére étesiilt
(fogyasztis, drogokrdl valé leszoktatis).

A spa-élmény 4R-je az ISPA szerint:
— Relaxici6: fesziiltségoldas, stressz-csokkentés.
— Reflexi6: mediticid, elmélyiilt gondolkodis.
— Revitalizicié: qjjaéledés, életerd és energia.
— Rejoice: jokedy, derti és szérakozis.

Terméktrendek a spa-k fejlédésében:

— A keleti (dzsiai) eljarasok és a hozzdjuk kapcsol6dé termékek térnyerése
novekszik.

— A hagyominyos termékek, a mir bevilt médszerek, igy a hidroterdpia és
iszapkezelések tovibbra is népszertek.

— A spa-kban kinalt szolgiltatisi koncepcié kézéppontjdban az egészséges
test és szellem 4ll (holisztikus megkozelitésben), valamint az 4j termékek
és eljarasok sordn a természetes és organikus anyagok, alapanyagok fel-
hasznilisa.

— Tért hodit a paroknak kinalt szolgaltatisok kore, igy a paroknak egyszerre,
egy térben nytjtott masszizsok, aromatiirdék, hang- és fényterapiak stb.
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A gyogyaszati spa jellemz6i

A fizioterdpia (balneoldgia és hidroterdpia) és a természetgydgydszat szerepe
a gydgydszati Spa-kban

A termil- és gybgyvizek egészségiigyl hasznositisa alapveten fizioterdpids
célokra torténhet. A fizioterdpia sordn a természetben eléfordulé energidk, va-
lamint kémiai hatdsok (gyégyvizekbdl felszivoédé nyomelemek) felhasznildsa
torténik a medicindban. A gyégyszeres kezelés, a sebészeti beavatkozas és a
pszichoteripia mellett, azok kiegészitéjeként hasznalatos, elsédleges feladata a
betegség kialakuldsinak a megelézése. A fizioterdpia eszkoztira azon terdpids
eljarasok, amelyekkel a mindennapi életben, féleg, de nem kizdrélag mozgis-
szervi betegek kezelésére hasznilatosak. A fizioterdpia része a balneoldgia és a
hidroterapia, de belsd strukttirijaban, felosztisiban kéttéle metddust hasznal-
nak, mast a magyarok ¢s mast a németek. Az utébbiak a bevitt energiira kapott
bioldgiai vilasz szerint sorolnak, mig a magyarok éltal elfogadott felosztis a
bevitt energidkon alapszik. A hazinkban elfogadott felosztis sordn tiz kezelést
sorolnak a fizioterdpia ala: elektroterpia, helioterdpia, fototerdpia, termotera-
pia, hidroterdpia, mechanoterdpia, balneoterdpia, inhaliciés terdpia, klimate-
ripia és a diéta.

Témink szempontjibdl a gydgyvizek gyogyaszati céla felhasznalisa, a gyogy-
vizek kémiai tulajdonsiagain (dsvinyianyag-Osszetétel) alapuld balneoterdpia, és
a vizek fizikai tulajdonsigain (hmérséklet, nyomads, felhajtéerd) alapuld gyo-
gyaszati alkalmazas a hidroterdpia, kiemelt jelentSséggel bir.

Ezen terapidkat viszont nem irjuk le részletesen, hiszen Balint Géza, Bender
Tamis ¢s Csermely Mikl6s neves szerzék konyveibdl megismerhetSk, megta-
nulhaték, csupin azért emlitjiik fel, hogy a spa-intézmények szolgiltatisaiban
azonosithatdok legyenek

Hidroterdpids kezeléseket gyogytiirdSink, gyogyszilloink egyardnt végeznek. A
tirdSkezelésekben megkiilonboztetiink egész-, fél-, végtag- és részfiirdSket,
valamint hideg, felmelegits és meleg fiirdGket.

A medencefiird8ben a tisztin fizikai hatisok a felhajtéerd, a hidrosztatikai
nyomds s a hdmérséklet jutnak érvényre, a legerésebb inger a fiirdéviz hé-
mérséklete.

A 28 °C-nil alacsonyabb hémérsékletti hideg vizekkel az uszodamedencé-
ket toltik (a csapviz hémérséklete 14-15 °C). A 31-35 °C-os hémérsékletti hii-
vOs vizeket mozgdsszervi, reumds betegek viz alatti tornakezelésére alkalmaz-
zak. (Azt a vizhémérsékletet, amely a beteg bérhémérsékletével megegyezik —
34-35 °C-os viz —, kozombos héfoknak nevezik.) A meleg vizek 36-39 °C-os
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hémérséklettick, mig a forré vizek a 40—41 °C-os hémérséklettick. Ennek meg-
telel6en hideg, meleg és forrd, illetve valtott héfoku flirdSket javasol az orvos
(figyelembe veszi a viz dsvinyianyag-tartalmait is).

A végtag fiirdGkezelések kiilon erre a célra kialakitott végtagfiird6kben vagy a
hagyomadnyos részleges elektromos fiird6 végtagkidjaiban is megvaldsithatdk.
A leontések locsolocsével vagy ontSkannaval torténnek, térekedve arra, hogy a
kezelendd testrész koriil viz-burok, kdpeny alakuljon ki. A zuhanykezelések so-
ran a viz mechanikai és héhatdsa érvényestil. A vizsugdrral végzett masszdzsokat
helyteleniil, a kezelésre hasznalt késziilékrdl tangentor kezelésnek is nevezik. A
szdjzuhany kezelés sordn a vezetékes viz helyett kalciumot, fluort tartalmazé as-
vanyvizzel a fogazatra erdsitett szdjrézsival torténik a kezelés.

A siilyfiirdd kezelés célja a gerincesatornabdl kilépd, bizonyos mértékig nyomds
alatt 4116 idegek pihentetése, a paravertebralis izomzat tonusianak mérséklése.

A fiirdSkultdra és a vizzel valé gydgyitis torténetébdl kiemelkedik a hideg
vizes kezelés felkarolasa, a Kneipp-kiira. Val6jaban sok évszazada ismert gyogy-
maodrdl van sz6. Mar Hippokratesz is alkalmazott hasonl6 kezelést. A ldzas
betegség kezelésére mar egy Wright nevii angol hajés és J. Currie is alkalmaz-
ta, de kuraszertien Vinzenz Priessnitz sziléziai kisparaszt 1826-t6l az dltala ala-
pitott grifenbergi fiirdében a heveny és idiilt betegségek kezelésére vezette be.

A Kneipp-kadrin a kezelések a kora reggeli 6rakban kezdédnek (lemosisok,
borogatisok), amelyeket pihentetd pakolisok kovetnek. Még reggel, az id6ja-
rastdl fiiggben folytatddik a kira sétival a harmatos fliben vagy a friss havon,
mezitlib a vizben. A délelétt folyamin ledntések, gyégynévényes borogati-
sok, flird6k kévetkeznek, majd a délutini 6rakban pihentetd, lazité massza-
zsok, ha lehet napfiird6zés és a szabad levegén valé séta a program.

A ledntések a leggyakrabban hasznilt elemei a Kneipp-kdrdnak. A kezelés
sordn a viz egyenletes, nem erds sugirban 6mlik az adott testrészre, fontos,
hogy a meleg vizzel valé ledntés legalabb kétszer olyan hosszt ideig tartson,
mint a hideg vizes. A lemosisok alkalmaval hideg vizbe martott lemosé kendé-
vel vékony vizréteget képeznek az egész testfeliileten, vagy annak egy részén.

A borogatisok alkalmazisa sordn a test kiilonbozé részeit tobbnyire hideg —
van amikor testmeleg vagy forré — vizbe martott ruhidkkal borogatjdk be, amely
tolé még két réteg szaraz lepeddt, takardt tesznek. A borogatishoz hasonlé tech-
nikdval torténik a pakolis, e kezelés soran a ruhit tobbnyire forré gydgynovény-
t8zetbe, ecetes vizbe martjik, vagy szaritott szénavirdg zsikot alkalmaznak.

Barmely testrészen alkalmazhat6 a hideg, illetve a meleg fiirdé, de Kneipp in-
kibb a hideget ajanlotta. Meleg fiirdé esetén kiilonb6zé gyégynovénytdzeteket
hasznilnak kiegészitSként. A viz hémérséklete alapjan megkiilonboztetiink
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hideg (10-18 °C), meleg (36-38 °C) és viltéfuirdSket, ez utdbbi sordn felviltva
mirtogatjak valamely végtagot a meleg, majd a hideg vizes medencékbe. Spe-
cidlis kezelés az emelkedd hémérsékletd tiirdg, ahol a végtagot testmeleg viz-
be martjik, és egyre melegebb viz folyamatos hozziadisaval akir 42 °C-ra is
emelhetik a viz h6mérsékletét.

A Kneipp-kura sordn a napi étkezésben donté szerepet kapnak a gyégytedk,
zoldségek, t6zelékek, és a teljes Srlésti gabondbdl késziilt pékaruk. A kdra op-
timdlis ideje 2-3 hét, napi 3-5 étkezéssel.

A balneoterdpids fiirdGkezelések a legGsibb gyogykezelések kozé tartoznak, ide
tartozik a gydgyfiirdGkezelés, az ivékira és a gydgyiszapkezelés.

Az 3svanyi vizeinkrdl kiilon szélunk, most csupan annyit, hogy hazai vizeink
mennyisége, Osszetétele, hdmérséklete még tovibbi lehetdségek gazdag tirha-
za. A természetes vizeket héfokuk, asvinyi anyagtartalmuk, és gyégyhatisuk
alapjan kiilonboztetjiik meg.

A kitermelés mélységétdl fliggéen valtozik a termdlviz héfoka, minél koze-
lebb van a magmahoz, annal magasabb a héfoka. Az adott foldrajzi teriilet mé-
lyére jellemz8 hémérsékleti valtozast a geotermikus gradienssel fejezziik ki.

A viligon mindeniitt dsvdnyviznek nevezik azt a fold mélyébdl feltors vagy
teltart természetes vizet, mely literenként legalabb 1000 mg dsvinyi anyagot
tartalmaz.

Gyégyviznek nevezik azokat az dsvinyvizeket, amelyek gydgyhatisit kettds-
vakkisérlettel vagy homogén betegpopulicion, utinkovetéses vizsgilattal, ma-
tematikai statisztika segitségével igazoljik.

A ftiirdSkezelés kapcsin jelentkezd hirom fizikai hatds itt is érvényre jut, de
nem olyan mértékben, mint a hidroterdpianal, hiszen a beteg viszonylag moz-
dulatlanul il, igy a felhajtéerd nem jatszik 1ényeges szerepet, a hidrosztatikai
nyomas és a h6mérséklet viszonylag dllandé. A kémiai hatdsok dsvanyi vizeink
igen viltozatos vegyi sszetételébsl fakadnak. Asvinyvizeink biolégiai hatdsa a
makro- és mikroelemek komplex hatisiban egyiitt érvényesiil, és a f6hatisban
Osszegzddik.

Az dsvdanyvizek Papp-féle felosztdsa:
* Foldes meszes (CaMgHCO:s)
* Szénsavas (COy»)
* Konyhasés (NaCl)
* Szulfidos (Kénes S)
* Jédos, brémos (], Br)
* Szulfitos (kesertisés, glaubersés, MgSO.NaSOy)
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* Alkalikus (ligos NaHCOs)
* Vasas (Fe)
* Radonos (Ra)

A legtobb hazai szénsavas viz kalcium-magnézium-hidrogén-karbonitos,
vagy alkili-hidrogénkarbonitos savanytiviz, amelynek szénsavtartalma 1000
myg literenként.

Szénsavgdz-, szénsavas fiirdd és szénsavhé-kezelések sordban megkiilonbozte-
tiink egyszerd szénsavas fiirdSket, amelyek minimalis mas kémiai elemet tar-
talmaznak.

Az iszapkezelések 1ényege, hogy az iszapok viztirold képességiik folytin al-
kalmasak forré gongyolések, és hossza ideig meleget 6rzé fiirdSk készitésére.
Az alkalmazds soran fontos szerepe van az iszapszemcsék mechanikai és ké-
miai hatdsinak. Az iszapkezelések nagymértékben fokozzik a periferidlis vér-
keringést (tilos hasznailni gyulladdsos panasz esetén), ezért a krénikus reuma-
toldgiai panaszok és mozgisszervi poszt-traumas elvaltozisok esetén alkalmaz-
zik sikerrel.

»Medicus curat, natura sanat” — Az orvos dpol, a természet gydgyit

A furdgSintézmények, wellness- és gydgyszillok szolgiltatisaiban egyre na-
gyobb teret nyer a természetgydgydszat. A laikus vendégek, a piciensek szimaira
nehéz eligazodni a kiilonféle terdpidk kozott, ezért kicsit bévebben ismerte-
tiink néhany ,,divatos” szolgaltatast.

A fizioterdpia és a természetgyogydszat egyarant a természet energidit alkal-
mazza, de a természetgyogyaszat nagyrészt a kiilonbozé népek hagyomanyos
népi gybgyaszatin alapszik.

Orvosi diploméval (+vizsgival) végezhetd kezelések:

A kezelési metédusok szerint a kdvetkezd természetgydgydszati modszere-
ket az orvosi diplomaval rendelkezék koziil csak azok hasznilhatjak, akik a ki-
jelolt orvostudomanyi egyetem vizsgabizottsigai el6tt tett sikeres vizsgit tettek.

Ilyen orvoslasi médok:

Az ajurvéda kezelések (ajur = élet, véda = tudis), melyek a hindu élettudison
alapulnak.

A tibeti orvoslds, amely a négy ,tantra” szerinti buddhista kezelésen alapul.
Alap tantra a gyégyitissal, a magyaraz6 tantra az anatémidval és betegségekkel
foglalkozik, a szdjhagyomanyon alapulé tantra a megbetegedések okit és gy6-
gyithat6sigat vizsgilja, mig a végsd tantra a diagnosztikival foglalkozik.
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A hagyomdnyos kinai orvoslds ismert elmélete szerint az emberi szervezet jin és
jang meridianjaiban keringd életerd dramlisinak zavara okozza a betegséget. Az
dramlis szabilyozisat a tiivel és elektromos energiival, [ézerrel, ultrahanggal,
égetéssel, akupunktiris beavatkozasokkal befolyisoljik. Ugyancsak a kinai or-
voslds korébdl ismert a moxibustio, a kinai masszazs, specidlis torna, 1égz&torna
és a novényi gydgyszerek alkalmazasa. Az antropofozus gyégyitds elmélete szerint a
testi miikodést éteri, szellemi és asztralis kzpont irdnyitja. A tan szerint a meg-
betegedés lehet gyulladasos vagy sorvadisos, melyeket dsvanyi, dllati, és nové-
nyi anyagok, valamint homeopitids szerekkel, de gydgyszerekkel is kezelnek

A véroxigenizdlds sordn a betegtdl levett vért oxigénnel dasitjak, ultraibolya
besugirzasnak vetik ald, majd visszavezetik. A manudlterdpia sorin mechanikai
uton Allitjdk helyre a tarté- és mozgatdapparatus reverzibilis zavarait. A biore-
zonancia vizsgdlat és kezelés sordn a szervezet elektromagneses rezgéseit felfogva,
a koros rezgésekbdl kovetkeztetve a beteg szerv kéros miikodését megtelel
elektromigneses rezgések visszavezetésével probaljak helyredllitani. A bioldgiai
fogdszat a fogbetegségek megel&zésre torekedve, a felhasznalt anyagok, a keze-
1és eszkozeinek esetleges kiros hatdsait igyekszik kisz(irni, a homeopaitiat is al-
kalmazza a gydgykezelésben. A neurdlterdpia helyi és szegmentilis érzésteleni-
téssel fajdalomcsillapitisra, reflexiv-megszakitisra, gyengitett baktériumkivo-
nattal az immunrendszer stimuldlisira torekszik.

Az orvosi diploma nélkiil is végezhetd terdpidk:
Az akupressziira sordn a terapeuta, amely az akupunktdris pontokra nyomdst

gyakorolva igyekszik a merididnokban megzavart energiadramlist jétékonyan
befolyisolni. A reflexolégia a reflexzénikban végzett specidlis fogdssal végzett
kezelés. A bioenergetikdt alkalmazé terapeuta sajat energidjanak felhasznilasival
a beteg energiamezdjére bir hatissal.

A kinezioldgia tivol-keleti gyogyaszatra épiilS egészségtejlesztd gyogyité mod-
szer, amely a szervezet energiarendszerében kialakult zavarokat kivinja orvo-
solni, az egészségmegdrzéssel is foglalkozik. A szemtréning latisjavité szemtor-
na, elsésorban a megel8zést szolgilja. A szenvedélybetegségekrdl valé leszok-
tatds, méregtelenités, fesziiltségoldas, gydgyszerelvonis a fiil addiktoldgiai keze-
léssel is torténhet. Az alternativ mozgds- és masszdzsterdpia soran a tivol-keleti
mozgas- és masszazs-kezeléseket alkalmazzik. A fitoterdpia a gy6gynovények-
kel, illetve gy6gynovénykészitményekkel torténd kiegészits kezelés.

Az életmdd tandcsadds a wellness alapvetd része, a betegségek kialakuldsinak
megel6zése a paciensek €letvitelének helyes irdnyba terelésével, testi-lelki ar-
talmak kivédésével. Az egészség megdrzésére, helyredllitisira vonatkozé okta-
tas, igen fontos feladat.
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Alternativ fizioterdpids kezelések egész sora terjedt el: gybgyvizekkel, gy6gytol-
dekkel, ivékarakkal enyhitik a betegségek tiineteit, felhasznalva bizonyos tor-
nakezeléseket, masszizsokat, a helioterdpiat, a klimaterapidt, a természet ener-
gidinak mesterséges eléallitasit és masokat, a szervezet egyenstlyanak helyre-
allitdsa érdekében.

Summdzva: A természetgydgyaszat azért 1ényegesen kiilonbozik a fizioterd-
piat6l médszereiben is, mert mig a fizioterdpids beavatkozisok zémében he-
lyi, a természetgydgydszaton alapuld kezelések tobbnyire reflexes hatisokat
valtanak ki. A mozgisterapia mindkét kezelési formiban fellelhetd, de a ter-
mészetgydgyiszat a keleti mozgisterapia alkalmazasira torekszik. A fiziotera-
pidban legkiemeltebb kezelés a torna, a természetgydgydszatban ez nem kertiil
ennyire elétérbe. A természetgydgydszat kiemeli a helyes tiplilkozis, a mé-
regtelenités jelentGségét, a fizioterdpia alig foglalkozik a diétéval, inkdbb csak a
miér kimutatott megbetegedés diétds kezelését allitja be. A természetgyogya-
szatban viszont sokkal nagyobb hangsilyt helyeznek a megelézésre. A fiziote-
rapiabol mondhatni teljesen hidnyzik a keleti gydgyaszat. Az orvosi egyeteme-
ken foglalkoznak az orvosi diplomdhoz kotott természetgyogyaszati dgak ok-
tatdsaval, de ezt a fizioterdpia nem tartalmazza. A fizioterdpiis kezelés viszont
ellendrzottebb, kérhdzi hittérrel rendelkezik, a kezelési kifrasait mindig orvos
végzi, szakirodalma a mai igényeknek megfelel@en lektoralt, oktatisa rende-
zettebb, szakorvosképzéssel rendelkezik. Ezért is igen fontos a Dél-Alfoldon a
kérhazi hattérrel (Kiskunhalas, Kiskunfélegyhiza, Makd), kérhazi egytittmii-
kodéssel (Szeged, Kecskemét, Mdrahalom), vagy kozos intézményi miikodést
megvaldsité (Gyula, Oroshiza, Szentes) gyogyfiirdék fejlesztése

A szervezet salaktalanitisa

A felmérések szerint egy ember szervezetébe egy év alatt 2-4 kg szilird
szennyez3dés kertil 1élegzés kozben. Taplilékkal évente 54,5 kg adalékanyagot,
4,5 1 rovar- és gyomirtét fogyasztunk el, és 8 kg szilird szennyezddést esziink
meg, valamint tobb kilogram nitrat, hormon és antibiotikum is bejut a szerve-
zetiinkbe. A szervezetiink belsejében zajl6 élettani folyamatok sordn is kiilon-
b6z, sokszor erésen mérgezd salakanyagok keletkezhetnek.

A felhalmoz6dé salakanyagok rontjdk az anyagceserét, akadilyozzak a sejtek
regeneralddasit, az immunaktivitist, gitoljik az egyes szervek kiegyenstlyo-
zott miikodését. A salakanyagok kisziirésére, majd eltivolitisira az egészséges
emberi szervezetben a mij és vese hivatott, ezért sok orvos nem is javasolja az
ilyen tipust kiilsé beavatkozist, viszont terdpiasan sok betegséget képes kiva-
16an befolyisolni. Els@sorban a tiplalkozastiiggd megbetegedések, tgymint a
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magas vérnyomds, az elhizds, a cukorbetegség, a kdszvény vagy a magas vér-
zsir-betegség esetén alkalmazzak. A salaktalanitast csakis arra kiképzett orvos
vezetheti, melynek eredményeként a fenti élettani folyamatok javulasa mellett
energidval tolti fel a szervezetet, szellemileg, testileg és lelkileg fittebbé tesz.

A régi id6kben a bojt (ma is a valldsi indittatisa bojtok), az egyszerd vizka-
rik és 1égz6gyakorlatok a salaktalanitist is szolgiltik, és hozzatartoztak a min-
dennapi élethez.

Izzaszt6 flirdSk:

A test dpolasiban, a gyégyulis elsegitésében €s a természetes, hatékony
egészségmeglrzésben az izzasztofiird6k minden tirsadalomban a kezdetektdl
fogva nagy szerepet jatszottak. A latin ,frigidirium” a hideg helyiség, a ,tepi-
darium” a langyos helyiség, a ,caldariumban” mir fel lehetett melegedni, majd
forré vagy hideg vizbe mirtézni. Ezt kovették a masszizsok és tornik. A rend-
szeres 1zzadds nagyon egészséges és fontos. A test izzadas kozben konnyedén
szabadul meg a kiros salak- és méreganyagoktdl. Az izzasztis intézményei a to-
rok hamamok, az orosz banyik, gbzfiirddk, a sziraz és nedves szaundk, tGjab-
ban az infra szaunik. Az Alfold spa miatt kiilon kiemelnénk azokat a nedves
hékezeléseket, amelyek ezen a tdjon egyediséget jelenthetnek. Ilyen a ,Falusi
G4ztiirdd”, amely egy faboritist kamra, ahol a kemencével 50-55 °C-on gyégy-
tuveket g6zolnek ki. Az osztrikok ,Kraxen kemencéje” is kellemes élményt
nyajt. A félkorivi falmélyedésbe gyogyfiives széndt pakolnak, majd fardccsal le-
zarjak, a paciens beiil a bemélyedésbe, ahovi a szénin keresztiil dramlik a géz.

Mély-meleg teripia:

Az infravoros sugarak melege a napenergia 45%-it teszi ki. Ezek a hésugarak
jotékonyan hatnak az egészségre és a kozérzetre. Az infravords sugarak melege
alaposan tisztitja a pérusokat és serkenti a vérkeringést, igy a bdr djra szabadon
tellélegezhet. A b6r puhdbb, rugalmasabb, fiatalosabb és szebb lesz, az infra-
voros sugarak melege egyre inkdbb a test, a szellem és a 1élek dpoljava valik.

Aromaterdpia:

Az aromaterdpia viligméret(i reneszinszat éli. A szizad elsé felében az aro-
materapia viszonylag ismeretlen volt a nagykozonség elétt. Ezzel szemben
manapsig a néknek sz616 magazinok ajanljik, egyrészt gydgy- és terdpids tu-
lajdonsagai, masrészt az alkalmazis nyujtotta kellemes érzés és relaxalds miatt.
Az utébbi évben nagyon sok férfi is felfedezte, hogy sok mds elényds tulaj-
donsiga mellett rendkiviil hatisos segitséget nyijt korunk egyre erés6dé és
mindannyiunkat fenyegetd ellenségével, a stresszel szemben.
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A Spa-kban fiird6k, labtiirdSk, nedvesg6z, masszizsok, testbeboritisok, arc-
pakolisok, inhalacidk, és tedzdsok formdjiban jelenik meg az aroma hatdsa. A
masszdzshoz specialis masszazs-olajat hasznalnak, a hatéanyagok ennek kovet-
keztében konnyebben és gyorsabban szivodnak fel. Kedvelt médszer az inha-
lalas, amely kifejezetten j6 a tiidSbetegségek, a megfizas, az influenza, a koho-
gés csillapitisira. Az eukaliptusz 1éguttisztito, frissitd, a kamilla nyugtatd, gyul-
laddscsokkentd, a levendula idegesség, dlmatlansdg ellen, gyulladdscsokkentd a
borsmenta 1égtit-tisztitd és a migrén ellen javasolt. A rézsa a depresszidt csok-
kentd, a citrom élénkitd, a narancs kedélyjavito, a fagyongy vérnyomascsok-
kentd, a fokhagyma vérnyomdscsokkentd, vértisztitd, a jdzmin és a leander szo-
rongis- €s fesziiltségold6 hatisd. A citrom, a borsmenta olaja felfrissiti a helyi-
ségek levegdjét, fertétlenits hatisa is van, emellett a [égutakra is j6 hatdssal bir,
ezért alkalmazzik sokszor az eukaliptusszal egytitt szaundkban, gézkabinokban.

Az aromaterdpia névényi kivonatokat haszndl levélbdl, virdgszirombdl,
gyokérbdl, kéregbdl, bimbobdl és magokbdl tudominyos médon terdpids cé-
lokra, az egészséges, kellemes kozérzet el@segitéséhez. Gyogyitd hatisuk je-
lentds, egyardnt hatnak a test és a 1élek dllapotara:

— Ill6olajok alkalmazdsa az egészségért és a test ellazuldsiért, amely ugyan-

akkor a legkellemesebb és élvezetesebb az alternativ gydgymodok koziil.

— Az egyetlen terdpia, amely egyesiti magiban a gyégynovények és a hagyo-
manyos kezelés elényeit.

— Akkor a leghatidsosabb, ha gy6gyit6 helyett megel8z6 terdpiaként alkal-
mazzuk.

— Egy atfogd, holisztikus kezelés, amely az egész testet és életmddot figye-
lembe veszi, és célja nem csupdn a tiinet, hanem maginak a probléma gyo-
kerének kezelése.

— Olyan teripia, amely a szervezet mellett jotékonyan befolydsolja az agyat
és az érzelmeket.

Novényi terdpiik (fitoterdpia):

Az aromaterdpia is ide sorolhatd, ott a névény altal termelt, abbdl kivont
ill6 anyagok hasznalata torténik, itt azonban a névényi részeket haszniljik fel.
Ilyenck a szénafiirdék a testtekercselések, a himlasztisok a gytimolesok hiisa-
val, de a sz818 és a bor, a borkészités melléktermékei is felhasznilhatok.

Hang- és rezgésterdpia:

Halldson keresztiil is kedvezSen befolydsoljuk a test és a 1élek harmoénidjit.
A hang és rezgésteripia kiilonb6z6 formdkban torténd felbukkandsa a vilig
Gsi civilizdcidinak megjelenésére vezethetd vissza. Aztékok, Gsi egyiptomiak,
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amerikai bennsziilottek, ausztral aboriginik, tibeti szerzetesek hasznaltik gy6-
gyaszati rendszeriikben az energiagyégyaszat e fajtijit, a test energiamezejé-
ben keletkezett zavarok helyreallitisira, az életerd, a harmonia, a lelki béke ér-
dekében. Az ajurvéda gydgyiszat hasznil bizonyos 6si hangokat, melyek ha-
tassal vannak a szellemre, a testre és a 1élekre. A mantra-vezérelt folyamatos
mediticié megnyugtatja a lelket és teljesen lelassitja a 1égzést. A dobok vilig-
szerte elismert hangszerek. A kiilonb6z ritmusok rezgéseket hoznak 1étre,
amelyek azonosulnak a test energiarendszerével. A zene hallgatisa vagy passziv
magunkba fogadisa mély hatissal lehet rank.

A masszazsok kozbeni hatisa, hogy a hallhat6 csodilatos hangok kénnyen
és gyorsan juttatnak kellemes, ellazult, tn. relaxilé dllapotba, mely koéztudot-
tan jotékonyan hat testi és szellemi miikodésiinkre. Erésodik az immunrend-
szer, a koncentril6képesség, a kreativitds.

Egy maisik kezelés szép hangigyon torténik, melyben, ha kényelmesen el-
helyezkedtiink, alatta 63 azonos hangra beillitott har szélal meg. Els@sorban
ellazulisi és egészségmegtarté programként ajanljik a médszert.

Szines fényteripia és napfényterdpia:
A szinek, szinhatdsok erételjesen befolyisoljik az ember pszichikai, lelki dl-

lapotit. A piros szin az €leterd, erotika és a vitalitds; a narancs a tetterd, élénk-
ség és az €letdrom; a zold a megnyugvis, lazitis és az elégedettség; a kék a nyu-
galom, csend és a nyugodt alvds; mig a lila az inspiricid, kreativitds és a gon-
dolkodis szine.

A napfényteripia €lesiti a latast, valamint elésegiti a D vitamin termelSdé-
sét, igy az egészséges csontképzEdést.

Inhaliciés terdpidk:
Szamos médja koziil a témank szempontjabdl fontos gydgyviz belélegzését
emlitjiik, amikor a ktra sordn a porlasztott gygyviz belélegzése torténik.

Lelki és testi egyensuly megteremtésére irdnyuld terdpidk:
Napjainkban el8retornek a keleti gydgymadok, a holisztikus kezelések, me-
lyek a test életenergidit szindékoznak egyenstlyban tartani.

Masszdzs és reflexolégia:

A reflexoldgia kinai eredetti és kb. 5000 éve alakult ki az akupressziraval és
az akupunktiraval egytitt. Mdr az 6kori Egyiptomban is ismerték és gyakorol-
tak a gydgyitisnak, egészségmeglbrzésnek ezt a médjit. A lib (libfej, talp)
rendkiviil gazdag ideghildzattal rendelkezik, tobb mint 70 000 idegvégz8dés
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talilhat6 rajta. Ebbdl kévetkez8en megbizhaté informiciét nyajt az egész
szervezet dllapotardl, kiilondsen alkalmas annak ,természetes” kezelésére. Al-
lapotibdl mindig lemérhetd, milyen régi és silyos bajrdl van sz6. A kiros
anyagcseretermékek felszaporodnak a szervezetben, és nem tudnak természe-
tes tton eltivozni. A cél a lerakédisok elmasszirozdsa, ezaltal javul az adott
szerv vérkeringése, a szervezet megszabadul a felgytilemlett salak- és méreg-
anyagokt6l. Egészségiigyi problémik megel6zésére, kialakult betegségek gyd-
gyitisdra és azok diagnosztizalisira alkalmas.

A 2500 éves hagyominyokon alapuld, 8si, tivol-keleti masszdzst hajdanin
gyogyitisra hasznaltik. A kezelést a 1dbakkal kezdik, toriilk6zén keresztiil ta-
pintjak ki az élettani pontokat, és j6l megmozgatjik, majd libszaron it a térd-
del és a combbal folytatjak. Ezutin a hét, a derék, a karok kihtzisa kovetkezik,
mig a sort a nyak és a fej masszirozdsa zirja le. A folyamat nyujtégyakorlatokat
is tartalmaz, bar ez utébbi nem az izmokra hat. Pontnyomdsos technikaval in-
gerlik az akupunktiris pontokat tenyérrel, térddel, konyokkel, talppal. A test-
masszizs altaliban egy-masfél oriig tart.

Ajurvéda:

Az indiai filozéfia négy elemre: a vizre, a tiizre, a leveg6re és az éterre épiti
az ajurvédikus gyogyitist, amely sorin minden egyes elemhez érzékmindséget
és tunkciét rendel. Az djurvéda gydgydszat holisztikus gydgyaszat, elvei sze-
rint az emberi test minden folyamatit, rezzenését, miikodését épp gy, mint
az elme miikodését, a hirom dosa (dosa = a test és elme miikodését vezérld
értelem) a véta, pitta és a kafa befolyasolja. A vdta dosa az a hatéerd, ami mozgat
(1élegzés, a sziv dobogisa, a keringés stb.). A pitta dosa az a hatéerd, amely sza-
balyozza az anyagcserét és immunitist. A kafa dosa pedig az, ami tdmaszt ad
(tehdt a szerkezetet: a csontok, haj, kormok, izmok stb.). Az djurvédikus keze-
lések megtaldlhatdak a nyugati orszigokban a spa- és wellness-centrumokban,
gyogyszillodikban, és beauty programokban egyarant.

Az abhjanga meleg djurvédikus gydgyolajjal torténd teljes testmasszazs, me-
lyet két massz8r végez szinkronban, segitik a nyirok elvezetését, igy a szerve-
zet hamarabb megszabadul a méreganyagoktdl.

Az udwarthandm gyégynovény Srleményekkel torténd teljes testkezelés.
Dorzsoléses mozdulatokat alkalmaznak, mely sordn megélénkiil a faggytimi-
rigyek mikodése. A verejtékmirigyek serkentése révén tobb verejték terme-
16dik, ezéltal tisztul a bér, hozzdjirul a felesleges teststlytdl valé megszabadu-
lishoz.

A sirédhdra fogalomban a siré jelentése ,fej” mig az ahara fonalszerd csopog-
tetést jelent. A kezelés alatt egyenletes dramldssal langyos olajat, vagy egyéb

86




Turizmus — Egészségturizmus — Jov6

gyégyanyagot folyatnak a piciens homlokira. A sir6dhira a kézponti ideg-
rendszerre hat, erételjesen relaxalja az egész testet és elmét. Kiilonleges, kelle-
mes ¢lményt nydjt az djurvédikus fejmasszazs, libmasszizs és arckezelés is.

A feng shui, a kinai filozéfia talajan alakult ki, jelentése ,,sz€I és viz”, ami alap-
jaban annyit tesz, hogy 6sszhangban €liink a benniinket koriilvevd vilaggal.

A teng shui alapelvei:

— A csi energia egy finom energiairamlds, amikor a csi mozgisba lendiilt,
megteremtette a yangot, amikor megpihent, megteremtette a yint. A feng
shui egyik legfontosabb feladata, hogy tigyeljiink e két energia tokéletes
egyensulydra.

— Az 6t alapelem, az 6t mozgds a csi energia 6t kiilonb6z8 megnyilvinulasa:
a tlz, a fold, a fa, a viz és a fém.

— A nyolc irdny vagy trigram nyolc kiilénb6z§ csi energiit jelent, amelyek
az iranytd nyolc égtijahoz kapcsolédnak.

Az életet ad6 és fenntartd viz e termékeny bolygd legtbb tipliléka, bSkezii
ajandéka. A viz mindig hatalmas szellemi toltettel rendelkezett. Sok vallasban
aviz a teremtést és az Gjjsziiletést jelképezi, eltorli és joviteszi a multat, ltala
az emberi 1élek megtisztulva Gjjasziiletik. A kinaiak szimdra minden foly6viz
életerdt, csit hordoz, és csaknem minden esetben gazdagsigot, béséget jelent.

A feng shui és az aromateripia, egytitt kiillonb6z6 célokat szolgdlnak:

— A csalddi 6sszhang érdekében tehetiink az egészség teriiletére sima kerek-
ded koveket, melyek a béke és kedvesség szimbdlumai. Ezeket permetez-
ziik be narancs, ilang-ilang, rémai kamilla vagy szegftiszeg olajjal. Ezek
stimuldljdk sziv csakrdnkat is.

— Teremtd erénk novelésében segit a rémai kamilla, a levendula, a narancs-
virdg és a rozsa illata.

— Onbizalom és 6nbecsiilés névelésére alkalmazzuk a citrus, gyombér, grape-
fruit, jazmin, levendula, fenyd és vetiver illatat.

— Alkot6 készségiink aj erdre kap a citrus, a gerdnium, az irisz a boréka vagy
szantdl illattol.

— Testiink, szellemiink és lelkiink 6sszhangjanak megteremtéséhez hasz-
niljunk benzoegyanta, gerdnium, levendula, vagy vetiver olajat.

— Gazdagsdgot timogatd illatszert készithetiink az alibbi illdolajokat pa-
rositva: bazsalikomot pacsulival, gyombért fenyével, szerecsendiot zsi-
lyaval.
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A gyobgylovaglas lehetGségeinek fejlesztése
az Alfoldon

Részletesebben ismertetjitk a gydgylovaglist, mert szeretnénk, ha az ,Al-
told Spa”-ban nagyobb teret nyerne.

A gyogylovaglist hazinkban még viszonylag kevesen ismerik, sok lovas szak-
ember szimira is elképzelhetetlen a lovakat ,,gydgyiszati segédeszkozoknek”
tekinteni. A lovaglis gy6gyit6 hatdsirél mar az 6korban irt Xenophén, azon-
ban orvosilag elismert, terdpiis alkalmazdsira csak az 1960-as évek kozepétdl
keriilt sor. Azéta a vildg szimos orszdgiban eredményesen miikodik a hippo-
terdpia, testi és értelmi fogyatékosok, sériiltek gydgyitisira.

A hippoterdpia, amely sordn a 16, mint él6 ,gydgyiszati segédeszkodz” vesz
részt a neuroldgiai torvényszertiségeken alapulé terdpidban, melynek keretén
beliil a l6nak az emberével kozel megegyez8 mozgisletutisit, a fellépd ha-
romdimenziés mozgasimpulzusokat haszniljik fel. A hippoterapia soran a 1é-
pésben vezetett 16 hitinak mozgisimpulzusai jelentik a terdpids ingert.

A gydgypedagdgiai lovaglds és lovas torna, amely sordn a 16-ember, ember-em-
ber egytittmiikodés eredményeképpen 1étrejove pszicholdgiai és szocidlis ér-
tékek hasznilhatok fel az egyén fejlesztésében. A gyakorlatanyag nagy része az
egészségesek lovastorna sportjabdl (voltizslasbdl) adaptalt.

A fogyatékosok sportlovagldsa, ahol a lovaglasnak egy, a tevékenységet iz6k tes-
ti vagy szellemi képességeihez megfeleléen kialakitott formdjat hasznaljak fel,
a fogyatékosok sportlovaglisa mar nem rehabiliticié, hanem rekreicié (rok-
kantsport), mivel itt a 16 és lovaglas a rehabiliticionak nem eszkoze, hanem
célja.

A gyobgylovaglis felsorolt tertiletei koziil a hippoterdpia dll az elétérben, a fel-
sorolt hirom irdnyzat a kovetkezd betegségtipusonként részterdpiaként alkal-
mazhatd.

Pszichés zavarok, kommunikicids, viselkedési és tanulisi problémak, szel-
lemi fogyatékossig, autizmus, pszichoszomatikus zavarok, beszédfejlédési za-
varok.

Az egyenes, szimmetrikus tartds, gerincferdiilés, extrapyramidailis mozgas-
zavar, az abnormalis mozgasok korrekcidja, agyvérzés utini téloldali bénulis,
sziv és keringési megbetegedések, infarktus utékezelése. A civilizicids beteg-
ségek, izom atrophia, distrophia, sclerosis multiplex, az iziileti mozgékonysig
javitdsa, a megrovidiilt izmok nydjtisa, az izomzat erdsitése, az egyensuly és
koordinicid javitisa, valamint az érzékelés fejlesztése is elérhetd.
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. - Gyogyp,e dagoglall Fogyatékosok
Hippoterapia lovaglas és voltizslas .
sportlovaglasa
(lovastorna)
Szakteriilet Gyogyaszat (Gydgy)pedagdia, Sport
pszicholdgia
Lépés (ligetés, vagta)
Jarasi mod Vezetett 16 1épésben vezetett lovon
vagy Onalléan
. Voltizsheveder Voltizsheveder
Felszerelés vagy terapiaheveder vagy nyereg
(Gyogy)pedagogus,
A terapeutak 3} . pszichoterapias Testneveld tanar,
képzettsége Gy6gytomész szakember, tanar/nevelo, lovasedz6
lovasedz6
Neurologiai Pszichés zavarokban
0gial, szenveddk, értelmi
Célcsoport neuriﬁgﬁﬁsﬁlé iai fogyatékosok, nehezen
beteaek g nevelheté/képezhetd
9 ayerekek
A terapia - ) Egyéni vagy csoportos
formaja Egyéni kezelés foglalkozas
A fejlesztés Neuro-, szenzo-, pszicho-
stlypontja s szociomotorikum

Cél a wellness-program részeként betegségek gydgykezelése, és a gyogyfiir-
dék mellett tjabb vendégek toborzisa. A 16, a 16val val6 foglalkozas és a lovag-
las hatdsainak kihasznildsa terapids céllal. A gyerekek lovagoltatisa kiilondsen
fontos még a serdiilékor el6tt a mozgiszavarokkal, rossz tartdssal kiiszkodd
gyermekek gydgykezelése, melyet eddig gydgytornival, illetve gydgytiszassal
kezeltek. A gyogylovaglis egy djfajta élményt jelenthet szamukra. Nyiri gye-
rektiborok szervezése igen ajanlott, egy-egy turnusban a gyerekek 1étszamat a
kiképzett lovak és az oktat6k szimahoz kell igazitani.

A sziikséges feltételek a gydgylovaglishoz:

A gyogylovaglis kiilonb6z8 dgaihoz mas-mas maédszereket, segédeszkozoket
hasznilnak, a vendégeknek kiilonboz6 feladatokat kell végrehajtaniuk betegsé-
gitknek megfelel6en. Ezen eszk6zok egy részét haszniljik gyermekek, kezd8k
lovagoltatidsinal, ezen kiviil specidlis eszkozok szitkségesek. A gybgylovagolta-
tishoz a specidlisan kiképzett lovon kiviil szakképzett gyégytornisz, pszicho-
16gus, konduktor, terdpids lovas oktatd, valamint orvosi ellendrzés sziikséges.
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Mivel terdpiardl van sz6, szillast, étkezési lehet&séget kell biztositani a részt-
vevSknek és hozzitartozéiknak a lovarda kézelében. A vendégek évrél-évre
visszatérhetnek, elsdsorban ezen vendégek igényeihez kell alkalmazkodni
(ugyanazon oktatd, elGjegyzett idGpont stb.)

Ideilis gydgylovardakat kialakitani mar meglévd lovardik, gyégycentrumok
kozelében, ahol adottak a szakemberek, épiiletek, esetleg tiszasra, sétira is le-
het8ség van. A termalvizes gydgytiirdSk, sportcentrumok, biokertészetek ko-
zelében 1évS, normil lovarda mellett mkodd terdpids oktaté kézpont az
egész csaldd szimdira vonzé hely lehet, amely minimalis anyagi raforditissal
(szakemberek, illetve lovak kiképzése) maximilis kihasznaltsiggal miikodhet.

A régiéban 2005-ben felmérettiik a lovas turisztikai létesitményeket, a 63
mtik6d§ lovastanyabél 35-6t mindsitettek a szakemberek. Otpatkés lett 4 ta-
nya, négypatkoés lett 7 tanya, harompatkds lett 6 tanya, kétpatkds és egypatkos
mindsitést 4-4 tanya kapott. Egy nomad, egy ménes és nyolc bemutatéhely

van a régiéban.
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4. Egészségturizmust szolgal6 1étesitmények,
tamogato6 rendszerek

Fiird6intézmények

A Magyar Fiirdészovetség 2005 6ta mindsiti a tagfiirdSit. A mindsités azok-
ra a gyogyfirdSkre, termalstrandokra és uszodakra késziil, amelyek turisztikai
szempontbdl jelentds forgalmat bonyolitanak le, éves litogatészimuk az 50
ezer f6t meghaladja. A mindsitett gyégytiird6knek vallalniuk kell, hogy az éves
netté bevételitk 1%-at a sajit gydgytényezd kutatisara és elismertetésére fordit-
jak. Ugyanis hazdnk, bar szimos gy6gyfiirdével rendelkezik, azonban a vizek
pontos gyogyhatisa, javasolt hasznilati médjuk kidolgozasa és széles korben
torténd ismertetése a kovetkezd idGszak legfontosabb feladata.

Gyogyfiirdé:

A 74/1999. EiM rendelet alapjan azok a létesitmények, amelyek féként ter-
mészetes gyogytényezd felhasznildsival folytatnak gydgyitd vagy rehabilitici-
6s tevékenységet. A gyogyviz, gyogyiszap vagy egyéb természetes gyogyténye-
z§ felhasznélisaval fiirdSkezelést nyijt, vagy elismert dsvinyviz, héviz, illet-
leg melegitett kozmihaldzati viz felhasznalasaval végzett hidroterapids kezelé-
sek mellett, egyéb fizikai gyégymodok alkalmazasival egyiitt, teljes korii fiziote-
rdpids elldtdst nyijt. Az intézmény gydgyaszati jellegére utal6 elnevezéssel akkor
miikodtethetd, ha — az tizemeltetéshez egyéb jogszabilyokban elSirt hatdsigi
engedélyeken kiviil — e megnevezés hasznilatit a fenntart vagy az tizemelte-
t6 kérelmére az OGYFI engedélyezi (a régidban 10 gyogyfiird$ van).

A Gydgyfiirdd Kérhdz bentlakisos dgyakat biztositva mikodik. A kérhiz ka-
rakterének megfelel6en diagnosztikus osztilyokkal (rontgen, laboratérium és
terapias osztilyok, gyogytiirddk, iszap, salyfiird, orvosi masszazs, viz alatti
masszazs ¢és kiillonbozé elektroterdpiis lehetéségekkel) a legtobb esetben fel
van szerelve. A bentlaké és bejird betegek kezelését a szakorvos vizsgilata
utin egyénileg illitjdk 6ssze. Kiilfoldi pacienseknek kétdgyas szobik fiirdészo-
baval és terasszal, kivinsigra egyediil is elfoglalhatdk, az egyedi ar megfizetése
mellett. Egy fiirdSkura igénybevétele torténhet panzids (étkezéses) ellatissal.
Tulstlyos, cukros, kdszvényes, bél-megbetegedéses betegek szimara speciilis
diétak.
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Nappali Kérhiz:

Hollandiai tapasztalatok alapjan, Budapesten els6ként 1979-ben létesiilt nap-
pali kérhazi osztily, majd ezt kévetSen a févirosban még hirom. Ez a mtiko-
dési forma igen kedvezd, mert kisebb koltséggel miikodtethetd, illetve tartha-
t6 fenn. Egyesiti a fekvs gyogyintézmény nyujtotta komplex terdpia elényeit a
szakrendelések alacsonyabb tizemeltetési koltségeivel.

A 17/1997. (VL. 30.) NM rendelet kimondja: ,,A kezelés célja jaroképes, de
komplex fizioterapiis ellitist igénylé mozgisszervi betegek gyégytiirdéi keze-
lése. A riszoruld beteget az arra kijelolt mozgisszervi szakrendelések utaljak
be a szolgiltatist nyajtd gyogyfiirdd dltal elézetesen megkiildott, meghatiro-
zott napra sz616 beutald jegy alapjan. Komplex gyégyfiirds ellatist csak reu-
matolégus, fizioterdpids vagy mozgisszervi rehabiliticiés szakorvos vezetése
alatt 116 osztily szolgiltathat.”

Az dpolasi 1d6 a jelenlegi jogi szabdlyozas szerint 15 nap, melyet a nappali
kérhizi osztily f6orvosa baleset, vagy mitét utini utékezelés esetén 5 nappal
meghosszabbithat.

A Széchenyi fiird§ kérhiza jelenlegi kapacitisa 1998-ban béviilt 89 dgyas
téréhelyesre. A £6 terdpids eszkoziik a kilcium-magnézium-hidrogén-karbo-
nitos gyogyviz. Az egyik leglényegesebb és nagyon fontos sarokpontja a keze-
léseknek, hogy a gyogyviz gyégyszert vlthat ki. Es ne felejtsiik el a mar idézett
latin mondast: ,Medicus curat, natura sanat” — az orvos dpol, a természet gyo-
gyit. Az Alfoldon 2004-ben Szentesen a régi gyogyfiirdé rekonstrukcidjaval
egytitt kilenc szobds nappali kérhaz 1étestilt 18 férGhellyel.

Termilfiirdd:

Olyan melegvizes tiird6, mely éves iizemii 1étesitmény és rendelkezik Giszas-
ra alkalmas vizfeliilettel, az egyideji befogaddképességének megfelels zoldte-
riilettel pthend-, sportépiilettel és jatszotérrel, folyamatos dszémesteri, sziitk-
ség esetén mentScsénakos feliigyelettel. Kiillonnem szekrényes vagy fogasos
6lt6z8k biztositva vannak. Minimdlisan két strandfunkcié (pancsold és strand-
medence) megléte szitkséges.

Termalstrand:

Olyan melegvizes flirdS, melynek nyitva tartdsa szezondlis jellegii, de egy évben
legaldbb hirom hoénapig tizemel. Rendelkezik aszisra alkalmas vizfeliilettel,
az egyidejii befogaddképességének megfelel zoldteriilettel pihend-, sportépii-
lettel és jatszotérrel, folyamatos tszémesteri, sziikség esetén mentScsénakos
teliigyelettel. Kiilonnemd szekrényes vagy fogasos 61t6z8k biztositva vannak.
Minimalisan két strandfunkcié (pancsol6 és strandmedence) megléte sziikséges.
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Uszoda:

Az a létesitmény, mely egész évben iizemeld iiszémedencével, valamint lehetSség
szerint tanmedencével rendelkezik. A medencében kialakithaté a sdvos tszisi
rend. Folyamatos uszodamesteri feliigyelet és tiszasoktatds hivatalos oktatéval
biztositott.

Elménymedence:

A medencének az a tipusa, melybe az aldbbi élményelemek koziil legalabb
két tipust beépitettek. Az élményelemek lehetnek: sodréfolyosé, buzgir, gej-
zir, nyakzuhany, dogony6z48, hullam, viz alatti vizsugirmasszazs, pezsgdfiirds,
gomba. (Ezek szdma a medence egyidejii befogaddképességéhez igazodik, 100
t8 esetén az egyszemélyes elemekbdl legaldbb 4 darabnak kell lennie.)

Csuiszdik, cstszdaparkok (aquaparkok):

Tobbségében a strand részeként elkiilonitett csobbané medencével alakit-
jak ki (Szeged Ligetfiird§, Makd), de vannak teljesen erre a funkcidra kialaki-
tott cstiszdaparkok (Kecskemét-Sz¢ékto fiirdd, Kiskunmajsa), sok esetben az
érkez6 medencét termalvizzel toltik fel. Tavak szélén is 1étesitenck cstszda-
parkokat.

Wellness intézmények és szolgaltatasaik

A wellness intézményeknek Magyarorszigon 2003-t6] szigoru eléirdsoknak
kell megfelelnitik. A kritériumrendszer alapjan a kovetkezdékkel kell, hogy bir-
jon az intézmény:

— A sportorientalt életméd tirgyi feltételeivel: fitneszterem, body building
terem kardiogép-parkkal, sportjitékokra alkalmas terem, szabadtéri sport-
létesitmény, szauna, gézfiirdg és masok.

— Fittségi vizsgélatra és tanicsaddsra alkalmas helyiségekkel.

— Szépségfarm (beauty farm) szolgdltatisokra alkalmas helyiségekkel.

— Wellness-konyhéval, biifével, barral.

— Gyogyvizekkel, termalfiirdSkkel (uszoda, élménytiirds, pezsgdtiirds).

— Terapias helyiségekkel.

— Fogyatékosok szamdra alkalmas 1étesitményekkel.

Az 6tesillagos wellness-intézménynek rendelkeznie kell mind a hét kovetel-
ménnyel, majd gy csokkennek a csillagok, ahogyan a szolgiltatisok, végiil a
kétcsillagos wellness-intézmény pedig az, ahol termilviz, gyégyviz nem all ren-
delkezésre, és a tobbi pontban csokkentett szolgaltatissal rendelkezik.
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A wellness kdzpontok alapszolgiltatisai:
— Minimum egy kiilonb6z6 élményelemekkel ellatott ,vizes fiird6rész”.
— Szaunik és a géztiirdS valamely viltozata.
— Fitnesz-terem.
— Fitnesz-terem kardiogép-parkkal.
- Kiilonbo6z8 gydgyaszati, egészségiigyi szolgiltatisok.
— Beauty-szolgiltatisok.
— Megfelel$ szakemberek biztositisa.

Az intézményeknek minden vendég szimdra szolgiltatisi dokumenticiot

kell késziteni, amely a kovetkezSkbdl All:

— egészségiillapot-felmérs kérdéiv,

— fittségidllapot-felmérés és a hozza tartozé adatlap (a részletes egészségi,
fittségi kérd6iv, az antropometriai és kiegészité mérések jegyz&konyve, a
fittségidllapot-felmérés jegyz6konyve);

— edzésnapld, edzésdokumenticiés adatlap;

— diétds naplo.

Az ellatasokat tamogato6 rendszerek

Az OEP (Orszigos egészségbiztositisi Pénztar) a tdrsadalombiztositds évtize-
dek 6ta finanszirozta, néhany év 6ta csak timogatja a gydgytiird6-szolgaltata-
sok egy részét. Az orsziggyilés altal jovihagyott timogatis mértéke 2003-ban
a gyogyszertimogatisnak kb. 2-2,2%-a.

Az OEP jelenleg a kovetkezd fiird6gydgyaszati ellatisokat timogatja:
— gyogyvizes gydgymedence, ideértve a hévizi tofiirdét is;
— gyogyvizes kadfiirdd;

— iszappakolis;

— sulyftird6;

— szénsavas fiirdd;

— orvosi gyégymasszazs;

— viz alatti vizsugirmasszazs;

— viz alatti csoportos gyégytorna;

— komplex fiird6gy6gyaszati ellitis (nappali kérhaz);

— csoportos gyogyuszas 18 éves kor alatt.

Jogszabily kotelezi az drmegéllapité bizottsdgot amelyben az Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztir (OEP), az egészségligyi és a pénziigyi tarca is képviselteti
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magit, hogy kétévente 6sszeiiljon. A szakmai testiilet tagjai 2003-ban iilésez-
tek e tirgyban utoljara, az akkor meghatirozott téritési 6sszegek mar nem fe-
dezték az ellitisok onkoltségét.

A szakemberek szerint a gydgytiirdSkben, illetve azokban a fiirdékben, ahol
gyogyiaszati ellitds folyik, az OEP az Egészségiigyl Minisztérium dltal meghati-
rozott ar 85%-4t tériti, a fennmaradé 15%-ot pedig a beutaltak fizetik. A fiirdSk
egyre inkdbb arra kényszertilnek, hogy tobb timogatist szerezzenek a fenntar-
toktol, melyek tobbségében az 6nkormanyzatok, illetve tobbet kérjenck el a be-
utaltakt6l, akik dltaliban kevés pénzbdl €16 nyugdijasok és ids emberek. Veszé-
lyes a kialakult helyzet, mert ha a firdSket fenntarté 6nkormanyzatok mar nem
lesznek képesek a hidnyzé timogatis finanszirozasira, felszamoljik a gyogy-
szolgiltatisokat, vagy a hidnyz6, mintegy 30-35%-ot a betegekkel fizettetik meg.
A Magyar Fiird8szovetség nevében dr. Akoshegyi Gyodrgy fotitkar vesz részt a
bizottsdg munkdjiban, hatdrozottan védve a betegek és a fiirdSk érdekeit.

Az Orszigos Egészségbiztositisi Pénztir (OEP) iltal finanszirozott gyogy-
tirdé-szolgéltatisok jelenleg 90 1étesitményben biztositottak. Orszdgunkban
2003-ig 13 gyogyhelynek mindsitett telepiilés volt, amelybdl hatot kiemelt
gy6gyhelynek mindsitettek. Az igénybe vett timogatott kezelések szima évrél
évre né, 1999-ben még csak 6,2 millié volt, 2002-ben mér 9,3 millié kezelést
regisztriltak. Az OEP-timogatis ezzel pirhuzamosan 2,28 millidrd forintrél
4,2 millidrd forintra emelkedett, ami elsGsorban a kezelések szimanak nove-
kedésével fiigg 6ssze. Majd 2003 majusitdl 5,2 milliard forintra nétt az OEP
gyogyvizkasszdja, ez a timogatott balneoldgiai kezelések 20 szazalékos téritési-
dij-emelkedését tette akkor Iehetévé. 2006 mijusiban ismételten megkezd6d-
tek a tirgyaldsok a timogatis mértékérdl.

Onkéntes egészségpénztdrak

1993-ban torvény sziiletett a tirsadalombiztositisi ellatisokat kiegészits
szolgiltatisokat biztosité onkéntes egészségpénztirak 1étrehozdsirdl. 2005-
ben a 1étrejott 44 pénztir kozel 400 000 tagot jegyzett, a tagsig fele négy nagy
pénztirba tomoriilt.

Az egészségpénztarak dltal finanszirozhaté szolgaltatisokroél a 263/2003.
(XII. 24.) kormanyrendelet rendelkezik. Ennek értelmében az egészségpénztir
tagja, valamint (annak rendelkezése alapjan) kozeli hozzatartozdja részére egye-
bek mellett a kévetkezd szolgdltatdsokat nytjthatja: rekredcids tdiilést (well-
ness-hotelben igénybe vett, szdllodai szolgaltatissal egybekotott egészségiigyi
szolgaltatast is tartalmazé tdiilést), gyogytuidiilést (gydgytidiilében vagy gydgy-
szalloban igénybevett, egészségiigyi szolgaltatast is tartalmazé tidiilést).
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Egészségiigyi tidiilést (a szdlloda vagy tidiil6haz sajit gydgydszati részlegén
igénybe vett, illetve mds gyogyintézet egészségiigyi szolgiltatisait tartalmazd
idilést) naptiri évenként egyiittesen legfeljebb 160 ezer forint Gsszegben,
tobb szolgiltatisra jogosult személy altal torténd egyiittes igénybevétel esetén
240 ezer forint 6sszegben.

Gydgytorna, gyégymasszizs, fizioterapids kezelés; gydgytiirds, mozgisszer-
vi betegségeket elldtd terdpids intézmények, gydgytiird6korhaz, klimagyogy-
intézet, gyogyvizivécsarnok, gydgybarlang egészségiigyi szolgiltatisai; termé-
szetgyogyaszati szolgaltatd altal nytjtott szolgaltatis, koztitk a méregtelenitd
és a fogyodkiira, a 1ébojtkara és a mozgisszervi panaszokat megel6z8 preventiv
kara igénybevétele.

A sporttevékenységhez kapcesol6dé sportpilya-, uszoda- és terembérlet (az
ezzel kapcsolatos utazis, szalls, sportruhdzat és étkezés koltségeit kivéve). Az
idiilésekhez, gydgytiird6khoz és sporttevékenységhez kapcsolddé kiaddsok-
hoz orvosi javaslatra van sziikség.

96




III. fejezet

Tervek — Tények — Remények






Tervek — Tények — Remények

1. Turizmusiranyitas és tervezés a régioban

A magyar turizmus szervezeti rendszere

A régids turizmusirdnyitist, koordiniciét és szervezést Magyarorszigon
alapvetéen meghatirozza a turizmus orszigos szervezeti felépitése, iranyitisi
struktdrija.

A turizmus irdnyitasit a vilig szimos orszagiban nemzeti, regionalis és helyi
szinten tevékenykedd, egymast kolesonosen kiegészit$ szervezetek végzik. Ma-
gyarorszagon 1s az Orsziggytiléstdl a telepiilési 6nkormanyzatokig szimos szer-
vezet feladatai kozott szerepel a turizmus irdnyitisa. Az orszagos, illetve regio-
nélis hatiskorid szervezeteket és azok feladatkoreit a ma érvényes felépitésben
mutatjuk be.

Az Orszaggyiilés
Az Orsziggyilés torvényalkotd tevékenysége a turizmus fejlédése és a tu-
risztikai dgazat mikodése szempontjabdl egyarant kiemelkedd jelentSségti.
Magyarorszagon a turizmus gazdasigi alapjait — példdul az idegenforgalmi
adora vagy a turizmus koltségvetési timogatisira vonatkozdan — torvény te-
remti meg, és a turizmus szempontjabol fontos egyes jogintézmények miikod-
tetéséhez sziitkséges feltételeket is torvény hatirozza meg.

Az Orszaggytilés Idegenforgalmi Bizottsaga

A bizottsig kezdeményezd, javaslattevs, véleményezs és a kormanyzati mun-
ka ellenérzésében kozremiikodd szervezet, melynek legfontosabb feladatai ko-
z¢ tartozik a turisztikai vonatkozasa torvények, hatirozati javaslatok kezdemé-
nyezése, figyelemmel kisérése (tirsadalmi és gazdasigi hatdsok) €s a turisztikai
szempontok érvényesitése a jogalkotisban. Feladata a turizmus 4llami irdnyi-
tasanak feliigyelete és ellendrzése is.

A regionalis fejlesztésért és felzarkoztatasért felelSs tarca nélkiili
miniszter

A kormidnyzati struktiriban a regionilis fejlesztésért és felzdrkéztatisért fe-
lelSs tirca nélkiili miniszterhez a teriilet- és régidfejlesztéssel, turizmussal, va-
lamint épités- és lakdstigyekkel kapcsolatos kormdnyzati feladatok tartoznak.
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A miniszter feladata, hogy koordinilja a turizmus interszektorilis jellegébdl
ad6d6 tircakozi és regionilis tevékenységeket, megillapitsa az egyes idegenfor-
galmi tevékenységek gyakorlisinak feltételeit, meghatirozza a sziikséges szak-
mai kovetelményeket és az engedélyhez — hatdsigi nyilvintartisba vételhez —
kotott turisztikai tevékenységek korét.

A tirca nélkiili minisztert a parlamenti és a szakmai munka sordn 4ltalinos
jogkort politikai dllamtitkar segiti. A turizmussal kapcsolatos nemzeti, vala-
mint regiondlis marketingfeladatokat a kizarélagos dllami tulajdonban 1évé Ma-
gyar Turizmus Rt. végzi, amely felett a tulajdonosi jogokat a regionalis fejlesz-
tésért és felzarkoztatasért felelSs tirca nélkiili miniszter gyakorolja.

Orszagos Idegenforgalmi Bizottsag (OIB)

Az Orszagos Idegenforgalmi Bizottsdgot 1996. februdr 1-jén hozta létre a
gazdasagi miniszter jogel8dje, az ipari és kereskedelmi miniszter, 2005. janudr
12. 6ta a regionalis fejlesztésért és felzarkoztatisért felelds tarca nélkiili minisz-
ter tandcsadé és dontés-el6készits testiileteként miikodik.

Az OIB részt vesz a turizmus fejlesztési stratégidjanak elveirdl szol6 dontések
el6készitésében; javaslatot tesz a turizmus irdnyitisi és szervezeti rendszeré-
nek korszertsitésére, a turizmus nemzetkozi kapesolatrendszerének fejleszté-
sével kapcsolatos stratégia kialakitdsira, valamint szakmai kitiintetések adoma-
nyozasira. Véleményezi a Turisztikai CélelSirdnyzat £6 felhasznildsi irdnyait, el-
veit, a palyazati célokat és a hozzarendelt eszkozoket, a Magyar Turizmus Rt. és
a turisztikai régiok marketingstratégidjat. Véleményezi a fejlesztési stratégia el-
veivel kapcsolatos elSterjesztéseket, a turizmussal kapcsolatos kozgazdasigi és
jogi szabdlyozast, valamint a feltételrendszer kialakitisit. Figyelemmel kiséri és
értékeli a belfoldi és nemzetkozi turizmus fejlédését, a lakossdg turisztikai igé-
nyeinek alakuldsit, a turizmussal kapcsolatos kutatdmunka és a szakemberkép-
zés alakuldsit, a turizmus tirsadalompolitikai hatdsait, a turizmus nemzetkozi
kapcsolatrendszerének fejlédését, a turizmust érintS egyéb idGszert kérdéseket.

Magyar Turisztikai Hivatal (MTH)

A Magyar Turisztikai Hivatal — a Kormany iranyitisa és a tirca nélkiili mi-
niszter feltigyelete ald tartozéan — 2005. janudr 1-jétdl a turizmus allami szintd
irdnyitisit 6nallé jogi személyiséggel rendelkezd, orszdgos hatiskord dllam-
igazgatasi szervezetként végzi.

A Hivatal a miniszter részére javaslatot tesz a turizmus rovid, kozép- és hosszi
tiva céljainak kialakitdsara, kidolgozza a turizmuspolitika koncepcidjit, valamint
ennek részeként a fejlesztési és marketing koncepciot. Ellatja a Magyar Turizmus
Rt.-vel kapcsolatos vagyonkezeldi jogokat, tevékenységében egyiittmtikodik
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az oktatasi intézményekkel és a civil szervezetekkel. A hazai timogatisi rend-
szer miikodtetése mellett kozremiikodik az Eurépai Unid turizmust érintd ta-
mogatisi programjainak kidolgozisiban, az Uni6 tervezési idészakihoz illesz-
kedve késziti a Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégiit. Kapcsolatot tart fenn
az Eurépai Unié intézményeivel, aktivan részt vesz a nemzetkozi turisztikai
szervezetek munkdjiban.

Regionalis Idegenforgalmi Bizottsagok (RIB)

A régidkban 9 helyen, a hét statisztikai régidban és a Balaton, valamint a Ti-
sza-té turisztikai szakmai irdnyitdsi feladatainak ellatisara a 28/1998. (V. 13.)
IKIM rendelettel hoztik létre, munkaszervezeteikkel, a titkirsigokkal egyiitt.
A RIB-ck a 2005. évtSl a Regionilis Teriiletfejlesztési Tandcsok szakmai bizott-
sdgaiba illeszkednek.

Magyar Turizmus Zartkorden Miik6dé Rt. (MT Zrt.)

A Magyar Turizmus Zrt. a Miniszterelnoki Hivatal egyszemélyi tulajdona-
ban 1év4, nemzeti turisztikai marketingszervezet, amelyet az Orszdgos Ide-
genforgalmi Hivatal jogutédjaként 1994-ben Magyar Turisztikai Szolgilat né-
ven hoztak 1étre, és 1996 6ta viseli a Magyar Turizmus Rt. nevet, és ez évtdl
Magyar Turizmus Zartkorten Mikodd Rt.

A tirsasig tevékenységének célja, hogy hozzajiruljon a hazai turisztikai ki-
nélat piacra viteléhez, és eziltal el@segitse a Magyarorszagon realizdl6dé bel-
toldi és nemzetkozi turizmusbdl szirmazé bevételek novelését. Ezzel timo-
gatja a magyar gazdasigban tjabb munkahelyek létrehozisit és fenntartisit,
hozzijirul a magyar GDP kiegyensulyozott novekedéséhez, és pozitivan be-
folyasolja az orszag foly6 fizetési mérlegét.

A Magyar Turizmus Zrt. a belfoldi turizmus élénkitése terén hangstlyos sze-
repet szan az orszag hét turisztikai régidjdban miikods regionalis marketing-
igazgat6sigoknak és a két regionilis turisztikai projekt iroddnak, melyek egyben
a Regionilis Idegenforgalmi Bizottsigok munkaszervezeti feladatait is ellatjdk.

A Magyar Turizmus Zrt. 17 orszdgban 19 kiilképviseletet mtikodtetett, to-
vabbi hirom orszdgban a nagyk6zonség professzionilis kiszolgildsa érdekében
informdcids irodat tartott fenn. A kiilképviseletek feladata Magyarorszag, mint
turisztikai desztinicié ismertségének novelése, imazsanak javitisa Magyaror-
szag legfontosabb kiild§ piacain.

Tourinform halézat
A turisztikai tijékoztatist Magyarorszigon a Tourinform irodik hilézata segiti
— melyet a helyi 6nkormanyzatok tartanak fenn —, ahol a belfoldi és a kilfoldi
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érdekléddk egyardnt naprakész informdciot kapnak az orszdg kindlatirdl, a tu-
risztikai szolgaltatokrol, valamint az aktuilis rendezvényekrol.

A turizmus iranyitasa a dél-alfoldi régioban

A dél-alfsldi régidban a regionilis irdnyitisnak nem voltak el6zményei, més ré-
gidkban a kiemelt tidtil6korzetekben — pl. Balaton, Tisza-t6, Dunakanyar — mii-
kodtek térségi intézmények. 1998 tavaszan jott létre a Regiondlis Idegenforgal-
mi Bizottsig dr. Tokaji Ferenc elnokletével, és annak munkaszervezeteként a
Titkarsig dr. Albel Andor vezetésével. Ekkor mir régiénkban megsziintek a
megyel turisztikai hivatalok, igy nehezebb volt a kapcsolatok kiépitése a megyei
¢s helyi 6nkormanyzatokkal, melyek szintén ekkor keresték a turizmus teriileti
és helyi iranyitisinak, a tevékenység koordinilisinak 4j formait és intézményes
kereteit. Ekkor alakultak ki a régié turizmusit jelképezd arculati elemek, alapi-
tottuk meg az Alfold Turizmusaért dijat, €s ugyanezen megnevezéssel szakmai
konyvsorozat indult, amelynek negyedik konyvét tartja az olvasé most a kezében.

A RIB és titkarsiga viszonylag gyorsan kialakitotta a miikodéséhez sziikséges
kapcsolatrendszerét az dnkormanyzatokkal, hatésigokkal, kamardkkal, szak-
mai szervezetekkel. Kiemelt munkakapcsolatot kialakitva a regionilis tertilet-
tejlesztés intézményeivel, igy hathatés segitséget nydjtott a villalkozéknak a
palydzati forma megismertetésében és a gyakorlat gyorsabb elsajatitisiban. A
titkdrsdg részt vett a turizmus fejlesztését is meghatirozé kozéptava teriiletfej-
lesztési tervek megfogalmazisiban, és arra alapozva elkészitette a turisztikai
tejlesztés koncepcidjit, majd 2000-ben elkésziilt a regiondlis turizmusfejlesz-
tési stratégia is, Deddk Angéla RMI-igazgaté (2000-2003) szervezésében.

Ez a regionilis intézményrendszer, amely el8szor a Gazdasigi Minisztéri-
um irdnyitisaval, helyettes dllamtitkar feltigyeletével mtikodott, 2000-ben at-
keriilt a Magyar Turizmus Rt. szervezetébe, természetesen megvaltozott né-
ven, csekély kivétellel 4j vezetSkkel. Majd ismét eltelt két év, és a Magyar Tu-
rizmus Rt. és vele a régiés marketingigazgatsigok a Miniszterelnoki Hivatal-
hoz, politikai allamtitkiri irdnyitds ald kertiletek. 2004 szén — mikozben az
egész évet az dtszervezés légkore uralta — a Magyar Turizmus Rt. a regionilis
tejlesztésért és felzarkoztatisért felelds tirca nélkiili miniszter hivatalihoz ke-
riilt, a Magyar Turisztikai Hivatal kozvetlen irdnyitisa ald.

A regionilis idegenforgalmi bizottsigok jogillasa, és helyzete ennél még bo-
nyolultabb viltozisokon ment keresztiil, jelenleg a regionilis teriiletfejlesztési
tanicsok szakmai bizottsigai.

Mindezeket azért vazoltuk, hogy az avatatlanok szdmadra is érzékelni lehessen,
mennyire nincs stabil helye a mindenkori kormanyzati strukttrakban a turizmus
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iranyitisinak. Ennél még nehezebb a helyzet a régidk szintjén. Személyes mii-
kodésiink 6t éve alatt alig volt par nyugodt hénap, amikor ne prébaltik volna
be- vagy kiszervezni a bizottsigot és a regiondlis munkaszervezetet, mikozben
4-4 allamtitkarral és rt.-igazgat6val dolgozhattunk egytitt. Igaziban ma sincs a
régidknak turisztikai desztinicis szervezete, és marketingszervezete sem.

A Magyar Turisztikai Hivatal elkészitette, és a kormany 2005-ben elfogadta
a Nemzeti Turizmustejlesztési Stratégiat (NTS).

A stratégia meghatirozta, hogy Magyarorszag turisztikai kindlatanak fejlesz-
tésekor mely termékeknek kell prioritist biztositani. Az el6z8 években a tu-
risztikai fejlesztéseket tobb esetben nem el6zték meg kutatisok, az orszig fel-
késziiltsége sem volt megfelel$ az uniés pénzek fogaddsira, illetve hatékony
felhasznaldsira. A kiemelt termékekre vonatkozdan részletes kutatdsokat,
trend-, kereskedelmi, kinélati és konkurencia-vizsgilatokat a nemzeti deszti-
niciés menedzsmentnek kell a jov8ben elvégeznie. A regionilis termékek fej-
lesztése esetén a fejlesztési prioritisok és a kritériumok kidolgozisa a régidk
feladata lesz.

A turisztikai termékfejlesztés nemzeti szintd prioritisai koziil elsé helyre az
egészségturizmus, masodikra az 6rokségturizmus és harmadikra a kongresszu-
si turizmus fejlesztése kertilt.

Tehat 2013-ig az elsédleges termék az egészségturizmus. A termék belfoldi
és nemzetkozi pozicidjanak erdsitése fontos, elsésorban a komplex termékek
kifejlesztésével. Olyan létesitményeket kell 1étrehozni, melyek a nemzetkozi
elvariasoknak megfelelnek, kell§ motiviciét biztositanak a vildgpiacon.

A stratégia tartalmazza, hogy markdnsan el kell kiiloniteni az egészségturizmus
két 6 dgdnak fejlesztését.

— A gyégyturizmusban az egyedi jegyek €s szolgaltatisok alapjan egymastdl jol
elkiilonithetd, sajitos arculatt gydgyhelyek kialakitisit kell szorgalmazni.
Kozvetlen cél a gybgyhelyek szimanak novelése és a gyogytérségek kiala-
kitisa.

— a wellness-szolgdltatdsokat nyGjté — a testi-lelki egészség fenntartisihoz, meg-
teremtéséhez sziikséges — intézmények legyenek, ahol a mozgis, a sport,
az egészségtudatos életmdd kialakitisa, egyes gyogyaszati szolgaltatisok és
szépségapolis szalonjai egyarant megtalalhatok.

Az orokségturizmus teriiletén a lovas, a falusi, a gasztrondmiai és a borturizmus

egyiittes fejlesztését kell szorgalmazni.

A kongresszusi turizmusban Budapesten fel kell épiteni egy a kor szinvonali-
nak megfeleld, nagyobb kapacitisa (5000 £6s) kdzpontot, és a vidéki fejleszté-
s1 géc-kozpontokban is megfeleld 1étesitményeket kell 1étrehozni.
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Elkésziilt a stratégia intézkedési terve, amely az dgazat fejlesztéséért felelés MTH-
nak a stratégidval kapcsolatos, évekre lebontott feladatait tartalmazza.

,A turisztikai dgazatban is tapasztalhaté egyre fokozddé versenyhelyzet, az egységes
eurdpai belsé piac, a folyamatosan vdltozé fogyasztéi igények, valamint az iij trendek és
utazdsi formdk megjelenése indokoljdk, hogy dtgondoltan, meghatdrozott célok mentén
valdsuljon meg a turizmus fejlesztése. A nemzetgazdasdgban betltott szerepe ellenére a
turizmus hdttérbe szorult a kormdnyzati, politikai véleményformdldk korében, ennek
kovetkeztében az dgazat alkupozicidja fejlesztendd: a stratégidtdl, illetve megvalésitdsdtdl
a turizmusban érdekeltek az dgazat elfogadottsdgdnak, és egyben gazdasdgi és tarsadalmi
siilydnak erésodését is vdrjdk.

A stratégia megvaldsitdsdra lehetséget addé hazai és unids forrdsokbdl valé megfeleld
részesedés, és a pénziigyi eszkozok hatékony felhaszndldsa mellett a megvalésitds alapve-
16 feltétele a kiilonbozd érintett partnerekkel vald jo egyiittmiikodések folytatdsa és javitd-
sa, illetve iijak kezdeményezése. A turizmus kdzponti irdnyitdsinak célja, hogy a mds
tertileteken megvaldosuls feladatok a turisztikai dgazatban sziikséges fejlesztéseket eldse-
gitsék, azokkal sszhangban komoly szinergikus hatdsokat lehessen elérni. Ezért az dga-
zat hosszii tdvii, mindenki szdmdra hasznot hozo fejlédése érdekében kiemelten fontos a
partnerekkel — legyenek azok minisztériumok, onkormdnyzatok vagy vdllalkozdsok —
vald jo kapcsolat.” (Idézet a Stratégia bevezetdjébdl)

Egy 1ij tipusii desztindcié-menedzsment létrehozdsdnak szdndéka jelent meg a Tu-
risztikai Hivatal stratégiai tervében és 2005-0s termdlprogramjdban (a szervezet vdzla-
fos ismertetése):

Turisztikai célteriilet, vagy desztinicid, az a meglatogatisra és tartézkoddsra
érdemes teriilet, amely a litogatdk szdmdra 6nallé egységként jelenik meg. A
menedzsment lényege, hogy meghatirozza azokat a feladatokat, amelyek egy
teleptiilés turisztikai fogaddtertileteként és a helyi lakossig lakohelyeként valo
parhuzamos muikodése és miikodtetése sordn el kell latni.

A menedzsment integralt feladatokat és szerepeket is meghatiroz az 6nkor-
manyzatok, a telepiilés életében szerepet jitszé véllalkozdsok és egyéb intéz-
mények és szervezetek szimadra.

A desztinicié-menedzsment tevékenységi korébe tartoznak a turizmus és
a desztinicié miikodtetéséhez kapcsolddo feladatok a vonzerSk tervezése,
kapcsolata, a kozlekedés és kozlekedésmenedzsment, az utcakép kialakitis, fenn-
tartds, a szolgaltatisok engedélyezése és masok. A térség adottsigainak kihasz-
nildsihoz kapcsolddik a desztiniciét megjelenits programok kialakitisa, és a
latogatéi szolgdltatisok korének Gsszeegyeztetése a lakossignak szol6 szolgil-
tatdsokkal. Jelentés marketing feladatokat is el kell ldtnia, a szakmai kapcsola-
tokat kialakitani és stratégia-elemzéseket késziteni.
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Onkormanyzatok és turisztikai vallalkozasok a régiéban

A Dél-Alfoldon az idegenforgalomhoz kapcsolédé 6nkormanyzati bevéte-
lek koziil a tartdzkoddshoz kotdtt bevétel 1965-ben 22 millié forint volt,
1966-ban 46,9 millié Ft. (Bics-Kiskun megyében 18,8 milli6, Békés megyé-
ben 16,4, Csongriadban 11,7 millié forint volt.)

Az idegenforgalmi adébevételek épiilet utdni részére 1965-ben sok helyen
nem vetettek ki adét, a legtobb bevétel Bics-Kiskun megyében tortént a Kalo-
csa—Kecskemét—KiskSros—Kiskunmajsa térségekben 21 millié forint, majd Bé-
kés megye kovette, ahol csak a Szarvas—Gyomaendrdd térségben szedtek ilyen
tipusd ad6t 1966-ban 3,1 milli6 forintot, és Csongradban 6sszesen 1,1 milliét.

A régidban a kivetett adékhoz viszonyitva 0,5-1,8% volt a turizmusbdl szir-
mazé bevétel, Bics-Kiskunban elérte az 5%-ot, mig Szegeden 1% alatt maradt,
a varosban 1966-ban mintegy 10 milli6 forintot szedtek be.

Az 1966-ban a régidban 6sszesen beszedett 72 millié Ft-tal szemben az
idilési feladatokhoz jarult allami timogatisok 6sszege 93,8 millié forint volt.
(Ecostat: A turizmus gazdasigi hatdsa a dél-alfoldi régiéban, 1998)

A DARIB létrehozisit kovetSen 1999-t6l, a régidéban meghirdetett palyaza-
tok elbirildsakor elényt élveztek azok a teleptilések, melyek az idegenforgalmi
ad6 beszedésére is torekedtek. Jelentds novekedés kovetkezett be ezen a téren,
melyet az el6bbicken tdl elsdsorban a minden beszedett 1 forint utin jar6 2
forintos dllami timogatis, és persze az dnkormdnyzatok riszorultsiga is moti-
valt. 2003-ban mértiik fel ismét a turizmusbdl szirmazé addbevételeket. Mar
a régi6 34 telepiilésén vetettek ki ilyen tipusti addkat, ekkor a vendégéjszakak-
bol 153 262 ezer forint, az épitményekbdl 70 502 ezer forint folyt be, és ennek
megfelelden az dllami timogatidsokkal egytitt 530,5 millié koriili 6sszeg gazda-
gitotta az onkormanyzati biidzsét. 2005-ben mar 185 milli6 vendég utini befi-
zetés tortént, és 72 500 ezer Ft épitményadé folyt be, az dllami timogatissal
(555 milli6 forint) egytitt 627,5 ezer forint keriilt a régié turisztikailag frek-
ventilt telepiiléseinek kasszdjiba. A fejlesztési forrdsok viszont lényegesen
meghaladtik az adébevételeket a 2004 és 2005 kozotti években.

A j6 tervek és intézkedések mellettigen fontos tényezd, hogy a jovében a tu-
risztikai villalkozasokat miként tudjuk segiteni.

A turisztikai szolgaltatisokat 90% feletti arainyban mikro-, kis- és kozépval-
lalkozdsok adjik. Ezeket a villalkozdsokat dontSen az adérendszeren és a TB
rendszeren keresztiil lehet leggyorsabban helyzetbe hozni. A villalkozéi ked-
vezd kornyezet megteremtése fontos, mert a gyakorlat azt mutatja, hogy csak
azutin mernek palydzni, kockdzatot vallalni, csak azutin tudnak az ,dllammal
egytitt gondolkodni”, ha el8szor bizalmat, biztonsagot éreznek és a hosszu tivon
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kiszamithat6 kozgazdasigi szabilyozérendszert megismerték, megbiznak ben-
ne és kiprébaltik.

A mikro- és kisvillalkozdsok tilnyomo tobbsége a mai addk és az egyéb ja-
rulékok szoritisaban képtelen beruhdzni, megajulni, de még nyereséget sem
tudnak igazin termelni. Igazak azok a vélekedések, amelyek az adérendszer
versenyképességre gyakorolt hatisit fejtegetik. Véleményiink az, hogy a teljes-
kord felméréseket, az EU-s Gsszehasonlitdsokat, hatdsvizsgilatokat sziikséges
elvégezni, de a dontéshozok ne kizirdlag ezektdl tegyék tiiggdvé az intézkedé-
scket.

A turisztikai villalkozék vendéget hoznak a telepiilésekre, ,helyi exportot”
valésitanak meg. Nem ,,import anyaggal” dolgoznak, a vendég a telepiilésen
kolt, a koltésének multiplikitor hatdsa helyben is noveli a jovedelmeket.

Testvérvarosi kapcsolatok és a beutazé turizmus lehetGségei
a régioban

25 orszdgban van a régié telepiiléseinek hivatalos testvérvirosi kapcsolata, a
legtobb kapcsolat Romania teleptiléseivel jott 1étre, f6ként 1990 utin 117 eset-
ben kotottek megillapodast. Ezt koveti Németorszag 43 testvérvarosi kapcso-
lattal, majd Szerbia-Montenegré kovetkezik 29 megéillapodissal, utdna Szlo-
vikia 16, Lengyelorszag 9, Olaszorszdg és Finnorszdg 8-8, Franciaorszag 7,
Ukrajna és Ausztria 6-6, és Makénak, Oroshdzinak Kindban, Szentesnek Spa-
nyolorszigban, Kecskemétnek Torokorszigban, Szegednek Oroszorszigban
¢s az USA-ban is van testvérvarosa. Szimos esetben fiirdévirosi kapcsolatok
is kialakultak. Osszesen 278 kapcsolatrél van tudomasunk, melyek igen jé
szolgilatot tehetnek orszdgunk és a régié megismertetésében, az érdeklédés
telkeltésében, a ,szdjpropagandiban” egyarant. A kereskedelmi széllisokon sok
esetben nem jelennek meg az idelatogaté ,testvérek” delegicidi, sport és kul-
turélis csoportjai és turistdi, mert a vezetSk tobbnyire vendéghizakban, a fiata-
lok kollégiumokban és csalidoknil lelnek szallasokra.

Csupin a példa szandékaval és az ismeretek birtokdban idéziink fel néhiny
mozzanatot egy testvérvirosi kapcsolatbdl: *

Budrio (Olaszorszidg, Emiglia Romagna tartomany, Bolognai jaris) és Gyula
bariti, majd testvérvarosi kapcsolata, tdl a kronoldgikusan 6sszefoglalt negyven

* Dr. Albel Andor, Paolo Boccaletti és Raffella Medici Gyula és Budri6 virosok 40 éves testvérkapcsolata
(1963-2003)
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év tényein, az 1989-ig a vasfiiggdny két oldalin ill6 orszigok egy-egy telepii-
lésének eltérd tirsadalmi berendezkedésébdl, gazdasigi rendszerébdl és ural-
kodé ideoldgidjabol fakaddan is érdekes torténet. Dallos Ferencnek — Gyula va-
ros volt tandcselnokének (1945-48), majd a tandcsi irdnyitissal, benne a viros-
fejlesztéssel megbizott miniszterhelyettesnek kdszonhetSen — ismereteink sze-
rint Gyula volt az elsé magyar telepiilés, melynek hivatalosan engedélyezték a
kapcsolatfelvételt kapitalista orszag telepiilésével, jelen esetben az olaszorszigi
Budriéval. Az 1963-as kezdet azért is izgalmas, mert Gyuldnak akkori tanacs-
elnoke, Enyedi G. Siandor t6bb, a viros szimira meghatirozé tigyet vitt nagy
lelkesedéssel. Az 1950-ben megyei székhelyszerepétdl megfosztott varos keres-
te azokat a lehetSségeket, amelyekkel pétolni tudja megyei kozigazgatisi funk-
cidjanak elvesztésébdl fakadd hitranyait. Igazaban a kultdariban és a turizmus-
ban vélte ezt pétolni. Ezért nem véletlen, hogy 1963-t6l 4j kezdeményezések
indultak el: lendiiletet vett a fliird6épités, és olyan 1) rendezvények sziilettek,
mint a Gyulai Varszinhdz, az Erkel Didkiinnepek (orszigos kozépiskolai kul-
turdlis verseny, fesztivil, tinnep — mikor, minek ,,becézték”) és ebbe a sorba jol
illett a Budridval val6 kapcsolat felvétele is, hiszen kulturilis, turisztikai lehetd-
ségekkel kecsegtetett a ,,Nyugat” felé.

Jol safiarkodtak ezzel a hagyatékkal a viros soron kévetkezd tanicselnoket,
akkor is, ha a kapcsolatoknak a lakossig széles korérére valo kiterjesztése 1999-
ig nem volt redlis vigy, mégis a Bologna-kornyéki telepiilések lakdi ezen a kap-
csolaton keresztiil ismerték meg hazink, az Alfold és Gyula turisztikai kindlatat.

A berlini fal leomldsa okin is (a rendszervilté kormanyok németorszagi
orienticidja), de a virosi németség (Gyula magyar-, német- és romdnajka va-
ros) jogos igényének megfeleléen a német — a ditzingeni — kapcsolat, valamint
a székelyfoldi — Arad—Csikszereda — egytittmuikodések erdsodtek fel, hattérbe
szoritva az olasz kapcsolatokat. Kozel egytitt kezdtiik (dr. Albel Andor) koz-
€leti palyafutisunkat Giorgio Cesarival, Gyula varos diszpolgaraval (15 éven 4t
Budrié alpolgirmestere volt), akihez j6 baritsig fiiz ma is, és akinek az alapi-
tokat kovetSen talin legtobbet koszonhet e kapesolat, amelyen 42 éve, és ma is
toretleniil firadozik.

A DARIB évrél évre az ,Alfold Turizmusiért” dijak koziil egyet-egyet olyan
kalfoldi polgiroknak adominyoz, akik sokat tesznek a régié turisztikai nép-
szertisitéséért. Igy dijat kapott 2002-ben Antoon Geuskeens (Belgium, Fland-
ria), 2003-ban Helene Schunk (Németorszdg, Riisselsheim), 2004-ben Ger-
hard Stengel (Németorszdg, Frankfurt) és 2005-ben Oliver Christen (Auszt-
ria, Bécs — Magyarorszag, Ruzsa).
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2. A Dél-alfoldi Termalklaszter

A Kklaszter (fiirtosodés) fogalmat Michael Porter a kovetkezSképpen defini-
alta: , Egyiittmiikodd és versenyzd vdllalatok, kapcsolddé és tamogatd ipardgak, pénziigyi
intézmények versenyen alapuls foldrajzi koncentrdciéja.” Hétkdznapibban fogalmaz-
va, a klaszter olyan térségi, regionlis 6sszefogds, amely a helyi adottsigokra ala-
pozva célul tiizi ki a szolgaltatisok koz0os fejlesztését, ismertté tételét, valamint
értékesitését orszagon beliil és hatiron til egyarint. Még egyszertibben: a klasz-
ter olyan egytittmikodési hildzat (a térségi Osszefogds megtestesitdje), ame-
lyet a tagok k6z6s érdekiik megvaldsulisinak el6mozditisira hivtak életre.

A Dél-alfoldi RIB kezdetektdl fogva Gsztondzte a turizmus teriiletén szer-
vez8dd civil szervezetek 1étrejottét és segitette miikodésiiket. Dr. Albel Andor
a Titkirsig vezetdje ekkor szervezte meg a Dél-alfoldi Gyogy- és Termalfiir-
dék Kozhasznu Egyesiiletét, amelynek jelentds része volt a régié termal prog-
ramjanak kialakitisiban, a fejlesztéseket megalapozé kutatisokban, felméré-
sekben, és ez dltal a Széchenyi programban tortént fiirdéfejlesztési sikerek-
ben. Az egyestilet ma mar a Dél-alfoldi Termalklaszter gesztoraként is jelentSs
feladatot 14t el az egészségturizmus marketingjének tertiletén, kiépitette bel-
¢s kiilfoldi szakmai kapcesolatait, hasznos informdcidkkal szolgil a korméanyza-
ti szerveknek az egészségturizmus, a termalipar fejlesztési programjainak ki-
munkilisa sorin.

A gyulai székhelyt Dél-alfoldi Termalklasztert 2004 novemberében alapi-
tottak. Az 51 taga szovetséghez 25 termilfiirdd, egy megyei kérhaz, két gyo-
gyaszati kdzpont, négy oktatisi és egy kozmiivel6dési intézet, tovibba 19 vil-
lalkozis tartozik. Jogi személyként a klaszter gesztor szervezete a Dél-alfoldi
Gyogy- és Termilfiird6k Kozhaszna Egyesiilet.

A Termalklaszter tevékenysége és céljai koziil a legfontosabb a dél-alfoldi ré-
g6 egészségturizmusinak fejlesztése, népszertsitése, sikeresebbé tétele a bel-
foldi és a nemzetkdzi piacokon egyardnt. Segiteni az 4 egészségturisztikai kap-
csolatok kialakuldsit, egytittmiikodni egyéb, a termalviz-hasznositisban érde-
kelt szakmakkal, régids jovoképépités, a munkahelyteremtéshez, valamint a
megfelels szakemberek képzéséhez val6 hozzijarulis. Mindezekkel a dél-al-
toldi kis- és kozepes villalkozisok (fiirddk, szdlloddk, vendéglitdhelyek, tu-
risztikai szolgiltatdk stb.) versenypozicidjanak javitisira hivatott.
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A Termilklaszter elkészitette kozéptivi marketingtervét (A szalldshelyek
tejlesztése a 2005. és 2015. évek kozotti idSszakban a dél-alfoldi fiirdSk kozvet-
len kérnyezetében cimd tanulmdnyt) és késziilnek a bemutatkoz6 irott, CD-
és DVD-formituma kiadvinyai, valamint kidolgozas alatt ill honlapja is.

A Dél-altoldi Termailklaszter nemzetkozi tevékenységének kézéppontjaban
az Interreg III/A palyizatok dllnak. A hatiron dtnyulé egytittmiikodés megva-
16sitasara, a tapasztalatok dtaddsira irinyul6 projektek az 6nkormanyzatokkal,
tiirdékkel és fiird8szervezetekkel valé kapcsolatépitést, a Magyarkanizsa koz-
pontd Vajdasagi FiirdSklaszter (egyestilés) 1étrehozasat tartalmazzik. Tervez-
ziik a turisztikai, orvos szakmai, wellness oktatisi, menedzsment ismeretek
(furd6vezetés) dtaddsit, és szakmai rendezvények kozos lebonyolitisit, kozos
megjelenéseket turisztikai visirokon (Szeged, Kecskemét, Miinchen, Belg-
rad, Novi Sad/Ujvidék).

Hasonl6 egytittmtikodést kért 2005. szeptember 13-in a Kolozsviron tilése-
zett Magyar—Roman Turisztikai Vegyesbizottsig iilése a Termalklasztertdl. A terv
egy Ujabb Interreg-palyazat benyujtisa a nagyvaradi Félix fiirdS és a menyhdzai
Buzids tiirdSk, esetleg Herkulesfiird6 részvételével. 2005. november 4-én Kecs-
keméten a Tourex Spa rendezvény alkalmdbdl Nicu Radulescu, Romania Fiirdé-
szovetségének elndkének vezetésével érkezett szakemberek és a klaszter elnok-
sége megkezdték a palyizat el8készitését. 2006 marciusinak elején a turisztikai
vegyesbizottsdg termdl- és oktatisi albizottsigainak vezetSiként ismét tirgyal-
tunk a Romdin FiirdGszovetség tagjaival és vezetSivel. A tirgyaldsra Buzidson,
Aradon és Menyhizin kertilt sor. Részt vett a megbeszéléseken Talpas Janos, a
Romin Turisztikai Kutat6 Intézet igazgatdja is. Ez alkalombdl a Termilklaszter
és a Romin Fiird4szovetség megillapodast kotott a kutatis, fejlesztés, marke-
ting és projektgenerilds, -készités témakban, és a pilyizatok menedzselésérdl.

Az Eurdpai Bizottsig (EC) Villalkozasi Igazgatdsiginak megbizasibdl és az
Ecotrans Németorszag altal vezetett Nemzetkodzi Konzorcium vallalkozasi-
ban késziil§ Eurdpai Turisztikai Kézikonyv (European Tourism Handbook)
projekt 2004-ben a turisztikai képzések egyik eurdpai mintateriileteként a dél-
kelet-magyarorszagi gyogyvizturizmust (Hungarian Spa Tourism Provisional
Learning Area) fogadta be programjiba. Az erre alakitott 10 tagti konzorcium
gesztora a Termilklaszter. Feladata a kézikonyv tartalmanak meghatirozasara az
oktatis, mindségbiztositis, tapasztalatok dtadisa, kiilfoldi — roman és szerb — ha-
tir menti teriiletek bevonisa.

2005. november 28-in Oroshiza-Gyopérostiirdén egyiittes ilést tartott a
Dél-alfoldi Termalklaszter és a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei FiirdGegyesiilet.
Az 50 résztvevs kozel 100 alfoldi fiirdS képviseletében jott Ossze, tijékoztatot
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hallgatott meg a klaszterekrdl és az 51 tagot szimlil6 dél-altoldi szervezet mii-
kodésérsl. Dr. Balogh Tamis az Egészségiigyi Minisztérium Agazat Stratégiai
Fejlesztési FSosztaly részérdl az Az EU timogatisok rendszere, gyégy-idegen-
forgalom az Uniéban cimmel tartott el¢adast. Sz6 volt a fiirdémarketing fon-
tossigirdl, az ,,Alfold Spa” fogalom, védjegy megalkotisardl, a kisebb fiirdSk
tejlesztésérdl, a vizforgatdk beépitésérdl és a 2006 szeptemberében induld
egészségturizmus-szervezd képzésrdl.

A konferencidn a Dél-alfoldi Termalklaszter és a Jasz-Nagykun-Szolnok

megyei Fiird6k Egyesiilete a jovSbeni egytittmiikodésiiket rogzitették:

— Kolesonds tdjékoztatds és kapesolattartds.

— Az ,Alfold Spa” tartalmdnak meghatdrozdsa és megjelenitése fiird6ink marketing-
Jjében.

— A Dél-Alfold, mint az EU hét képzési mintarégidjdnak egyike — gydgy- és rurdlis
turisztikai mintarégié — a programjdba bevonja Eszak-Alfsldet, valamint a szom-
szédos orszdgok hatdr menti fiird6it. A képzési programjdnak kialakitdsdban egyiitt-
miikodik a szolnoki gazdasdgi fGiskoldval.

— A Tessedik Sdamuel Fdiskola Gyulai Egészségiigyi Intézete egészségturisztikai
asszisztens képzésében szdmit az északi régié intézményeire.

— A gydgyfiirdd intézmények hatékony miikodése és fejlesztése érdekében miikodteti az
,Alfold Spa” lobbyt, igyekszik érdekeit érvényesiteni az NFT 1. orszdgos és regio-
ndlis tervezése folyamdn, valamint az Egészségiigyi Minisztérium és az OEP ird-
nydban.”

,Pusztin az Egészség!” — ez lesz az ,, Alfold Spa” szlogenje, és elkésziilt a védjegy lo-

g0ja is (a konyv boritdjdn ldthatd).

A Gazdasigi Versenyképesség Operativ Program (GVOP) keretében a 2006.
évre 1smét palyazatot hirdettek a klasztereknek nydjtott szolgiltatisok fejlesz-
tésének timogatisira, a tervezett keret 200 milli6 forint. A timogatis célja az
tizleti véllalkozdsok és nem tizleti szervezetek (helyi gazdasigfejlesztési intéz-
mények, 6nkorminyzatok, felsGoktatisi intézmények, alapitvinyok, kutat6-
tejlesztd szervezetek és szervezeti egységek, egyéb kozhasznt tirsasigok) altal
alkotott klaszterek menedzsmentjei altal nydjtott szolgiltatisok korének bévi-
tése, a klasztertagoknak szint szolgiltatisok szinvonalinak emelése. Az elnyer-
hetd timogatds mértéke a timogathaté tevékenységektdl fiiggben a projekt
Osszes elszamolhat6 koltségének maximum 50, illetve 80 szizaléka, amely mi-
nimum egymillid, legfeljebb 25 milli6 forint lehet. A Dé¢l-alfoldi Termalklasz-
ter benyujtotta palyazatat.

A Nemzeti Céla Alapprogram évrdl évre segiti a klaszter miikodését. Part-
nerként a Phare CBC és a Baross Programban is részt vesz a Termaélklaszter.
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3. Furdoéfejlesztés a Dél-Alfoldon 1975 és 2005 kozott

1971-ben a magyar kormdny az ENSZ fejlesztési alapjanak timogatisit kér-
te. Ekkor jott létre az UNDP/HUN/71/511 jellegti regionalis fejlesztési, terve-
zési projekt. A projekt 1973 kozepén kezd8dott, és készitése 1976 végéig tar-
tott. A projekt sordn 3 tervezési szinten dolgoztak, elészor a termélvizre alapo-
zott idegenforgalom és tidiilés tivlati koncepcidjat fogalmaztik meg, majd az
1985-ig javasolt termalturizmus beruhizisa fejlesztési tervét, és harmadik szin-
ten mintaterveket készitettek a termalftirdStelepek 1étesitésére. A stratégiai kon-
cepcid orszagos termalturizmus elképzelést vazolt fel, a fejlesztési terv 161 te-
lepiilést érintett. Ebbdl a 161 fiirdStelepbdl 34-et nemzetkozi és orszagos je-
lentéségtlinek, 26-ot regionilis, 58-at korzeti és 43-at helyi jelentSségtinek mi-
nésitett. Ezek a fiirdStelepek a gydgy- és termalfiird6zés négy célja koziil tob-
bet, de akir egyet is kielégithettek, igy elsé helyen a gydgydszatot, masodik he-
lyen a kondicionildst, harmadik helyen a relaxiciét, vagy pihenést és végiil a
fitneszturizmust, és a sportot vilasztok igényeit. A helyi jelentéséget meghala-
dé 118 magyar fiirdStelep fejlesztésére és a fejlesztés jellegének bemutatisira
vazlatok is késziiltek.

Miutin a projektet 1996 végén zirtik le, az 1976. évi indul6 dllapotot is érde-
mes rogziteni. Ekkor Magyarorszagon 157 gyégyfiirdé miikodott és ezek a fiir-
dételepek kozel 300 ezer flird6z8 befogadasara voltak képesek. A fiirdSket elld-
t6 kutak melegviz hozama 167 ezer liter volt percenként, Magyarorszig 156
termalfiird6jébdl az Egészségiigyl Minisztérium csupin 20 fiirdSt nyilvanitott
gyogyfiirdévé, ebbdl a 20 fiirdSbél kilencet Budapesten. Ugy tiinik, igen ma-
gasra tette a mércét a Minisztérium, ez persze egyben garanciit is jelentett a
betegek megfelel szintii kezelésére. Mar akkor dgy vélték, hogy valészintileg
egyre tobb termélvizes fiirdS fogja kérni az engedélyt gydgydszati felhasznilds-
ra is. Ebben az alaphelyzetben a terv elsé szintjén a munkacsoport altaldnos kri-
tériumok alapjan, mintegy 2240 helyet jelolt meg az orszig teriiletén, ahol felte-
hetSen termélviz nyerhetS. Erre mondjuk, hogy val6szintleg egy melegvizes la-
vOr tetején csiicsiiliink. Ebbdl a nagy szamd viznyerd helybdl 352 olyan telepii-
1ést vilasztottak ki, ahol a fejlesztés egyéb lehetdséget is adottak, vagy legalibb-
is kialakithat6k. Ezt kévetSen tovabbi szigord kritériumok alapjan sztikitették
a kort, melynek eredményeként a tavlati tervbe csupin 161 telepiilést, illetve
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telepiilésen 1év§ fiird6fejlesztést irdnyoztak elé. Ebbdl a 161 telepiilésbdl vilasz-
tottik ki azt a 118-at, amelyekre tervvazlatok is késziiltek. Ezt a 118 telepiilést 11
termilviz tervezési korzetbe csoportositottik. Ennek a masodik tervezési szin-
ten tortént vizsgalddasnak mar els@sorban a fejlesztések optimalis sorrendje volt
a tétje. E munkafizis végeredményét jelentette az a 31 teleptilés, amelyeken a
beruhizisok elsé titeme elkezdédhetett. Végiil a harmadik fejlesztési szint 4
tirdStelepet vélasztott ki, melyekre részletes mintatervet készitettek: egy tipi-
kus termdlturizmus fejlesztési mintateriiletként kezelve a telepiiléseket.

Ez a fejlesztési javaslat az akkor miikodd és fejlesztésbe vont termalfiirdSk
befogaddképességének 60%-os, 280 ezer féréhelyrdl 450 ezer téréhelyre vald
fejlesztését irinyozta eld. A teljesitett fiirdSkapacitist kétszeresre, az akkori 43
ezer féréhelyrdl 88 ezer féréhelyre szindékozott novelni. A termil- és gydgy-
turizmusban résztvevék szdmdra rendelkezésre dll6 szdllistéréhelyek szamat
140%-kal, tehat 68 ezer agyrdl 164 ezer dgyra szindékozott emelni. Jelentds
beruhazisokat tervezett az infrastruktira és a szolgiltatasi szektorban is. A fej-
lesztési javaslatok tobbek kozott tartalmaztik a kulturalis és sportlétesitmé-
nyek épitéséhez a zoldtertiletek kialakitisidhoz és a kornyezet megévisihoz,
rehabiliticidjdhoz sziikséges pénzeszkozok becsiilt nagysigit is. A mar emli-
tett titemezés szerint az elsd titem az 1978 és 85 kozotti iddszakban, mintegy
9,3 millidrd forinttal (akkori dron 220 millié amerikai dollarral) szdmolt, illet-
ve ennyi pénz befektetését javasolta a termdl- és gydgyturizmus fejlesztés cél-
jaira. Ezt a beruhizisi koltséget forraskoordinacidval kivintik megszerezni az
akkori megyei és telepiilési tanicsok, vallalatok, szovetkezetek, valamint a koz-
ponti alapok felhasznildsival.

A javasolt beruhizisok 31 fiirdStelepre koncentrilédtak volna és 6t fajta be-
ruhdzist tartalmaztak. Ez az 6t szint a kévetkezd:

— A meglévg tiurdStelepek szinvonalinak emelése és egy szerény bovités,

amelynek szinterei kozott régionkbdl Szeged szerepelt.

— Kovetkezd szint a meglévd fiirdStelepek nagyszabast bdvitését iranyozta
elé Eger, Harkiny, Gyula, Héviz telepiiléseken: E négy helyen szindé-
koztak felhasznilni az el6bb emlitett beruhdzasi koltségek tobb mint egy
negyedét, kozel 60 millié USA dollart.

— A harmadik beruhazasi csoportban gyakorlatilag 4j fiirdStelepek létesité-
sét irdnyozta el§ a fejlesztési terv, a régiénkbol Kecskeméten.

— A negyedik csoportban tervezést, teriilet-el6készitést, alapinfrastruktira és
egyéb létesitmények kialakitisat régionkban, Szarvason tervezte.

— Végiil az 6t6dik csoportban a helyi pénzeszkozok rendelkezésre dlldsa ese-
tén lehetséges fejlesztéseket fogalmaztik meg, és a régiéonkbdl Diavodon
javasoltak fiird6épitést.
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Véletlen vagy nem, de a Dél-Alfoldre minden szinten 1-1 telepiilés fiirdg-
jének fejlesztésére tettek javaslatot Szeged, Gyula, Kecskemét, Szarvas, Davod
telepiiléseken.

Tehat az emlitett 31 firdStelepet (30 vidéki helyszinen és Budapesten, a f6-
varosban az Osszes beruhdzisi koltség 40%-at tervezték) figyelembe véve egy
kivételével valamennyi termil-idegenforgalmi korzetben 1985-ig fejlesztés-
nek kellett (volna) megvaldsulnia.

Tehat ez volt a magyarorszagi termal- és gyégyturizmus fejlesztésének pro-
jekt dltal javasolt elsé titeme 1978 és 1985 kozott. A projekt tavlati tervezési
koncepcidja az 1985 és 1990 kozotti idSszakot célozta meg, és ezért igyekezett
a munkacsoport a termdl- és gyégyturizmus irdnti keresletet 1990-ig felbe-
csiilni

Az ENSZ tanulminy mindvégig termalfiird§zésrél beszéEl, tidilési fiirds-
z¢Esrél sz6l a munkacsoport. Gondoljunk vissza arra, hogy mintegy 30 évvel ez-
elétt zarult le a fejlesztési projekt kidolgozasa az akkori igényekre, amely tobb
millié magyar ember termiélvizes telepiiléssel torténd tidiilésére, fiirdézésére,
vonatkozott. Kevésbé a specidlis betegségek gyégyitisira, inkabb a kellemes
kikapcsolédasra, pihenésre, tidiilésre, természetesen ekdzben az egészség vé-
delmére és rekredciora is.

Az eltelt 30 év alatt viszont hatirozottan megjelent a gydgyitis igénye és a
szakma nem is fogadja el a melegvizet (hévizet, termilvizet) ugyanolyan érté-
kdinek, mint az dsvanyi sokat tartalmazé termadlis vizeket, melyek bizonyitot-
tan alkalmasak kiilonb6z6 betegségek gydgyitsira, vagy a betegek rehabiliti-
cigjara. A munkacsoport igényességére jellemzé volt, hogy az egyik legfonto-
sabb kovetelménynek a fiirdStelepek szép természeti és épitett kornyezetét te-
kintették, és ebbdl a szempontbdl a vizsgilt telepiilések 15%-4t tartottik csak
teljesen megtelelének. Ezek nyilvin azok a fiirdShelyek voltak, amelyek mér
akkor is sok kiilfoldi és belfoldi vendégeket vonzottak. A projekt munkacso-
port kortilnézett Eurépa nyugati felén is a fiird§létesitményekben és sszeha-
sonlitist is tettek. Szerintiik akkor — tehit 1975-ben — a magyarorszagi fiird k-
nek csupin 10%-a felelt meg az alapvetd nemzetkézi kovetelményeknek. Ep-
pen ezért a fejlesztés egyik legfontosabb célja a szinvonal emelése volt. A ma-
gasabb kategéridja szillodik koziil néhanyat fiirdémedencével is javasoltak el-
latni, hiszen a vendégek mar akkor is azt szerették, ha kényelmesen, fedett fo-
lyosén, a szilloda elhagyisa nélkiil elérhetik a kezelés helyeit, higiénikus és
nem zsufolt kdrnyezetben pihennek, illetve gy6gyulnak.

A fiirdShelyek korzetekbe torténd csoportositisa azt a célt szolgilta, hogy
lehet6vé tegye kiilonbozé tidiil6helyek kiilonbozs szolgiltatisainak egyedivé
tételét kiegészitd 1étesitményekkel, specialis szolgiltatisok nytjtisival. Olyan
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stirtiségben taldlhatk a korzeteken beliil fiirdStelepek, hogy 50-60, maxi-
mum 80 km-t kell utazni egy fiirdStelepre, és valamennyi korzetben egy-egy
nagyobb viros vagy turistatelepiilés szervezéként is felléphetett, és meg lehe-
tett volna valdsitani egy-egy korzeten beliil a kézos piacra jutast és az Ossze-
hangolt fejlesztést. Ma mar ezt a lehet&séget az idSkozben kialakitott turiszti-
kai régi6 szintjén is lehet kezelni és a klaszterek is ezt szolgdljak.

A tiirdStelepek négy fokozata fejlesztése szerint osztottik szét a beruhdzasi
koltségeket is, amely szerint az Al csoportra 22%, az A2 csoportra 52%, az A2
misodik csoportra 12%, B csoportra 8,5%, és a C csoportra 5,5% jutott volna a
beruhizis 6sszes koltségébdl. Ebbdl lathatd, hogy az Gsszes beruhizasi koltség
3/4-¢ a2 mar mikodd fiirdShelyek (A1-A2 csoport) szinvonaldnak emelésére,
illetve féréhelybdvitésére szintik. Erre a 35 telepiilésre javasolt beruhizdsok
megvaldsitisival a magyarorszdgi termélfiirdShelyek befogadéképessége 37
ezerrel, a kiilonféle szallisféréhelyek kapacitisa 21 ezerrel nétt volna, és a kis-
kereskedelmi hilézat mintegy 11 ezer m?-el. A vendéglaté-ipari [étesitmé-
nyek alapteriilete 26 ezer m?-rel, az egyéb szolgaltaté helyek létesitményeié 13
ezerrel nétt volna. A fejlesztésekre mintegy 9,3 millidrd forintot terveztek (az
Osszeg 40%-at Budapestre), melyekbdl a firdétejlesztésekre fordithatd, beru-
hizasi 6sszeg alig tobb mint 37%, 3,452 millidrd forint lett volna. Egy kivéte-
lével valamennyi korzetben lett volna Al vagy A2 beruhdzis. Ez az egy kivétel a
Dél-Altoldon Dévod fiirdételepe, amelyet a C csoportba soroltak.

Az elsé iitem1 fejlesztési javaslatok f6 szempontja a telepiiléseknek az aut6-
palyakrol és az elsérendi féatvonalakrdl valé j6 megkozelitése volt.

Budapesten kiviil az elsé titemben szerepld teleptilések a harmadik fejlesz-
tési fokozatban Biikk, Debrecen, Hajdtszoboszld, Nyiregyhdza, Miskolc, Sze-
ged, Szolnok, Zalakaros, Eger, Harkany, Gyula, Héviz virosok, és 4j fiirdSte-
lepek létesitését Visegraidon, Kecskeméten, Sarviron és Rickevén tervezték.

Tehit a Dél-Alfoldet a tervekben a szegedi fiirdSk mindségi fejlesztése, Gyu-
lan a meglévd tiirdé fejlesztése mellett bolygd-fiirdé megépitése, és két 4j fiir-
dé létesitése Kecskeméten és Davodon érintette. A tervezdSk felhivtik a figyel-
met arra is, hogy a befogadéképességet olyan helyekre kell koncentralni, ahol
a legtobb a vonzerd és ahol legjobbak a lehet8ségek a kozosen hasznalt 1étesit-
mények kiépitésére, ahol van gydgyhatist termilfiirdS, de van olyan idegen-
forgalmi attrakcid is, amely a fiird6z8k egyéb igényeit is kielégiti. Cél volt az s,
hogy t6bb fiird$ alkalmassa valjék egész évi tizemelésre, hiszen az akkor meglé-
v6 300 ezer téréhelynek csupin 1/6-a volt téli tizemelésti. A t6bbség 5 honapig
tizemelt és mir az is el8relépés volt, hogy legalibb 240 napig, tehit 8 hénapig
meghosszabbitsik a szezont minél tobb fiirdStelepen. Felhivtik a figyelmet
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arra 1s, hogy gyogyfiird$ csak ott telepithetd, ahol a termilviz bizonyitottan
gylgydszati értékkel bir, és mir rendelkezésre all valamilyen gy6gydszati bazis,
nagyobb kezelShely, példiul kérhaz vagy szanatérium.

A korzetek kialakitidsa mellett a 161 fiirddvel biré telepiilést kiillonb6zé ka-
tegéridkba soroltik be, igy nemzetkozi és orszigos vonzast termél-idegenfor-
galmi telepiilések kozé kertilt a DEl-Alf6ldrél Gyula, Kecskemét, Szarvas, Sze-
ged, Mez6hegyes — a regiondlis vonzist termal-idegenforgalmi telepiilések ko-
z¢ Dévod, Lakitelek-Téserd8, Oroshidza-Gyopdros, Szentes telepiilések kertiil-
tek. A harmadik, a korzeti vonzast termdl idegenforgalmi telepiilések cso-
portjiba a DéEl-Alf6ldrél Békés, Békéscsaba, Dévavinya, Flizesgyarmat, Gyo-
ma, Hédmezévisirhely, Kiskunftélegyhiza, Kiskunhalas, Maké, Tiszakécske
¢s Mélykat telepiiléseket soroltik. A negyedik, a helyi jelentSségt termalfiir-
dék csoportjaba keriilt Asotthalom, Csongrad, Kecel, Kisk6ros, Mezéberény,
Mez8kovicshaza, Mindszent, Mérahalom, Nagybidnhegyes, Nagyszénds, T6t-
komlés, Végegyhiza és Vészts. Erdemes kiemelni a Dél-Alf6ldre tervezett be-
ruhdzisok pénziigyl volumenét, ahol Szeged fiirdéfejlesztése mintegy 173
milli6 forinttal szerepelt, és ezen bekertilési 6sszegbdl 23 millié forint volt a
rendelkezésre ll6 Gsszeg. Gyula kozel 446 millié forintra tervezett beruhidza-
sara rendelkezésre allt a megyei tandcsnal 162 millié forint. Kecskemét kozel
102 milliés beruhazasira a megyei tanics semmit nem tervezett, és az el6ké-
szités ald vett teleptilések kozott Szarvas mintegy 212 milli6 forintos fejleszté-
sére az akkori megyei tandcs alig tobb, mint 25 milli6 forintot szdnt. Végiil is a
C csoportba a megfeleld felkésziiltség esetén fejlesztendéek csoportjdba a Dél-
Alfoldrél Davod kertilt 14 milli6 forinttal.

A Dél-Alfoldre tervezett 5 fiird6 fejlesztésére, épitésére dsszesen 947 millié
Ft-ot terveztek, mely 6sszegbdl a tandcsokndl 224 milli6 allt rendelkezésre. A
turddket és a torténetiiket bemutaté fejezetiinkben részletesen lehet olvasni
errdl az idészakrodl, mely soran a kovetkezd eredmények sziilettek.

Az elsé titemrdl tudunk beszélni, mert a projekt megvaldsitisa nem folyta-
todott. Ezek szerint az A” csoportba sorolt 16 tiirdd fejlesztése valsult meg, a
tervezett Osszes beruhdzasi koltség 75%-dnak felhasznildsival, kb. 7 millidrd
torintbdl (ebbdl 1/7-ed részt szantak a DEl-Alfoldre). A régidban tehit kifeje-
zetten a flirdSk fejlesztésére 37%-ot, azaz 350 millié Ft-ot invesztilhattak be
Szegeden, Gyulin, Kecskeméten, mig Szarvas és Davod esetében alig kovet-
het6k nyomon az akkor torténtek.

» Nyilvdnvald, hogy szdmos mds dtfogé orszdgos beruhdzdsi javaslathoz hasonléan a
termdl-idegenforgalom fejlesztéséhez is politikai dontésre van sziikség, amely az dtfogé
tdrsadalmi és gazdasdgi célkitiizések fényében figyelembe veszi mind a mérhetd és a nem

2

szdmszeriisithetd eredményeket. A fejlesztés elsé iitemében sziikséges pénzeszkoz csupdn
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csekély hdnyaddt képezte a magyarorszdgi dsszes beruhdzdsoknak, de megteremtette a
termdlturizmus folyamatos novekedésének alapjdt, és a szabadidd kultirdlt eltoltésének
lehetdségét bévitve a devizabevételek novekedését is eredményezte. Ma is latszik szdndék
az orszdg gydgy- és termdlfiirddinek fejlesztésére, reméljiik, meglesz a politikai dontés is,
amely egy hasonlé, de nyilvin teljesen a mai helyzethez igazodd, és a 21. szdzad eleji
kovetelményeknek megfeleld, dtfogo fejlesztési program megvaldsitdsdt a kovetkezd 10
évre biztositani tudja.”

Ezzel a szakasszal fejezédik be dr. Unk Janosné és dr. Albel Andor szerzék
konyvében az UNDP/HUN/71/511 jeld projekt szambavétele.

A dél-alfoldi régiébdl 32 telepiilés szerepelt az ENSZ-projektben, melyek-
rél a kovetkezd tablizat késziilt.

A tiblizatban szerepl§ roviditések:

* Tarsadalmi, gazdasigi szerepkorok
AK — Alsé6foka kézpont
KK - Kozéptoka kozpont
FK — Fels6fokt kézpont
RKK — Részleges kozépfoka kézpont
RFK — Részleges felséfokt kozpont
KAK - Kiemelt als6foka kézpont
KFK - Kiemelt felséfoku kozpont

** Telepiilések idegenforgalmi jelent8sége
I. — Nemzetkozi, orszigos vonzast
II. — Nagyobb korzeti vonzist
III. — Korzeti vonzasa

A — Hosszu tivon szinvonalidn tizemeld termilfiird6-telepek
(részben vagy egészben kiépiil§ tizemeld egység)

B — Nagy tivlatban szinvonalin tizemel$ termalfiirdé-telepek
(el6készités a hossza tivon)
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Nézziik, mi is tortént azutin, valdra viltak-e a remények a DéEl-Alfoldon.
Az 1985 és 2000 kozott eltelt 15 évrdl sokat mondani nem tudunk, viszont a
2001-t8l indult Széchenyi Terv megmozditotta az ,all6 (termal) vizet”.

Az ENSZ iltal timogatott projekt, mondjuk azt 1990-ben lezarult (megvil-
tozott a tirsadalmi, politikai, gazdasigi rendszer), bar a dél-alfoldi fird6fejlesz-
tésekben a tovibbiakban is timaszkodtunk a terv szakmai elemeire. Az 1990-es
évek gyokeres viltozasaibdl a fiirdSintézményekre leginkdbb az 6nkorminy-
zati torvény és a gazdasigi szabalyozok, a privatizacié hatottak. A legnagyobb
gondot sok telepiilésen az okozta, hogy a helyi, vagy megyei (térségi) vizmii-
vektdl sokszor dtgondolatlanul és egyik naprdl a masikra levélasztottik a fiirdS-
ket. Ezaltal a fiirdSk tobbsége kozvetlen 6nkormdnyzati timogatisra szorult,
és fejlesztési forrdsait (a lehetSséget) elveszitette. Igen sok fiird6énk kertilt ak-
kor veszélyes helyzetbe, és biiszkék lehetnek a régié telepiilési és megyei 6n-
kormanyzatai, hogy nem zartik be fiirdSiket. Igaz, egyre romlé szinvonalon —
vendégkoriik egy részét is elvesztve —, egyre tobb 6nkormanyzati timogatas-
sal, de ,kihaztik” 2000-ig. A nagyobb fiirdStelepek életét a szakszervezeti tidiil-
tetés rohamos csokkenése, az idiil6k bezarisa és eladisa, valamint a vendégla-
toipari privatizacié tovibb nehezitette. Ezekben az években a turisztikai cél-
eldiranyzatokbdl, RIB-palyizatokbdl csurrant-cseppent némi pénz a fiird6k fej-
lesztésére, marketingjére, de ezek kevés tiird6t érintettek, és a szinten tartishoz
is alig voltak elegendéek.

1998-ban a gydgy- és termilturizmus fejlesztésére beadott pilyizatok (a be-
ruhdzisi kamattimogatis kivételével) osszesitésébdl levonhatd kovetkezteté-
sek régionkbdl:

Bics-Kiskun megye 86 millié forintra, Békés megye 289 milliéra, Csongrad
megye fiirdStelepiilései 151 millié forintra, a régié 6sszesen 526 milli6 forint
Osszegre palyazott. Ezen timogatissal 725 millié forintos fejlesztést kivintak
megvalésitani a palyizaton kiirt 6t témaban. A palydzok koziil a kilenc nyertes
egytittesen 31,5 millié Ft timogatist kapott az 1999-2000. évben (illetve két
esetben tovibbi évekre kamattimogatist nyertek).

A régi6 flird6i az akkoriban (a Széchenyi Tervet megel6zéen) elkészitett ko-
zEptava terveinek megvaldsitisihoz (komplex fejlesztések; medencék épitése,
gyogyaszati fejlesztések, sport és szabadidé parkok létrehozisa, szillasféréhely
bévitése és masok) 8 millidrdos forrisra lett volna sziikség, melyhez 4 millir-
dos dllami timogatist reméltek a 2000 és 2005 kozotti években.

Ezek nem voltak tilzé igények, a fent emlitett forrasok megszerzésével is
csupin egy dtlagos ,eurdpai” szint lett volna elérhetd és val6szint a mai ver-
senyben mir nem tudndnak helytillni a régié ftirdéi.
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»A kozeljovében viszont a legégetébb gond a vizforgaték beépitése, amely hidnydban
2002 utdn sorra zdrhatnak be fiirdGink. A jelenleg veszteséges fiirddk fenntartéi — legtobb
esetben a fiirdételep onkormdnyzatai — aligha tudjdk finanszirozni a rendelet dltal td-
masztott kovetelményeket. Ezért sziikséges a fejlesztések région beliili rangsordban elsé
helyre tenni az eléz6ben emlitett korszeriisitéseket, mdsodik helyre a gyégydszati rekonst-
rukcidkat és fejlesztéseket, majd harmadik helyen a wellness és fitnesz tipusii szolgdltatd-
sok kiépitését és természetesen a mdsodik, harmadik prioritdshoz egyardnt kapcsolhaté a
szdlldsféréhelyek bévitése.” — irtuk le 6t évvel ezelStt dr. Unk Janosnéval kézosen.

Akkor nem reméltiik, hogy a nagyobb fiirdSink esetében majdnem egy-
szerre sikeriil a korszertsitéseket, a gydgyaszati rekonstrukcidkat és a wellness
tipus fejlesztéseket megvaldsitani, és tobb genericié egyiittlétére alkalmas fiir-
déket épiteni 2001 és 2005 kozott.

Az 1975-6s ENSZ projekt elkésziilte eltelt 30 év 6ta érdemes megvizsgilni
az akkor preferilt gy6gy- és termilfiirdShelyek fejlddésének alakuldsit és az
az6ta tjaknak szamit6 fiirdShelyek helyzetét a dél-alfoldi régidban.

Az 1973-76 6ta felmért és mindsitett flird6helyekhez képest a szimszert
novekedés 15 korzettel egésziilt ki (kozel 60%-0s névekedés), ami azt bizo-
nyitja, hogy az akkori prognézisok helyesnek bizonyultak, illetve az Gjak mir,
a hosszabb tiva elrebecslés részeinek tekinthetdk, amelyekre még regionalis
tejlesztési programjavaslat nem késziilt. 2000-ben 16 gyégyvizes flirdé (kozte
a4 gyogytiirdd), 14 termalfiirds, 5 dsvinyvizes termalfiird tizemelt, és 13 kit
csak termalkiatként miikodik a régidban.

A meglévé gydgy- és termilfiirdShelyek mindegyike — beleértve az tjabba-
kat is — alapos rekonstrukcidra szorult ahhoz, hogy az EU normak szerinti to-
vabbi fenntartisukat biztosithassik. A 2000 és 2005 kozotti években megval6-
sult rekonstrukcidk fontos kovetelménye volt, hogy mindegyik fiird6hely mis-
mids médon és mis-mds funkcionilis elemekkel bévitésre, kiegészitésre kertil-
jon, és hogy fejlesztésiiket nem elkiiloniilten, hanem egy régié komplex fej-
lesztési programjdba illesztve, igy a dél-altoldi régié 1999-ben elfogadott fej-
lesztési tervében a gazdasigi versenyképességet javitd programok csomagjiba
(melyben 3. pontként szerepel: az idegenforgalomhoz kapcsolddé programok)
beépitve kozos, Osszehangolt fejlesztési terv szerint torténjen.

A turisztikai fejlesztési programok a kovetkezd alapelvek szerint késziiltek:

»A termdlvizre épiild turizmusfejlesztési program célja a 1égié (gydgyhatdsii) termdlvi-
zeinek kiakndzdsdval, a termdlfiirdék vendégforgalmdnak novelése, az arra épiild turisz-
tikai programcsomagok kialakitdsa, valamint hatékony marketingmunkdval azok meg-
feleld piacokra juttatdsa, kiajdnldsa. A program hozzdjdrulhat a tartézkoddsi idé, a kol-

120




Tervek — Tények — Remények

tésszint emeléséhez, a szezonalitds csokkentéséhez, azonfeliil ez a ,termék” kornyezetba-
rdt technoldgidt tételez fel, mely fenntartja, esetenként javitja a természet és a kornyezet
dllapotdt. A fiird6helyeken és térségiikben a turizmusnak, termdlszolgdltatdsnak mdr ki-
alakult hagyomdnyai vannak, ezért a szinvonal novelése, a mindségi fejlesztés és megfele-
16 marketing tevékenységgel, a helyi és egyéb tokeerds befekteték megnyerése lenditheti el6-
re a ma még szerény elSremozduldsokat, EU-csatlakozdsi és ~felkésziilési torekvéseket”.

A dél-alfoldi régid jovajét elérevetitd 1999-ben késziilt hosszu tiva tertilet-
tejlesztési koncepcid négy f6 prioritdst hatdrozott meg: A régidszervezést, a régid
nemzetkozi kozvetits szerepének erdsitését és kiaknazasat, a gazdasig verseny-
képességének javitisit és a lakossig életmindségének javitdsit. A termélturiz-
mus a két utébbi prioritishoz kotédik kozvetleniil, illetve minden olyan regio-
ndlis szintd program, mely a 3 megye kozos szindékait kozosen valdsitja meg,
ugyancsak kohéziés erével bir.

A Dél-alfoldi Teriiletfejlesztési Stratégiai Program (DARFT Kht., 1999) rogzitette
azt, hogy a térség adottsdgainak optimdlis hasznositdsa érdekében komplex tobbcéli,
t6bblépcsds geotermalis kiithasznositdsra vonatkozd vizsgdlédds késziiljon, azonos elemek-
kel, azonos struktiirdval, és lehetdleg szamszeriisithetd, illetve jol kategorizdlhaté adatok-
kal, azaz olyan objektiv kataszter, amelyre barmilyen dsszehasonlit értékelés és beavat-
kozds tamaszkodhat.

Ekkor végeztiik el azt a felmérést a VI.D.E.K. Szévetség (civil szervezet) ak-
tivistdival dr. Unk Jdnosné szakmai feliigyelete és feldolgozé munkdjival, a RIB
anyagi timogatisival, melyrél a Gyégyitd vizek a DEl-Alf6ldon cimd kotet
részletesen beszdmolt.
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A termalprogramok megvalésulasa 2001-2005 k6zott

A Széchenyi Turizmusfejlesztési Program

A program kiemelt célkittizései kozé tartozott a hatékonysignovelés, az
dgazat stabilitdsdnak, a kiegyensulyozott fejlédés feltételeinek megteremtése.
Mindezeken kiviil — tigyelve a természeti értékek megévisira — feladatai kozé
tartozott még a tradiciondlis orszdgimdzs megteremtése, ezzel elGsegitve 4j
kiildé orszigok bevonisat.

Ennek keretében 2000-ben hat alprogram fogalmazddott meg, melyek a
kovetkezdk:

* konferenciaturizmus-fejlesztési alprogram;

* termdl- és gydgyturizmus-fejlesztési alprogram;

* turisztikai tematikus parkok fejlesztési alprogram;

* kastély- és varturizmus-fejlesztési alprogram;

* turisztikai informdcids rendszerek fejlesztési alprogram;

* egyéb mindségi turisztikai termékek fejlesztési alprogram.

A 2000-ben meghirdetett Széchenyi Tervben hangstlyos szerepet kapott
egy 10 éves fejlesztési program azzal a céllal, hogy Magyarorszag — az egyediil-
ill6 termalvizkincsre alapozva — az évtized végére vezetd helyet foglaljon el
Eurdpa egészségturisztikai piacin. A 10 éves program keretében mintegy 160
gyogy- és termdlvizre éptilé egészségturisztikai kozpont kialakitisit irdnyoz-
tik el6 az évtized végére (40 nagy, nemzetkozi; 70 kisebb, orszigos és 50 helyi
jelent8ségti, regiondlis vonzaskorti). A programtdl 2010-re a litogatdk szami-
nak, valamint az egy vendégre juté koltés megduplizddasit, s igy a hazai turiz-
mus bevételeinek megnégyszerez8dését vartik.

A gyb6gy- és termalturizmus fejlesztési alprogram céljai teljes mértékben
Osszhangban dllnak a turizmusfejlesztési program célkittizéseivel. Bir a gy6gy-
és termdlturizmus szdmos egyedi vondssal rendelkezik a t6bbi alprogramban
megfogalmazottakhoz képest, céljaik nagyjabdl mégis azonosak:

* Magyarorszag turisztikai bevételeinek novelése;

* a szezon meghosszabbitisa;

* komplex szolgdltatisi csomagok kialakitasa;

* {j célecsoportok megnyerése, tjabb genericiék bevonasa

a gyégyturizmusba;

* mindségi termékek és szolgiltatdsok elddllitdsa a legtijabb

keresleti trendeknek megfelelGen.
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A Széchenyi Terv 2001 janudrjiban jelent meg, nagy nyertese az egészség-
turizmus lett. 2001-ben 42 tiird6- és 6 szillodafejlesztési projekt megvaldsita-
sat osszesen 21 és tél milliard forinttal, a teljes turisztikai célelSirdnyzat nyolc-
van szdzalékival az egészségturisztikai alprogramot timogatta — 2001 és 2003
kozott —, 34 millidrd forint jutott a kdzponti koltségvetésbdl az egészségturiz-
musra. Termilfiird$ fejlesztésekor a timogatis mértéke a teljes beruhazasnak
legfeljebb fele lehetett, vagy egymillidrd forint. A program 6sszesen 52 milli-
ard forint értékd fejlesztésre és Gj beruhdzdsra adott vissza nem téritendd ta-
mogatist. A 2003-ban meghirdetett palyazatokon odaitélhetd 9 millidrdos for-
rasbdl 5,1 millidrdot ezuttal is az egészségturisztikai célokra, vagyis a fiirdSk
fejlesztésére szantak, majd ezt az Gsszeget tovabbi 880 milli6 forinttal egészi-
tették ki. Igy a megkozelitSleg 6 millidrd forinton 21 fiirdé és két klimatikus
gy6gyhely pélydzata osztozott.

A 2001 és 2003 kozotti években a Széchenyi Turizmusfejlesztési Program
keretében hirom palydzati témaban (fiirdSfejlesztés, szolgiltatisbdvités és
gyogy- és wellness-szallashelyek 1étesitése) 85 tiird6 és 8 szalloda, Gsszesen 93
projektnek nytjtottak timogatist 28,5 millidrd forint értékben. Ezzel a timo-
gatdssal 73,9 millidrdos fejlesztések valdsultak meg, mikézben 2170 4j mun-
kahely is Iétesiilt az orszigban.

2003. december 31-ig a Széchenyi Turizmusfejlesztési Program keretében
Osszesen 35 gyogytiirdé-fejlesztési és 4 szallashely-fejlesztési program valésult
meg, a beruhdzisok 6 célkitizései kapcsolddtak az el6z8ekben ismertetett al-
programokhoz.

A kutatds eredményeit Osszefoglalé zaréelemzés késziilt, bemutatva a ma-
gyarorszagi egészségturizmus és gyodgy-idegenforgalom fejlédését, elvégezve az
egészségturisztikai vonzerdk szakmai, turisztikai és pénziigyi szemponta vizs-
galatit.

A Turisztikai Hivatal 2005-ben kozolte a VITUKI Rt., a Magyar Allami
Foldtani Intézet, az Aquaprofit Rt. Konzorciuma a fiirdéfejlesztésrdl és a ha-
zai termélvizkészlet felhasznaldsira készitett tanulmdanyit, ebbdl idézziik a ko-
vetkez8ket:

»A 2004. évi helyszini felmérések tapasztalatait a fiirddkre vonatkozéan az aldbbiak-
ban foglalhatjuk dssze:

A felmérés 122 fiirdG, osszesen 835 db tolté-iiritds és vizforgatdsos technoldgidval elld-
tott fiirddjét érintette, ezek koziil 437 tolt6-iiritds és 424 vizforgatdsos. A 835 medence
dsszesen 295 012 m? viztérfogattal rendelkezik, melybdl 98 144 m? toltd-iirits rendsze-
rif, dtlagosan 224 m’-es medencénkénti térfogattal. A vizforgatdsos technolégidval elldtott
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medencék térfogata 210 747 m?, dtlagosan 497 m? medencénkénti térfogattal. A tolts-
iiritével felszerelt medencék jellegiiknél és gyogyits erejiiknél fogva kisebbek, mig a na-
gyobb vizfelhaszndldsiiak vizforgatoval elldtottak az elmiilt években hozott intézkedések
kovetkeztében is. A medencetérfogatot vizsgdlva megdllapithaté, hogy a vizforgatdsos
technoldgidt alkalmazé medencékben haszndljdk az osszes felhaszndlt viz 71%-dt. A
tolt6-iiritd technoldgia napi dtlagos vizfelhaszndldsi igénye 1,7-szeres, mig a vizforgaté-
val elldtott medencéké 0,23-szoros.

Altaldnos tapasztalat, hogy az egyedi medencékben, amelyek t6lté-iirits rendszeriiek
voltak és dtdlltak vizforgatds technoldgidra, a kordbbi vizmennyiség 50%-dt hasznositjdk
a tovdabbiakban. Azokban a fiirdSkben, ahol csak a gydgydszati rész maradt tolt6-iirité
rendszerii és a tobbi medence vizforgatéval elldtott, ott a medenceszdmtdl és a mennyiségi
kapacitdstél fiiggéen a kordbbi vizfelhaszndlds 60-70%-~ra csokkent. Azokban a fiirdék-
ben, ahol tovdbbra is gydgyvizzel toltott tolté-iiritd medencék engedélyezetten maradtak,
a kordbbi mennyiség kb. 80%-dt haszndljdk fel.

A Floreno Gazdasdgi Tandcsadé Kft. dltal készitett Az egészségturisztikai vonzerdk
és a kapcsolodo szdlldshely-fejlesztési pdlydzatok pénziigyi és szakmai szempontii hatds-
vizsgdlata cimii tanulmdnydban — amelyben 2003. december 31-ig vizsgdlja a gydgyfiir-
dék fejlesztéseit — megdllapitjdk, hogy a medencék vizfelszine mintegy 47%-kal nétt, ezen
beliil a nydri medencéké 50, mig a télieké 41%-kal. Az igen jelentds fejlesztések ellenére,
amelyek révén mind a vizfelszin, mind a viztérfogat 40-50%-kal emelkedett, Gsszességé-
ben az éves vizfelhaszndlds tobb mint 5%-kal csokkent. Ez az adat anndl is figyelemre-
méltobb, mivel fiirdGszakmai szempontbdl a termdlviz és az dsvanyviz vizforgatd beren-
dezésekkel torténd iijrahasznositdsa komoly korldtokba iitkozik, hiszen ismételt felhasz-
ndlds esetén a gyégyitd hatds csokken.”

Turizmusfejlesztés az Els6 Nemzeti Fejlesztési Terv idGszakaban
2003-ban az elsé Nemzeti Fejlesztési Tervbdl kimaradt a gydgyturizmus. A
szakma tiltakozott, és a turisztikai lobbi is mozgisba lendiilt. T6bb millidrd
forintnyi unids pénz volt a tét, a tovabbiakban unids forrds a program folytata-
sahoz kozvetleniil nem 4llt rendelkezésre, igaz a nyertes projektek megvaldsi-
tasa, finanszirozisa zémmel a 2003 és 2005 kozotti évekre esett. A Nemzeti Fej-
lesztési Terv 6t operativ programot 6lelt at: Az agrar- és vidékfejlesztés, a gaz-
dasigi versenyképesség, a humanerdéforras-fejlesztés, a kornyezetvédelmi és
infrastrukturalis és a regionalis fejlesztés programjait. A terv 1200 milliard fo-
rintos keretébdl 400 milliard a kohézids, 800 millidrd a strukturalis alapok fej-
lesztéseit valdsitja meg. A Munkaaddk és Gyidriparosok Orszagos Szovetsége
erételjesen lobbizott azért, hogy a gydgyturizmus bekertiljon a kiemelt pro-
jektek kozé, e nélkiil ugyanis, mondtak: ... a program lelassul és tovdbbi verseny-
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hdtranyba keriiliink Ausztridval és Csehorszdggal szemben.” Ezen allamok fejleszté-
si tervében ugyanis szerepelt a gyégyturizmus. Ausztridban a régidk a teriileti
kamarikkal és fejlesztési tigynokségekkel hatirozzik meg a fejlesztés iranyit,
és ehhez kérhetnek unids pénzt.

A turisztikai célelSirdnyzatra a koltségvetés 2003-ra 19,5 millidrd forintot
hagyott jovd, 2004-ben pedig 14,2 millidrd forintot. A Miniszterelnéki Hivatal
koltségvetésében jelent meg az Eurépai Unié 2005-ben megnyilt strukturilis
alapok regionalis programjaihoz sziikséges tirstinanszirozishoz, a magyar 6n-
er6hoz sziikséges keret. A strukturilis alapokbdl a turizmus 6-7 millidrd fo-
rinttal részesedett, €s igy az dgazat 2004-ben Gsszesen 20 milliard forinttal gaz-
dilkodhatott. A palydzatokat a Teriiletfejlesztési Hivatal irta ki. Az unids pén-
zek azonban csak akkor kertilhettek a turisztikai dgazatba, ha a villalkozisok
tigyesen pélyaztak.

2004-ben 6sszesen 36 pélyizatot hirdet meg a Gazdasigi és Kozlekedési Mi-
nisztérium, amelynek 6sszértéke 33 millidrd forint (15 millidrd a hazai, uniés
forrasként pedig 18 millidrd forint volt virhatd). A hazai palydzatokon Gsszesen
650 milli6 forintot Iehet igényelni, a fiirdSkhoz kapcsol6dé kereskedelmi szdl-
lashelyek fejlesztésére (kamattimogatisként), 300 milli6 Ft keretosszeg erejéig,
és a szallashelyek, vendéglatohelyek akadalymentesitésére (250 milliés keret),
valamint a vizforgaték beépitésére 100 millié forintos keret allt rendelkezésre.

A HACCP rendszerhez kapcsolddo fejlesztések, és a szallashelyek akadaly-
mentesitésére. Az EU-s pilyizatok a nemzeti parkok fejlesztésére, a viligorok-
ségi helyszinek, illetve a miizeumok litogatébaritta tételére, a kastélyok, varak
turisztikai funkcidkkal valé bdvitésére, az aktiv turizmushoz kapcsol6dé infra-
struktira fejlesztésére, a szillashelyek és a vonzeréhoz kapcsolédé szolgiltata-
sok fejlesztésére elkiilonitett palyazati keret 6sszesen 6,45 milliard forint volt.

A fejlesztések megvaldsitisakor meg kellett felelni néhany olyan stratégiai
fontossigi szempontnak, mely a régié egészének termalturisztikai kinalatat

alakitja.

Ilyenek voltak:
* A térség versenyképességének emelése, amely csak tudatos termékfejlesz-
téssel érhetd el.
* A régidban kialakitott termélturisztikai egyesiiletbe, majd a klaszterbe valé
tartozds mindségi kritériumainak valé megtelelés.
* Az arra alkalmas szezonilis fiird6k fokozatos atalakitisa egész évben nyitva
tarté fiird6kké, fedett medencék kialakitisaval.
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A konkrét fejlesztések tervezésekor alapvetden a fiird6 altal megcélzott ven-
dégkor igényeinek valé megtelelés volt a meghatirozd.

Tamogatott flirdéfejlesztések 2000 és 2005 kozott a dél-alfoldi régiéban

Fiirdé Tén_m_gatés Sajé_l,erﬁ ﬁsszes_b_gruhézés

(millio Ft) (millio Ft) (millio Ft)
Gyula, Varfardd 1., 1., lll. item 800 1020 1820
Békéscsaba, Arpad Fiirdd 473 527 1000
Mérahalom ., Il., Il iitem * 426 378 600
Szentes, Termalstrand és a Gyogyfiirdg egyiitt 180 400 580
Gyomaendrdd, Ligetfiirdd * 472 400 872
Oroshéza-Gyoparosfirdé 1., Il., * 1475 1825 3300
Kiskunmajsa, Gyogyfirdé 1., I1. - 500 500
Totkomloés, Rézsa Fiirdd 189 191 380
Szarvas, Vérosi Fiird6 * 351 200 551
Kecskemét, Széktdi Strand 270 270 540
Kecskemét, Balloszdg (firdd) * 300 300 600
Sreged,Lgotrds. 1 1053 1800
Szarvas, Liget fiirdg I., Il. 110 110 220
Flizesgyarmat, Fiizes Fiirdé 40 40 80
Fiizesgyarmat, Gara Hotel és Gydgyfiirdd 300 300
Maké 286 286
Kistelek (fiirdd és panzio) 400 400
Kiskéros, Imperial Gyogyszallo 900 900
(Osszesen 5629 9100 14729

A 2004-2005. évi fiird6fejlesztések soran elkésziilt a Gyulai Virtiird 50 m-
es és 25 m-es uszoddja, és a Lovarda rekonstrukcidja, a mérahalmi Erzsébet
FiirdS élménymedencével és gyermekmedencékkel gazdagodott. Korszertiso-
dott a gydgyaszat Kiskunmajsin, gyermekmedence és élmény- és hullimfiir-
dé létestilt. Gyomaendrdon elkésziilt a fedett flirdS, gyogyaszat, versenyuszo-
da. Oroshiza-Gyoparosfiirdén fedett wellness-élményfiirdé, Fiizesgyarmaton
fedett tilémedencék és gydgyiszat épiilt. Megvaldsult Szegeden az Anna Fiir-
dé rekonstrukcidja, a Liget Fiird6ben élménymedence és cstszdapark épiil,
téliesitették a fiird6 tszémedencéjét és termdl medencéjét, valamint 6sszeko-
tS folyoso épiilt a Forras Hotel és a Gomba fiird$ kozott. Szegeden ez alatt a
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két év alatt dontd viltozis tortént a fiirdék életében, de hdtra van még a part-
tiird§ rekonstrukcidja és Kiskundorozsma Sziktétiirds fejlesztése. Elkésziilt
Szentesen a Gyogyfiirdd rekonstrukcidja és kilencszobds Nappali Kérhizat
alakitottak ki. A fiizesgyarmati Gara Hotellel egybeépitve a vendégeket, és a
kistérséget kiszolgalé korszert gydgydszati centrum épiilt, fedett gyégyme-
dencékkel és kezel6kkel. Ugyanitt a termdlstrandon is megépiiltek a fedett
gy6gymedencék, a gyogyaszati kezelSk, és wellness szolgaltatisok. Tiszakécs-
kén a Tiszaparti Termil- és Gyogyfiirdében szabadtéri élményfiirdg épiilt, és
tedett uszoda, gydgydszat rekonstrukcié valésult meg. Megépiilt Kiskéroson
az Imperiil Gybgyszills és a vendégeket, a kistérséget kiszolgilé Gyodgyiszat
fedett medencékkel és kezelSkkel. Kisteleken szép termalprogramot készitet-
tek, melybdl megvalésult a kuitfaras, a mikodd kat kisebb termalfiirdét taplal,
és felépiilt egy szép panzié konferenciateremmel. Makén élményfiirdd, orids-
cstiszda létestilt.

Kisebb, de a teleptilések ¢s a kistérségek szimara fontos rekonstrukcidk és
fejlesztések torténtek Kiskunhalason, Kiskéroson a Virosi Strandon, Lakitel-
ken, Kalocsin, Ddvodon, Csongradon, Asotthalmon, Mez8kovacshizan, Me-
zéberényben és Battonydn. Ez utébbi kisebb fejlesztések egyiittesen kozel 500
milli6 forintba keriiltek.

Sajnilatos viszont, hogy az ENSZ projektben is szereplé MezS&hegyesi Stran-
dot, a szép, ligetes és termélfiirdSt bezartik, igéretes ugyanakkor, hogy a j6 hirt
nagyszéndsi strand- és termalfiird6 gazdira lelt és feljitisa ebben az évben
megkezd8dik. Szép és nagyszabisu projekt késziilt a Tiszakécske Kerekdombi
gyogyvizes fiirdd fejlesztésére (talin beruhdzoéra is taldl a terv), és Ggyszintén
betfektetSre var a Csongradi Gyogyfiirdd.

A Phare , Termilgytirti a Dél-Alfoldon” HU 0105-10 projekt keretében négy
turdofejlesztés kapott timogatist, koziilitk egy (Ball6szog) zoldmez8s beru-
hizisként val6sult meg.

»A projekt a kovetkezd elvi alapon épitkezett: a régidban termdlgyiirii alakul ki, ezdl-
tal a kiilonbozd termdlfiirdSk egymds szolgdltatdsait kiegészitve komplex adottsdgokkal
rendelkezd hdlézatot alkotnak. Mind az orvosi kezelések, mind az egyéb szolgdltatdsok
(orvosi masszdzs, szauna, szoldrium, fitneszterem stb.) fejlesztésre szorulnak, ha a fiir-
dbk meg akarnak felelni a ldtogatok elvdrdsainak. Tovdbbd a termdlturizmus fejlesztése
dttorést jelenthet a gazdasdgi fejlédés szempontjabél.

A teljes koltségvetés 2,8 millié eurd (2 millié euré Phare-, 0,084 millié euré FVM-
és 0,716 millié eurd helyi finanszirozds). A teljes projektkoltség 5-40%-a felhaszndlhaté
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a feladatok el6készitésére és ellendrzésére. A projekt iitemezése szerint 2001 decembe-
rében keriil a tender kiirdsra (3 nyilt helyi tender és 1 egyszeriisitett eljdrdsii tender), a te-
vékenységek 2002 augusztusaban indulnak meg, és 2003 decemberével zdrulnak a pro-
Jektek.

Tovdbbi eszkozbeszerzések kivitelezhetéek a FVM 416 000 eurd tdmogatdsa jévoltd-
bol (75%), amelyhez a kedvezményezetteknek tovdbbi 138 000 euré-t (25%) kell biz-
tositaniuk. A tdmogatds dsszege 50 000-200 000 eurd kozotti projektenként. Az esz-
kozbeszerzésre rendelkezésre dllo tdmogatdst a Dél-alfoldi Regiondlis Fejlesztési Tandcs
hatdrozata alapjdn lehet majd felhaszndlni.”

A projekttdl virhaté eredmények négy termalfiird§ szolgaltatisainak javu-

ldsdban mutatkoznak meg:

* Ball6szog: A koltségvetésbdl 1,160 millé eurd (0,828 millié eurd Phare,
0,035 millié euré FVM és 0,297 milli6 euré helyi) a termiltiirdé minden
igényt kielégitd fejlesztése (fiirdéépiilet, nagy és kis medence szaunival)
val6sul meg.

* Gyomaendrdd: A koltségvetésbdl 0,279 millié eurd (0,2 millié eurd Phare,
0,008 millié euré FVM és 0,071 millié eurd helyi) a fiirdS épiiletének re-
konstrukcidja és ennek révén modernizalt ilémedencék létesitése torténik.

* Moérahalom: A koltségvetésbdl 0,781 milli6 eurd (0,557 millié eurd Phare,
0,024 milli6 euré FVM és 0,2 milli6 eur6 helyi) a fiird6 épiiletének feldji-
tasa és kiterjesztése valosul meg.

* Szarvas: A koltségvetésbdl 0,580 millié eurd (0,415 milli6é eurd Phare,
0,017 milli6 eur6 FVM és 0,148 milli6 euré helyi) orvosi kdzpont kialaki-
tisa késziil el a jelenlegi fiird6 épiiletében.

Kozel 16 millidrd forintos beruhdzdssal (6 millidrd Ft-os dllami és Phare-tdmogatds-
sal, és 10 millidrd Ft-os onkormdnyzati régids és megyei teriiletfejlesztési tdmogatdsok-
kal) 20 millidrdot meghaladé érték teremtédott ezekben az években, és 14 fiirdénk vdrja
megiijultan, egyre korszeriibb szolgdltatdsokkal az egészségturista vendégeket. Elmaradt
ugyanakkor a legtobb esetben a kornyezd infrastruktiira-fejlesztés és a szdllds-fejlesztés.

Tehat a dr. Unk Janosnéval kozosen készitett tanulmanyunkban az évezred
elsd tiz évére kalkuldlt 41-45 millidrd forintos fiirdSfejlesztés elsé titeme pénz-
ben teljestilt. Ami hétra van, azt a 2007 és 2013 kozotti években, ugyan més
prioritisok mentén (egészségipar- ¢és szilldsfejlesztés-marketing), de tovibb
kell folytatni, és akkor a dél-alfsldi fiirdSk eurdpai szinten fognak miikédni és
helytillhatnak az egészségturizmus viligméretd piacin.
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A dél-alfoldi régié (Termiélklaszter) fiirdSinek adatai (2006. marcius 1.)

2] [1-]
£ £
& S = <
E 4| E | 8 2| o
B S| B | S| Befogads Belépdk 2|2
Fiirdd neve z § s E kapacitas szama 2|5
= @ = @ E | ©
s |E| & |E 8| &
g S| 8 |8 =
= & | télen |nyaron| 2000 2005
Szeged,
A Firds 40| - | 5577 8 250 250| 124971 77362 | GY | GYF
Szeged, Gyogy- *okk
55 tormalfirds —| = | 2953| 4 | 1807 | 1807|***150000| 186444 | GY | GYF
Szeged, % _ *kKk
Ligettirds 16500 | 6 801 3660 | 3660|***110000| 122054 | GY
Szeged, Kk
Dartirds 117000 | 4 - - 976 | 3095 15000 15866 | GY
Szeged, 360000 | 2 -| - —| s00| ***28000| 29638| -
Sziksosfiirdd
Mako, *x
Gyboyirds 13000| 5 | 2500|**1| 2332 3255| 271946| 244 471| GY | GYF
Gyula, Varfirdg 85000 7 (10000 3 | 2000| 8000| 742690| 743228| GY | GYF
Kiskunhalas 20000 3 | 1150 3 | 1941| 6785 100000 100000 | GY
Kecskemet, 28914| 6 | 3315| - ~| 2400 47045 66325| T
Elményfiirdd
Kecskemét,
Fodotl usaoda 15183 | 6 | 3200| 2 296| 536| 201089| 182466 GY
Dévavanya 2000 4 | 325] 2 100 | 1200 12 600 14500 | GY
Szentes, *k
Termairds - 1 124] 5 350| 350 50 000 38200 | GY | GYF
Szentes,
Strandfirds 70000 | 8 —-| - | 1500| 3000 100000| 186658 T
Szarvas 500 | - 200| 6 300| 300 13 871 38033 | GY | GYF
Oroshdza-
Gyopérosfirds 100000 8 | 2145| 12 | 3257| 8659| 117000 162600| GY | GYF
Lakitelek 40000 6 300| - -| 1386 96 337 56355 | T
Kiskunmajsa 250000 5 | 1400| 3 | 1890 8860| 250000 | ***367 000 | GY | GYF
Totkomlds 32000 3 800| 5 250 921 26518 30228 | GY
Asotthalom 10000 2 -l - -| 500 2500 2500 A
Battonya 7500 4 -l - -| 1500 5700 8500| T
Békés -1 - 59| 3 183| 183 39 761 39479 | GY
Békéscsaba 23684 | 2 515| 1812 242360| 256671 GY
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A dél-alfoldi régié (Termiélklaszter) fiirdSinek adatai (2006. marcius 1.)
(Az el8z8 tablizat folytatisa)

< L]

= |&| =« | §

E |8 E @ 2

B |S| 3 | 8| Befogads Belépok 2|8

Fiirdé neve g k5 .“_"=° g kapacitas szama 2|5
s @ —_ D £ =]
& |E| &8 |E 8| &
= & | télen |nyaron| 2000 2005

Csongrad 17130 | 4 800 | 4 372 600 66 435 68602 | GY | GYF
Déavod 80000 | 4 - - - 500 25000 25000 | GY
Flizesgyarmat 2541| 3 544 1 236 | 3368 65 000 63500 | GY
Gyomaendréd 27000 4 368,5| 4 1260| 3789 80 000 115000 | GY
Hodmez6-
vasarhely 75000 6 9138 3 1890 | 3840 161 000 190 000 | GY
Kalocsa 12000 | 1 1200| 2 600 600 41 384 64 993 | GY
Kiskdros 25000 4 - - —| 1500 42 930 39300| GY
Kiskunfélegyhaza 25000 | 4 400| 3 400 1200| ***75000| ***75000| GY
Kunszentmiklos 4000| 3 - - - 350 13 645 13766 | GY
Mez6berény 35000 3 - - - 1517 23000 26000| T
Mez6kovacshaza 10000 | 3 - - - 500 6 000 6 000
Morahalom 10000 | 7 4000 5 866 | 6539 29 868 197 815 | GY | GYF
Nagybaracska 5000 3 - - - 400 10 000 9500 | GY
Tiszakécske,
Tiszaparti Fiird6 40000 6 2500 2 500| 2500 40000 120 000 | GY
Tiszakécske,
Kerekdomb 23167 | 4 - - - 1377 38 500 25000 | GY
(Osszesen 1552529138 {53507 | 85 | 27731|87339| 3105117 4167655 *30| 10

* Gyogyvizes flird6k szima a régiéban
** Téli id8szakban (oktobertdl dprilisig) a medence sitorral befedve
% Becsiilt adat

Az eléz6 felmérés adatait Gsszevetve a fenti tibldzattal, néhdny eltérés van
ugyan, de mégis j6 dsszehasonlitisra van méd (ugyan 36-36 fiird6rél késziilt
mindkét tiblizat, de 1998-ban Mez8hegyes és Nagyszénas fiirddi tizemeltek,
Nagybinhegyes, valamint Székkutas és Kakasszék adatai is bekertiltek, viszont
nem adta meg a litogatdk szamit Szeged, és egyik felmérésben sem szerepelnek
Kistelek és Ball6szog fiird6i). Ha a fenti tiblazat adatait 6sszevetjitk az 1998-ban
felmért adatokkal, akkor a litogatok szamat illetGsen mintegy 850 ezres noveke-

dést regisztralhatunk. A foldteriilet is jelentSsen, 1000 hektirral gyarapodott,
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nétt a fedett teriiletek ardnya (53,5 ha), a medencék szdma 154-r81 223-ra gya-
rapodott, melybdl a kiiltéri medence 138, a beltéri 85. A 69 Gj medencébdl
kétharmad-egyharmad arinyban fedett térben létesiiltck medencék. A téli ka-
pacitds megduplizédott (14 ezerrdl 28 ezerre), a nydri kapacitds a szindékok
szerint csekély mértékben (70 ezerrSl 87 ezerre) nétt. A gyogyfiirdSk szima
5-r6l 10-re emelkedett, ma az orszdg 55 gy6gyfiird§jébdl 10 van a régidban.

" 2

A vizek mindsitésének viltozasai 1990 és 2005 kozott

1990 2005
Gyogyvizek 18 30
Asvényi vizek 10 2
Gyogyiszapok 1 1
Termélis vizek 8 5
Palckozott ivovizek 3 4

A tablizatbdl lithatd, hogy szinte megkétszerez8dott a gydgyviz mindsitésti
kutak szdma, ami egyrészt a fejlesztéseknek koszonhetd, masrészt a viztorga-
tis kovetelményének. A fiirdSket tiplilé kutak szdma alig véltozott: 53-r6l 58-
ra nétt.

egészségturizmus orszagos és regionalis marketingje

sag-elemzési IgazgatGsigarmmg
sagi Minisztérium Turisztikai
tént egyeztetések eredményeképpeiNg ez6 {6 részekbdl allt:

* a kutatis kereteinek, azaz az egészg@&urizmus alkotéelemeinek definiali-
sa, valamint a kutatds nemze th#zi részéDdg bevonisra keriils orszagok ki-
valasztasa;

Egészségturisztikai J#bdijanak, illetve a Gazda-
yettes Allargat
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derad megye idegenforgalmi i6ja,

gye turisztikai fejleszt®§uek programja. A g0 megyéi megfogalmaztik

2

arciusiban a DARIB elkészitette a
Osszehangoldsit a Nemzeti Turiz-

risztikai Hivatal timogatisival
régié turizmusfejlesztési proggs

@Dabbi novekedését, vissza kell forditani a folyamatot.”

A dél-alfoldi régid foldrajzi jellemzdi, sajatossagai

A 1égié az orszag délkeleti és déli teriiletén, a Bics-Kiskun, Békés és Csong-
rad megye altal lefedett teriileten helyezkedik el, az orszdg legnagyobb kiterje-
dést térsége. A régid teriilete 18 339 km?, az orszdg Osszteriiletének 19,7%-a,
az orszag lakossdginak 13,4%-a €l itt, a népstrtiség 74 t6/km?. A régié toldterii-
letének nagy része alkalmas mezégazdasigi hasznositisra, teriiletének 71%-a
mezGgazdasigi teriilet. A régidban hirom nemzeti park miikodik (Korgs—Ma-
ros, Kiskunsigi és Duna—Drava), ezek teriilete az orszigban 1év§ 6sszes nemzeti
park teriiletének 21%-4t adja; a tdjvédelmi korzetek 8, a természetvédelmi te-
riiletek 13%-a a régiéban talalhat6. Hosszabb id&sort vizsgilva és a dél-alfoldi
régi6 relativ helyzetét a hét magyar régiéhoz viszonyitva megallapithatjuk,
hogy az egy fére juté GDP-t tekintve 1995-t61 2002-ig a dél-alfoldi régid az or-
szdgos dtlag 83%-ardl (1995) annak 69%-ara (2002) esett vissza. Mindez azt
jelenti, hogy a dél-alfoldi régid relativ helyzete romlott az orszag tobbi régidjahoz
képest.

A régié jovoképében a kozos érdekeken alapul6 egytittmiikodési halézatok ki-
alakitdsival, a természeti értékek és a hatir menti helyzetbdl ad6dé elényok tu-
datos kihasznaldsdval megalapozza a szilird, versenyképes gazdasig alapjait, és
mindehhez szinvonalas életkdrnyezetet és életlehet8ségek biztositisit fogal-

maztik meg.
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A régi6 SWOT analizise:

Erdsségek

Gyengeségek

— Er6s K+F kapacitas (biotechnoldgia,
élettudomanyok)

— Sokszin(i, magas szintii felsGoktatasi potencial

— Erds feldolgozoipari tradiciok

— Véltozatos termelési lehetdségeket nyujto
mez@gazdasag

— Kedvez6 turisztikai adottsagok

— Kecskemét—Szeged fejlett infrastrukturdlis tengely

— Logisztikai szempontbol kedvezd féldrajzi helyzet

— Kedvez6 természeti adottsagok
(folyok, éghajlat, termdfoldek)

— Alternativ energiaforrasok

— Epitett és kulturdlis 6rokség

—EU-s és orszagos viszonylatban is alacsony
eqgy fore juto GDP értékek

— Kedvezdtlen demografiai és migracios folyamatok

—Rossz és hianyos infrastruktura

- Kiiléndsen a versenyszférara jellemzd alacsony
gazdasagi aktivitas

— Terilletenként kiemelkedden alacsony
jovedelemtermeld képesség, alacsony nettd
atlagkereset

— LassU gazdasagi ndvekedés

— Nagyvallalatok regionalis jelenlétének hianya

— Beruhézasok alacsony aranya

— Mez6gazdasaghoz kapcsolddo feldolgozoipar hidnya

— Korszeriitlen mez6gazdasagi termeleszkdzok
és termékstruktira

— Innovacids- és tudastranszfer hianya

— Halozatosodas (klaszteresedés) alacsony szintje

— Kedvez6tlen kornyezeti hatdsok
(arviz, belviz, aszalyok)

— Rossz egészségi, mentalis és pszichés allapotban,
szenvedélybetegségben él6k magas aranya

Lehetdségek

Veszélyek

—2007. és 2013. kozott megjelend gazdasagfejleszté
és munkahelyteremtd forrasok

— Tudasipar megtelepiilése

— Innovativ KKV-k Iétrejotte

— Givil szféra er6s6dd szerepvallaldsa

— Nagyszabasu infrastruktara-fejlesztések
(autopalya, vasut tovabbi villamositasa)

— Kiilfoldi toke jelenlétének erésodése

- EU kills6 hatar funkcié

— Gyogy- és aktiv turizmus felviragzasa

— Alternativ energia alkalmazasa

— Munkaerd-piaci tendencidk romlasa

— Szocidlis ellatasra szorulok szaméanak novekedése

— Mez6gazdasagbol él6k gazdasagi ellehetetleniilése

— Palyézati lehetGségek kihaszndlatlansaga

— Hataron tuli gazdasagi centrumok erésodése

— Kutatasi eredmények kutatoi hasznositasat nem
eléggé tamogatd jogszabalyi és pénziigyi kornyezet

— Szellemi téke belfoldi és kiilféldre iranyuld
elvandorlasa

— Gazdasagi szerkezetvaltas és felzarkdzas elmaradasa

— Képzési iranyok és a piaci igények diszharmoniaja

— Korszertitlen, kevésbé hatékony, kdrnyezetszennyez6
beruhdazasok, technologiak behozatala

- Olcso, rossz mingségl kiilfoldi termékek
piacrombold hatasa

A régiémotté az NFT II. regionilis tervében: TUDAS és EGESZSEG. A
megfelel8en fokuszalt, helyi adottsigokra épiils fejlesztési stratégia a régid fej-
lesztési polusit és regiondlis tirskézpontjait (Szeged, valamint Kecskemét és
Kozép-Békési Centrum), a karakterisztikus potenciillal rendelkez§ teriilete-
ket (policentrikus viroshil6zatok), valamint a kiilsé és belsé perifériakat te-
kinti elsédleges célteriileteinek.
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A régio6 kozelitése a potencialis (fejlett és feltorekvd) piacokhoz

Régidkozpont fejlesztése (javasolt kbzponti program):

Konferenciaturizmus feltételeinek megteremtése, kongresszusi kozpont:
Szeged (kongresszusi alkozpont lehet Kecskemét, Gyula, Szentes).

A régidn beliili fejlédési pélusok infrastrukturilis fejlesztése:

A gyorsforgalmi tGthalézat fejlesztése: M9, M43, M44, a repiil6terek fejlesz-
tése (Szeged, Békéscsaba). Nemzetkozi elérhetSséget biztositd vasiti és vizi
kozlekedési dgak infrastrukturalis fejlesztése (vastitkorszersités, a Duna, Tisza
hajézhatésiginak fejlesztése, kikots épités és rekonstrukceid).

Info-kommunikaciés hilézatok fejlesztése, a hilézatokhoz valé hozzaférés
lehetSségének javitisa és a varoskézpontok rehabiliticidja.

Hatirmenti adottsdgok kihasznaldsa:
Gazdasagi, turisztikai, kereskedelmi, kulturilis egytittmikodési halézatok

kiépitése, a meglévsk erdsitése (pl. Dél-alfoldi Termalklaszter).

Gazdasagi szerkezetvaltas

Elelmiszeripar versenyelényeinek megerdsitése az egészséges élelmiszer el6-
allitas biztositasinak timogatisival (6ko termékek eléallitisa, ezek garantilisa,
védjegy megszerzés, marketing)

Agrargazdasig szerkezeti talakitisa soran a bio-termékek termelési feltéte-
leinek megteremtése, biztositisa, valamint a gydgy- és fliszernévények terme-
lésének Gsztonzése.

Modern iizleti szolgiltatisok és info-kommunikicids hatteriik kialakitisa.

Az tizleti szolgiltatisok humain eréforris hatterének megerdsitése, kiilon
tekintettel az oktatdsi intézmények informatikai és idegen nyelvi képzéseire,
valamint a villalkozasi ismeretek oktatdsira.

Egészségipar fejlesztése

* Gybgyvizek egészségi hatisinak kutatisa, mindsitése, az eredmények
nemzetkozi publikicidja, marketing tevékenység.

* Bio- és egészségipari kutatisok alkalmazisa: a kutatisi bazis erdsitése (bal-
neoldgia).

* GyogyfiirdSkhoz kapcesolédé gydgyaszati, rehabiliticids és fitnesz kdzpon-
tok kialakitisa, fejlesztése.

* Exkluziv igényeket biztositéd szallastérShelyek, gyogyszallok kialakitisa,
ehhez kapcsoléddan ,,szocidlis szolgaltatd régid” kialakitisa.
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* Fiirddk, illetve szolgiltatisaik fejlesztése.

* Wellness turizmus fejlesztése, szabadidd kézpontok, illetve a tomegsport
céljait szolgald 1étesitmények létrehozisa, a meglévék feldjitisa, moderni-
zalisa.

* Aktiv turizmushoz kapcsolodé feltételrendszer fejlesztése (lovas-, kerék-
paros-, viziturizmus, természetjards, Okoturizmus, vidék-turizmus).

* Egészségturizmushoz kapcsolddé képzések (kozép- és felsStoka), bele-
értve a nyelvi, kommunikicids és szakmai képzéseket is.

* Marketing eszk6zok timogatisa.

o Uzleti alapti gyogyiszati szolgiltatisok fejlesztése (infrastruktira, techni-
ka stb.).

Vidékfejlesztés és felzarkoztatas

Elhetd kornyezet kialakitdsa soran a Visirhelyi Terv tovibbfejlesztett vilto-
zatinak megvaldsitisa. A természeti értékek védelme, fenntarthat6 hasznosi-
tasa, tajrehabilitici, a vizes él6helyek kiemelt védelme, valamint a holtigak
rehabiliticidja. Regiondlis, helyi identitis erdsitése terén a kulturilis értékek
védelme, népi hagyominyok, az onismeret erdsitése. Torténelmi viroskoz-
pontok rehabiliticidja, a karakterisztikus jellegti épitett kornyezet megSrzése,
valamint a kastélyok, kuridk dllagmegéviasa, hasznositisa. A vidéki és az aktiv
turizmus feltételeinek kialakitdsa. A szocidlis helyzet javitisa, és az egészséges
életmdd tudatositisa.

Megtijulé energiadk hasznositasa
A régioén beliili energiafelhaszndlds szerkezetének javitdsa, a megijuld ener-
gidk (geotermikus, nap, biomassza) hasznositisa.

Kiemelt (kormanyszinten tamogatott) projektek
— Homokhitsdg komplex fejlesztési programyja.
— Duna komplex fejlesztési programja.
— Visirhelyi Terv tovabbfejlesztése (Komplex Tisza program).
— Korosok komplex fejlesztési programja.
— Hatdrmenti egyiittmiikodés elésegitése (Interreg ITII/A program).

A késziilS regionalis tervben a turisztikai fejlesztések részletezése
* Egészségturisztikdhoz (termdl és gydgyvizekhez) kapcsoléds szdlldshelyek mennyisé-
gi és mindségi fejlesztése. A tevékenység célja egészségturisztikihoz kapcsol6-
dé gy szdllodik, panzidk létesitése, illetve a meglévék mindségi fejlesztése.
A mindgségi fejlesztés hatdrozott iranyba valé megvaldsitisa, gyogyszallo,
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nappali kérhdz, wellness-panzidk, illetve a meglévék mindségének leg-
aldbb egy csillaggal valé emelése, szolgiltatisaik bdvitése. Az egészségtu-
rizmus hatékonysaginak biztositisihoz az ellitérendszer és a turisztikai
szolgiltatok kozotti szoros egylittmiikodés kiépitése.

Vonzer6khoz kapcesolédéan a szdlldshelyek mennyiségi és mindségi fejlesztése. A te-
vékenység célja a meglévd kereskedelmi szallashelyek fejlesztése és 4y fé-
réhelyek teremtése. Meglévé szillishelyek kapacitisnévelése és minésé-
gének fejlesztése, a szallasokon kinalt szolgiltatisok (pl. szabadidd, kon-
ferencia létesitmények, kerékparkolcsonzés, csaladbarit szolgaltatisok)
bévitése (turisztikai marketing tevékenységek, e-turisztikai szolgaltatdsok
kialakitisa, regionalis programokkal val6 6sszehangolis, szakmai tovibb-
képzéseken valé részvétel).

Aktiv turizmus infrastrukturdlis és ahhoz kapcsolédé szolgdltatdsok fejlesztése. Lo-
vas-, kerékparos-, vizi- és vadiszturizmus, természetjaras. A tevékenység
célja a lovas turisztikai szolgiltatisok szinvonalinak emelése, lovaglisi le-
hetSségek fejlesztése, lovastara atvonalak kiépitése, a kerékparos titvona-
lak kiépitése a Duna, Tisza, Kéros mentén, valamint a nemzeti parkok te-
riiletén. Komplex hajézisi szolgaltatisokat kinilé kikot-halézat megte-
remtése, infrastruktdra-fejlesztés, szolgiltaté 1étesitmények és egységek
tejlesztése a vitorlds-, illetve motorcsénak-kikotSkben. Kiilonbozs turisz-
tikai termékek (vizi-, kerékpdros- és gyalogos-) 6sszekapcesolasa. Kornye-
zetkimél§ turisztikai megolddsok alkalmazdsa szolgiltatd helyek és kiszol-
gal6 infrastrukttra kialakitisival a természeti értékek mellett. A DéI-Alfold
gazdag vadillomdinyidra alapozva a vadiszturizmus népszertsitése, szolgal-
tatdsainak Osszehangoldsa a turisztikai szolgiltatds elemeivel.

Helyi és Regiondlis Desztindcié Menedzsment szervezetek fejlesztése (turisztikai
céla projektek fejlesztése és tevékenységek koordinicidja), a desztinicidk
menedzselésével Gsszefliggésben.

Klaszter menedzsmentszerii tevékenységek. A tevékenység célja a turisztikai
vallalkozdsok, nonprofit intézmények egytittmiikodésének kialakitisa,
komplex klaszterek kialakitisa (egészség-wellness-termadl), ami mir mi-
kodik a Termadlklaszter, valamint az 6ko-, vizi-, kerékpdros- és lovasturiz-
mus, valamint természetjiré teriileteken. Turisztika informatikai fejleszté-
se, regionalis programok 6sszehangolisa, tovibbképzési rendszerek kiala-
kitsa, regionilis, térségi turisztikai marketing tevékenységek folytatisa.

Szeged, mint kiemelt fejlesztési pSlus a Biopolisz programra épit
A Szegedi Tudomanyegyetem a Szeged varosi tudaskézpont szerepének eré-
sitésére Szeged Megyei Jogt Varos Onkormanyzatival, a Magyar Tudomanyos
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Akadémia Szegedi Bioldgiai Kozpontjaval és a Duna—Tisza Regionalis Fejleszté-
s1 Rt.-vel kézosen BIOPOLISZ Szegedi Innoviacids Szolgaltaté Kézpont Kft.
néven élettudomanyi konzorciumot hozott l1étre 2003-ban. A konzorcium tevé-
kenysége az oktatasi, kutatisi, innoviciés tevékenységek, beruhidzisok, infra-
strukturalis fejlesztések koordindldsira, a csticstechnoldgira épiils bioipar meg-
alapozdsira, az alkalmazott kutatas-fejlesztés kozos szervezeti keretének meg-
teremtésére irdnyul. A pirhuzamosan létrehozott ,,Szeged 2015” Tanicsban
Szeged Viros polgirmestere elnoklésével, a Szegedi Tudomanyegyetem és a
MTA Szegedi Biol6giai Kézpont alelnoklésével jott 1étre a varos szakmai, tar-
sadalmi szervezeteit és intézményeit egyesité forum a Szeged BIOPOLISZ
koncepcié kimunkaldsira.

A formil6dé programbdl idéziink:

»Szeged torténetében két olyan ,nagyberuhdzds” volt, melyek hossziitivon meghatd-
roztdk a vdros tdrsadalmi-gazdasdgi fejlodését.

Az 1879-es drvizet kovetd iijjdépités sordn alakitottdk ki azt a sugdrutas-korgytiriis
uthdlézatot, amely a mai napig élhetévé teszi Szegedet, és kitlinden tovdabbfejleszthetd.

A Trianon utdni nehéz idékben alapitott Szegedi Tudomdnyegyetem valéra vdltotta a
klebelsbergi dlmot és mdra Kozép-Kelet Eurdpa egyik legjobb egyetemévé vilt.

A II. Nemczeti Fejlesztési Terv kapcsdn ismét lehetéség nyilik a vdros fejlédését hosszii-
tdvon meghatdrozni. A szegediek eldtt vannak pozitiv, kovetendd példak; a tervezés és
dontéshozatal mércéi adottak.

Napjainkban Szeged gazdasdga elmarad a vdrakozdsoktél. Bdr a feldolgozéiparnak
Szegeden nagy hagyomdnyai voltak, de mdra bizonyossd vdlt, hogy a jovét nem a feldol-
gozbipar jelenti. A dél-alfoldi régié az egy fore juté GDP-t tekintve az orszdgos dtlagtél
egyre inkdbb elmarad, és a 254 EU-régié koziil a 242. helyen dll, de a regiondlis ver-
senyképesség mutatéinak tobbségében is az orszdgos rangsor utolsé harmaddban helyez-
kedik el. Fogy a lakossdg, alig csokken a munkanélkiiliség, és hazdnkban itt a legmaga-
sabb a 100 000 lakosra vetitett haldlozds.”

Szeged egyetlen teriileten kiemelkedd, és ez az emberi tudds, ennélfogva Szeged kito-
rési pontja a tuddsipar. Az Egyetemen és a szegedi kutatéintézetekben 2000 ku-
taté dolgozik, hiromnegyed résziik az élettudomanyok, azon beliil 40%-uk az
orvos- és gyogyszerészeti tudomanyok terén. A gazdasdg fellendiilését és Szeged
Jjovéjét a BIOPOLISZ program keretében az egészségipar, a kornyezetvédelmi biotech-
nolégia és az agrdr-bioinnovdcids biotechnoldgia jelenti.

A program kitér a gydgy-és egészségturizmus fejlesztésére is:
,Az Alfoldon tobb kivdlé mindségli gyégy-és termdlvizforrds lelhetd fel, Szegeden és
kornyékén nevezetes, tradiciondlis fiirdShelyek taldlhatok. A gydgyfiirddk teriiletén egyre
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tobb szakrendelés kezd miikodni és béviil a kiilonbozd gydgyuldst segitd szolgdltatdsok
(gydgytorna, masszdzs stb.) palettdja, de a lehetéségek még messze nincsenek kihaszndl-
va. Uj egészségipari centrum épiil — amely az egészségipari és gygyszerkutatdsunk alap-
intézménye lesz —, egyiitt egy iij 2000 dgyas klinikdval.”

A 64 millidrd forintos projekt 20 millidrdot a Regiondlis Operativ Programbdl kivdn
felhaszndlni, a tobbi pénzt kozponti ROP-oktdl reméli. A projekt jol képezi le a ,, Tu-
dis és Egészség” mottdt, kitér a régidra gyakorolt hatisokra (synergia), sikere
azon is mulhat, hogy meg tudja-e nyerni a régié tobbi szerepldit, a megyéket a
kistérségeket, a régié nagyobb virosait, tehit, hogy a mozdony (Szeged) maga
utin htizza-e a szerelvényt, vagy annak egy jelent8s része leszakad.

Koros Komplex Fejlesztési Program

A Korosok vidékére vonatkozé komplex fejlesztési elképzelések koncepcio-
nilis dokumentumit a Békés Megyei Onkormanyzati Hivatal, a DARFT Re-
gionilis Fejlesztési Ugynokség Kht. készitette el. Igazabdl a teljes Békés me-
gye fejlesztési programja lenne, de Oroshaza és térsége egészen a déli orszig-
hatdrig kimaradni litszik bel6le. Ez a tervezési alapdokumentum adja meg a
térségi operativ programozasi fizis kereteit, amelyben a komplex turisztikai
vertikum kialakitisa prioritist élvez. Azok a fejlesztések timogathaték, ame-
lyek komplex turisztikai szolgaltatist biztositanak, ezzel is ndvelve a vendégéj-
szakdk szdmat, valamint a turistakoltések osszegét.

A Koros-volgy fejlédésének egyik alapvetd kitorési pontja a természeti érté-
kekre alapozott, kornyezettudatos fenntarthaté turizmusfejlesztés, amely nem-
zetkdzi viszonylatban is fizetSképes keresletre timaszkodhat. Az Eszak- és Dél-
Alfold a Koros-volggyel kozosen kialakitand6 turisztikai hilézatinak elemeit
alkothatjdk a vildgorokségi elemek fejlesztése, a gydgy-, termdl- és egészségtu-
rizmus.

Az egészségturisztikai fejlesztés tartalma:

— Turisztikai programcsomagok kialakitdsa, komplex, rekredcids turisztikai
termékek kifejlesztése.

— Termal- és gyogytiirdSk korszertsitése, infrastruktardjinak fejlesztése (pl.
viztorgat6 rendszerek, zoldovezet, kozteriilet).

— Kiegészits szolgaltatisok kialakitasa.

— Mindgségi fogaddbizis kialakitisa, fogad6kapacitis novelése.

— Egészségturizmushoz kapcsol6dé szillishelyek bévitése.

— Wellness- és rekreiciés turizmus feltételrendszerének kiszélesitése kas-
télyturizmussal torténd 6sszekapcsolds révén.

— Koros-volgyi egészségturisztikai marketing.
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A dél-alfoldi régio egészségturizmusanak fejlesztése
2007 és 2013 kozott a Termalklaszter terveiben

Az eléz6ekben azért idéztiik részletesen a régié (a megyék €s a kistérségek)
terveit, mert a klaszter szimdra ez lesz az a mozgistér, melyet a régiés ROP,
esetleg egy-két kdzponti ROP (egészségiigy, vidékfejlesztés) lehetévé tesz.

A magas nemzetkozi potenciallal rendelkezé gyogyfiirdSk
fejlesztése

A ,zaszl6shajonak” és a kiséréhajoknak tekinthetd fiirdSteleptilések (Gyula
nemzetkozi gyogyhely, Oroshidza, Szeged és Kiskunmajsa nemzetkozi jelen-
téségti tiirdShelyek) dtgondolt fejlesztése dontd lehet a jovét illeten.

A régi6 termilturisztikai kindlatit az orszdgos és nemzetkozi piacon elsGsor-
ban a négy jelenleg is meghatirozé fiirdS fogja képviselni. Az érintett fiirdSk
szamottevs gydgyaszati szolgiltatissal rendelkeznek ma is, vendégeik egy ré-
sze nyugat-eurdpai orszagokbodl érkezik. Kindlatukndl, egyedi jellegiiknél és is-
mertségiiknél fogva nemzetkozi ismertségiik megfeleld marketinggel novelhetd. Kozép-
¢s hosszabb tivon ezek a fiird8k hatirozzik meg a régié, mint termélturisztikai
célpont rangjit és arculatit. Mikodésiikkel nagy vendégforgalmat generilnak,
tejlesztésiik tehat kiemelt feladat.

Altalinos cél a régié vezetd fiirdével rendelkezé telepiiléseinek nemzetkozi
Osszehasonlitisban is magas szinvonali fejlesztése. Gyula nemzetkozi jelentd-
ségti gyogyhellyé fejlesztése a {6 cél.

A fenti hirom fiird6 kiemelt, és tudatos termékfejlesztése sordn
a kovetkezdkre kell figyelemmel lenni:

* A fiird6k fizikai megjelenésére, technikai-infrastrukturilis helyzetére.

* A fiird6t koriilvevd telepiilés arculatira.

* A szolgiltatispaletta (gyogyaszat, wellness) fejlesztését, annak Gsszetéte-
lében a termilvizre alapozott gydgyaszati tevékenységek dominancidjit
biztositani a négy fiirdévirosban.

* Gyuldn a Varfurd$ ,tehermentesitését” célzé intézkedésekre, az Almdassy-
kastély hasznositisira, szinvonalas szillasfejlesztésre, ) gyodgyito- €s re-
habiliticids intézmény létrehozasara.

* Szegeden a téli fiird8zési kapacitds novelésére, G gydgyszalldo megépitésé-
re. Egészségturisztikai Témapark létrehozisa Ujszegeden.

* Kiskunmajsdn a gyégyaszati részleg felajitisira, vagy gyogyszallo épitésére,
a gyermekeknek sz616 kindlat novelésére, a vendéglato szolgaltatisok szin-
vonaldnak emelésére szitkséges forrast talalni.
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* Oroshdzdn a szallds fér8helyek fejlesztésére, a kdrnyezet megdvisira és
komplex kinalat 1étrehozasara kell térekedni.

Mindezek eredményeként kialakulnak azok a termékek, és azok a gyogytér-
ségek is, amelyek a régié hosszua tiva fejlesztésében kitiintets szerephez jut-
nak, a térség marketingkommunikicidjaban meghatirozé helyet foglalnak el,
tehdt a régié egészségturisztikai arculatit meghatirozzak.

A termékfejlesztés sordn az alibbi szempontokra kell

tigyelmet forditani:
* Célcsoportok szerinti termékfejlesztés: a vendégek nagy része a nemzetkozi pi-

acrol érkezik, a harmadik genericié tagja, masodsorban a harmadik gene-

riciés belfoldiek, akik a termalvizben keresik a testi megtjulast, a szellemi

frissesség visszanyerését, tovabba olyanok, akik a tirsadalombiztositison
keresztiil veszik igénybe az egészségiigyi gydgyitd szolgiltatisokat.
* Piaci poziciondlds:

— A régi6 e négy fiirdgje az, amely alkalmas a magas szinvonalta gyogyella-
tds ¢s a nagy vendégforgalom Gsszeegyeztetésére.

— Az orvosi elldtds szinvonala a legmagasabb igényeknek kell, hogy megfe-
leljen.

— Az egészségmegdlrzd turisztikai szolgiltatisok jelent8ségének erésodése
elengedhetetlen, de hittérben kell hogy maradjon a hagyomanyos ter-
milvizhez kapcsol6dé gydgyellitishoz (fizio- és balneoterdpia) képest.

* Fenntarthatdsdg biztositdsa:

Kornyezeti szempontok: a fiirdSk nagy vendégforgalma jelentds és kon-

centralt szennyezésforris, ezért kiemelt figyelmet kell forditani:

—a medencék vizének humadn-higiéniai tulajdonsigaira;

—a gyogyviz terhelésének korlatozasara;

—a fiird8kbdl tivozé hulladékviz mindségére és az elhelyezés kornyezet-
kirosit6 hatdsainak mérséklésére;

— a keletkezd kommunalis hulladék kezelésére
(szennyviz, szemét, kiilonos tekintettel a ,,szétszort” hulladékok
esztétikai rombol6 hatisira);

—a hévizek energiatartalmanak hasznositisara fitési vagy energiatermelé-
si célra;

— a furdék kornyezetében a kozati forgalom kezelésére, a zaj- és porirta-
lomra figyelemmel;

—a mélységi termalviz-bizisok védelmére a flirdSk tizemeltetése
kapcsan.
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Tdrsadalmi szempontok: A fiirdSfejlesztések megvaldsitisa sordn a telepiilésszer-
kezet megdrzése roppant fontos feladat, amire mar most is int6 jelek sora figyel-
meztet. Szigorian eld kell {rni azt, hogy milyen szabilyok hatirozzik meg az
ingatlanfejlesztést a négy telepiilésen és vonzaskorzetiikben. A szabilyozas meg-
sértéitdl kovetkezetesen kovetelniiik kell az illetékes hatésigoknak az eredeti
allapot visszaallitdsit. A telepiiléseken jelentkezd nagy vendégforgalom kezelé-
sére a teleptilésrendezési tervekben kell megolddsokat taldlni. A fiird6kon beliil
keletkezd zstfoltsig kezelése a tiirdGvezetés feladata. A fenntarthato fejlesztés
,0re1” a gyogyhelyi/fiirdShelyi igazgatésigok lehetnének.

Projekt-kivilasztisi kritériumok

* A pozicionalisnak megfelelGen sziikséges a fejlesztéseket timogatni.

* Finanszirozhatésdg: Gyula és a tovabbi harom telepiilés a régié termélturiz-
musinak fejlesztésében abszolut prioritist élvezzencek. Fejlesztésitk nem
csupdn regiondlis, de orszdgos érdek is legyen.

* Koltségek: a projektek kivilasztisinidl nem a koltségek, hanem az dr/érték
ardny és a megtériilés, valamint a beruhdzis megvaldsitisinak id8hori-
zontja a dontd.

o Utemezés: a fejlesztések végrehajtisa fejezédjon be 2010-ig.

* Komplexitds: A tejlesztési elképzeléseknek illeszkedniiik kell a régié komp-
lex turisztikai elképzeléseihez, cél a termalturizmus és a régidra jellemzd
egy¢b turisztikai termékek (aktiv, kulturilis turizmus, konferenciaturiz-
mus) kozotti kapesolatok létrehozdsa (Alfold Spa).

* Kivitelezés: figyelmet kell forditani a fiird6kkel szemben timasztott kor-
nyezeti elvirdsoknak valé megfelelésre és a pozitiv tirsadalmi hatdsok
maximalizilasira (helyi és térségi munkahelyteremtd hatis).

* Szakmai elbkészités: egyeztetéseken és felkészits képzéseken vald részvétel.

* Egyediség: a régié termdlturisztikai arculata, az ,Alfold Spa” alapjan az egyes
fiird6kre meghatirozott egyéni profilokkal 6sszhangban legyenek a fejlesz-
tési tervek.

Romdnia és Szerbia-Montenegré magyar hatdr kézelében 1évé
termalfiirddivel is szimolni kell a tervezés folyamatiban

Tekintstink most egy pillanatra hatirainkon talra. A romdniai Bihar és Arad
megyékben két jelentSs fiirdSkozpont talalhatd, és Menyhdza kiépiilése is var-
haté. Ezek konkurenciit jelentenek-e¢ a Békés, valamint a Csongrad megyei
gyogyfiirdSk szimara? Buzias (Buzidsfiird$) Nyugat-Romanidban, valamikor a
Monarchia egyik jelentds ivokira gyégyhelye volt. A Temesvar kozelében taldl-
hat6 gyogyhely dsvinyvizeit sziv és érrendszeri megbetegedések, vérnyomas-
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problémik, idegbantalmak, emésztési zavarok, mij- és epebantalmak, valamint
a stresszel jaré megbetegedések kezelésére javasoljik. A kornyéken talilhatéd
1-2 csillagos szilloddkban torténik a vendégek elszilldsolasa. A fiird6 tertiletén
sportoldsra is lehetdség nyilik, valamint megtekinthetd a Balneolégiai és As-
vany Muzeum. A nagymulta Baile Felix (Félixtiird§) Nagyviradt6l néhiny ki-
lométerre, erdével boritott, dombos teriileten taldlhat6. 20-48 °C-os termal-
és dsvanyvizeit, a termdliszapot gyulladdsos reumas megbetegedések, négyo-
gyaszati panaszok, emésztéssel és tipanyag-feldolgozassal 6sszefiiggd belgyd-
gyaszati betegségek orvoslisara javasoljdk. A vendégek elhelyezése 1-3 csilla-
gos, étteremmel és gydgydszati részleggel felszerelt szillodikban torténik.
Mindkét emlitett fiird6kdzpont nagy fiirdSkultarival, hagyomanyokkal ren-
delkezik és jelentds a turisztikai infrastruktira kiépitettségiik, még ha ez nem
is a kornak megfelel$ szinvonalti. Menyhdazin is jelentds fejlesztésekre van
sziikség, bar egy-két szdllodiban komoly beruhizisok torténtek. Az Eurépai
Unids csatlakozasra val6 felkészités jegyében nagyszabist fejlesztésekre ké-
sziilnek, felhasznilva a Dél-alfoldi Termalklaszter tapasztalatait is.
Szolgiltatisok tekintetében Gyula, Gyoparos, Maké, Szeged, valamint Bu-
zidstiird§ és FélixfiirdS kozott eltérések és azonossigok egyarint taldlhatdak.
Félixftird6n els@sorban a reumatikus bantalmak, az emésztési panaszok orvos-
lasa kiemelkedd, mig a Csongrad és Békés megyei gyogyfiirdSkben tobbnyire
mozgisszervi bintalmak, négydgyaszati problémak, sziv és érrendszeri meg-
betegedések kezelésére, valamint baleseti utékezelésre alkalmasak a gyogyvi-
zek. Félixtiird$ esetében tobb atfedést lithatunk Gyulaval és Gyoparostiirdé-
vel a szolgiltatidsok terén, mint Buzidsfiirdénél. Buzidstiird§ nem tekinthetd
versenytirsnak ebbdl a szempontbdl, hiszen a Monarchia idején is els@sorban
ivokira hely volt. Igen értékes torténelmi atmosztérija gydgyhely lehet, de je-
len dllapotiban kiiltoldi vendégek fogadasira nem igazin alkalmas. Menyhaza
inkabb klimatikus tidiil6hely, remek természeti adottsigokkal, alacsony hé-
mérséklet(i termdlvizzel, j61 bekapcsolhaté egy hatiron dtnyudlé egészségturisz-
tikai (termadl) Gt részeként. Az egytittmiikodés kialakitisaval komplexebb szol-
giltatdsok nydjtisira lenne lehet&ség a romaniai és a vajdasigi fiirdSkben egy-
ardnt. FélixftirdS a jelenlegi és fejlesztés alatt dll6 szolgaltatdsait tekintve ver-
senytirsa lehet Gyuldnak, de inkibb Debrecennek és Hajdtszoboszlonak,
azonban a foldrajzi tavolsig miatt vendégkoriik jelentSsen eltér egymistol. Er-
demes lenne még Herkulesfiird6t is, mint a Monarchia talin legkedveltebb
délvidéki gybgyhelyét is szerepeltetni a programban, még ha a tivolsiggal sza-
molni kell, akkor 1s. A Vajdasig fiirddi elsésorban Szeged, Mérahalom, Makd,
esetleg Davod szamara jelenthetnek konkurenciat, ha a 150 éves Palics fiird-
helyen komoly fejlesztések indulnak be, illetve a szépen fejlédé és komoly
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gylgydszattal biré magyarkanizsai fiird$ a kiiltoldi piacokon megfeleld marke-
tinggel jelenik meg. Az egytittmiikodés keretében, mar ebben az évben meg-
kezd&dik egy a hirom orsziag hatir menti teriileteit érinté termalkorat kifej-
lesztése. Az egészségturisztikai attrakcié Gtvonal virhatéan Gyula—Oroshiza
(Gyopéros)-Szeged—Moérahalom—Palics (Szabadka)-Magyarkanizsa—Arad—
Menyhiza titvonalon haladna és Szegeden érne véget.

A dél-alfoldi gyogy- és termalfiirdGkhoz kapcsolodo
szallashelyfejlesztések

Helyszinek
* Bics-Kiskun megyében: Kecskemét, Tiszakécske, Kiskunmajsa, Kiskunfél-

egyhiza, Kiskunhalas

* Békés megyében: Gyula, Oroshiza, Tétkomlés, Szarvas, Gyomaendréd

* Csongrdd megyében: Szeged, Ujszentivin, Maké, Moérahalom, Csongrad,
Szentes

A Termadlklaszter dltal timogatott projektek lefrisa
A fent jelzett fiirdStelepiiléseken 2000 és 2005 kozott jelentds flirdfejlesz-

tések torténetek, de ezen fejlesztésekhez nem kapcsolédtak szallishelyek és kor-
nyezd infrastruktira fejlesztések, emiatt a beruhdzisok megtériilése sem lehet
olyan hatékony, mint ahogyan elvirnink. Az 5 éves multra visszatekint6 Fiir-
ddegyestilet klaszterré szervez&dott, beszervezve az épitd, szolgiltatd és gyd-
gyité tevékenységet végzd cégeket a régidbdl. A hirom megyei kozgytilés er-
kolesileg és anyagilag is timogatja a klaszter tevékenységét. A Regionilis Terii-
letfejlesztési Tandcs és a RIB timogatja a klaszter fokoz6dé szerepvillaldsit az
uniés projektek elSkészitésében és lebonyolitisiban. Elézetes tanicskozisok
folytak mar 2004-ben a klaszter, az érintett megyék, a Gydariparosok Orszagos
Szovetsége és a Szillodaszovetség régids tagozata kozott a szillisférShelyek
tejlesztésérdl, amely nemcsak szilloddk, panzidk és kempingek 1étesitését je-
lentené, hanem a meglévék mindségi fejlesztését is. A minSségi fejlesztést ha-
tarozott irinyokban, egyedi kindlatokban gondoljuk, dgymint gy6gyszalld, nap-
pali kérhiz, wellness panzidk és kempingek épitését, illetve a meglévé mind-
séget 1-2 csillaggal meghaladé korszertsitések és a szolgaltatisok bévitése.

Elkezd8dott Gyoparostiirdén a Kodoldnyi Jdnos Féiskola tertiletén didk-
és ifjtsagi szallashelyek kialakitdsa (tanszdll), a fiird$ szomszédsigiban pe-
dig egy minimum 150 fér8helyes gyogyszalld épitését tervezik. A teleptilés
onkormanyzata palyizatot nyert a fiird§ kozelében 1évé kemping korszertsi-
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tésére, és Gj fahdzak létesitésére, de a megvaldsitds ideje egyelSre bizonytalan.
Uj szdlloda épiil Gyulin a Virkériton, és két panzi6 is megnyilt ugyanott.

Szegeden, az Gjszegedi tidiil6ovezetben talilhaté Forras Hotelt zirt folyo-
séval kototték Ossze a szomszédos termalfiirdGvel és gyodgyszallova mindsitet-
ték. Kisteleken panzié és egy kisebb termalfiird$ épiilt. Makén szépen felaji-
tottdk a Korona szallot.

Moérahalmon 2003 oktéberében nyilt a fiird6 szomszédsigiban talilhaté
Thermal Panzid, amely 19 szobdval vérja a vendégeket. Flizesgyarmaton 2004
Gszén nyitott a fiirdS kozvetlen szomszédsigiban a Castrum lanchoz tartozé
kemping, amelynek teriiletén 110, drammal és vizcsatlakozisi lehetSséggel el-
latott parcella talilhaté. A Gara Hotelban térségi Gydgyiszati Kozpont kezdte
meg tizemelését 2005-ben.

A kecskeméti Aranyhomok Hotel 2004. augusztus 1-jén nyitotta meg leg-
Gjabb szolgiltatisit, egy 420 m?-es alapteriiletdi wellness-kdzpontot. Szarvason
az 1j fiird6 mellett, a Liget Fiird§ és Kemping, valamint az Aranyszarvas Pan-
z16 javitja az ellatist.

Tovibbi szilldstejlesztések flirdStelepenként

Bécs-Kiskun megyében:

* Kecskeméten a SzEéktoi tirdS kozvetlen szomszédsigiban egy 160 szobds
(320 férdhely) gydgyszallé megépitése, és/vagy a Szauna Hotel korszertisi-
tése, bdvitése wellness irdinyban.

* Tiszakécskén a Tiszaparti termalfiird6hoz kozvetleniil kapesol6dé wellness-
panzié megépitése (18 szoba, 50 féréhely).

* Kiskunmajsan gyogyszallo épitése (150 szoba, 300 téréhely).

* Kiskunfélegyhdzdn a kérhazi rekonstrukcidval egyiitt a gydgytiirdd és a kér-
hiz kozvetlen szomszédsigiban gydgyszallé megépitése (100 szoba, 200
téréhely).

* Kiskunhalason a fiirdével kozvetleniil hatiros kemping fejlesztése.

Békés megyében:

* Gyuldn: A Virtird kozvetlen szomszédsigiban 1évé Almassy-kastély és
az attdl kb 50 m-re 1év§ iires telek egytittes hasznositisa egy 200 szobas
gyogyszalld és az azt kiszolgild exkluziv igényeknek is megfelels kezel
helyek, pihend helyek, litogatokozpont 1étrehozisa. A Korhaz altal készi-
tett projektben Egészségturisztikai és Rehabiliticiés Kozpont, hotelszarny
és konferenciahelyszin is szerepel. Komplex program késziil a nemzetko-
zi jelentSségt gyodgyhely kialakitisara.
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* Oroshdzdn: A gyogy- és wellness-fiird$ kozvetlen szomszédsidgiban 150
szobas, 300 féréhelyes gyogyszallo [étesitése.

* Gyomaendrédon: Az autéskemping bévitése, valamint egy, a betegek elszil-
ldsolasdra is alkalmas wellness panzié 24 szobaval, 50 dggyal.

e Szarvason: A feltjitott gyogyfiird6hoz kdzvetleniil kapesolédé Arpad Szal-
16 teljes rekonstrukeidjival egy emelt szinti hirom csillagos gydgyhotel
kialakitdsa. A Liget Fiird§ panzidjanak bévitése, és wellness-szolgaltata-
sok kialakitasa.

* Tétkomléson: A tiirdén beliil mar el8készitett terepen egy 60 egységbdl al-
16 autds kemping kialakitasat tervezik.

Csongrad megy¢ében:

* Szegeden: A feltjitott belvirosi Anna-gyogytiird6hoz kozvetleniil kapeso-
16d6 épiiletben gydgyszallo és nappali szanatérium kialakitisa. A négy-
csillagos gydgyszilléban 100 szoba, a nappali szanatériumban 25 szoba és
kezel8 helyek kertilnének kialakitasra.

* Mérahalmon: A fiird6hoz kozvetlentil kapesol6dé hirom csillagos autds-
kemping kialakitidsa (60 egység, 150 férdhely), és egy Spa Hotel megépi-
tése szerepel a tervekben.

* Makoén: A tiird6hoz kozvetlentil kapesol6dé régi miemlék jellegd villa re-
konstrukcidjival és bévitésével egy 60 szobis, 150 féréhelyes, csalddias jel-
legti wellness panzi6 kialakitisit tervezik.

* Csongrddon: 50 szobis (120 féréhelyes), hiromcsillagos gydgyszallé és egy
16 szobas nappali szanatérium létrehozisa, 6sszesen 150 féréhellyel.

* Szentesen: A Pet6fi Szall6 rekonstrukcidja soran 60 db hiromcsillagos szu-
perior szoba, konferenciatermek, kezelShelyek kialakitdsdra kertilne sor.
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Az 3sszesitésbdl kittinik, hogy a 115 millidrdos fejlesztési tervekhez 84 mil-
lidrd forintos timogatist remélnek, melybdl 6,5 millidrdot az el6készitésre for-
ditandnak fiirdéStelepiiléseink. Szerintiink a timogatisi aranyt talbecsiilték, jo
lenne, ha 50%-o0s timogatissal birhatnink.

A tervek megval6suldsa persze ma még remény, de talan redlis célt tliztiink
ki magunk elé. Az orszigos turizmusfejlesztési stratégia elkésziilt, nagyjabol
1000-1200 millidrd forint kellene az abban foglaltak megvalésitisihoz 2007 és
2013 kozott, a kovetkezd unids finanszirozisi ciklusban. A dél-altoldi régid-
nak j6 stratégiai programja, j6 projektjei vannak ahhoz, hogy a fejlédésé¢hez
sziikséges pénz egy részét elnyerhesse. Ezek nem elérhetetlen célok, de figye-
lemmel kell lenni a trendekre, arra, hogyan alakul a kereslet a turizmusban, a
megvaldsitis sordn évrél-évre alkalmazkodni a kévetelményekhez, a beruha-
zdsokkal szembeni elvarisokhoz.

A tervezést egy idépontban le kell zirni, még akkor is, ha a médositis lehe-
tésége minden rendszerben adott. A Magyar Kormanynak janius 23-ig kell
dtadni a teljes magyar fejlesztési csomagot az Eurdpai Bizottsignak, azutin
kovetkeznek a hivatalos tirgyaldsok Briisszellel. A Kormany 2006 tavaszan tir-
sadalmi vitdra bocsitja a tervezetet, amelynek alapvet$ célja a kreativ Magyar-
orszag megteremtése. Sokféle szamot hallottunk, mi is lefrtunk, a legutébbi a
tebrudri kormanyiilésen mintegy 5650 millidrd forintos unids (kohézids és
strukturalis) forrisrdl volt sz6, amely Magyarorszag rendelkezésére dllhat 2007
¢és 2013 kozott, plusz az Gj szabélyok szerint elvileg 15 szazalékos, kozel ezer-
millidrd forintos hazai hozzdjirulast kell biztositani, a kettd egytitt 6650 milli-
ard Ft. Tehit 7 éven it minden magyar dllampolgdrra évi 80 000 forintnyi ti-
mogatis jut, a hét év alatt tobb, mint félmillié forint polgironként a verseny-
képes gazdasig, a megujulé tirsadalom, az élhetd kornyezet és a tertileti kohé-
z16 céljaira.

A 15 operativ program végsé szimai még nem alakultak ki, jelenlegi isme-
reteink szerint teriileti és regionalis célokra a teljes keret 24 szdzalékat fordita-
ndk, tehit az 6nallé regiondlis operativ programok kapnik az 6sszes forrds ne-
gyedét, ez attorést jelentene a magyar fejlesztéspolitikiban. A gazdasigi ver-
senyképesség kozvetlen fejlesztéseire 10%-os, azaz hét évre 665 milliard forin-
tos keretet, a kdzlekedési infrastruktiranak 18, a kérnyezet-, viz- és természet-
védelemnek, valamint az ide sorolt alternativ energiaforrisoknak egyiitt ugyan-
csak 18%-os részesedése virhat6. Az uniés kereten beliil a kohézids alap rész-
aranya 33% lesz, ebbdl finanszirozzik a nagy kézlekedési, kornyezetvédelmi
és energetikai fejlesztéseket. Az emberi eréforrasokra 15, humaninfrastruk-
taridra 6, a kormanyzds hatékonysiginak novelésére pedig 5%-ot szinnanak.
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A konyviink irdsakor kiteljesed6 vitdban mar dgy tiinik, hogy a készils dgazati
és regionilis operativ programoknal 30-50%-os a taltervezés.

Az operativ programok lehetnek:
1. Gazdasigi versenyképesség
2. Kozlekedési infrastruktira
3. Emberi eréforrisok fejlesztése
4. Human-infrastruktdra
5. Kornyezet-, viz- és természetvédelem, energia
6-12. Regionilis operativ programok hét régiéra
13. Informicids tirsadalom
14. Igazgatisi rendszer
15. Az operativ programok koordinicidja és kommunikicidja

Hid a Balkanra

A dél-alfoldi régidban nehéz Gigy turizmust tervezni, hogy a szomszédos or-
szdgok adottsigait — f6ként azok hatir menti régiéit (Romadnia VI-os és Szer-
bia-Montenegré-Vajdasig) — ne vennénk figyelembe.

A Duna-Korés—Maros-Tisza Eurorégié (DKMT) tervei alapjan a Regiona-
lis Idegenforgalmi Bizottsag is elkészitette javaslait a hatiron atnyalé Alfoldi
térségben a magyar—-romadn turisztikai kapcsolatok fejlesztésére. Terveinket tobb
izben a Magyar—Romin Turisztikai Vegyesbizottsdg iilésein ismertettiik, az Eu-
rorégi6 Irodijaval és a Termilklaszterrel tobb palyazatot is elkészitettiink.

A hatdr menti térségek fejlesztésére ltaldnossidgban az alibbi célokhoz
fogalmazhaték meg feladatok, és tervezhetSk egyiittmiikodések:

— A Duna—Koros—Maros—Tisza Eurérégion beliil 4j stratégiat kozosen kiala-
kitani, erdsiteni kell a régionk nemzetkozi kozvetit szerepét.

— A régidban €18 szerb és romin nemzetiségek, illetve a hatdron tal ¢16 ma-
gyar kisebbség kozvetits szerepére, személyes kapcsolataira, az énkor-
midnyzati és kistérségi egytittmiikodés feltételeinek javitisaval.

— A kiiltoldon (els@sorban Németorszdgban) é16 magyarok személyes kap-
csolatrendszerére timaszkodva a tékebehozatal és a termelési kapcsola-
tok, illetve az idegenforgalom 6sztonzésével.

— A nemzetkozi konferencia-, tizleti és rendezvényturizmus feltételeinek
megteremtésével.

— Az Eurorégién beliili kommunikici6 és koordinicié centrumok kialakita-
saval.
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— A Duna dél-alfoldi szakasza mentén a Duna-Driva Nemzeti Parkot, a ju-
goszldviai® Fels6-Duna mentén kialakitott idegenforgalmi, temészetvé-
delmi 6vezetet (a rezervitumon beliili védett tirsuldsokat) és a horvator-
szagl Kopacsi-rét Nemzeti Parkot magiban foglalé Duna-menti Nemzeti
Park kialakitisa hiromoldalt nemzetk6zi egyezmény keretei kozott, és az
okoturizmus feltételeinek dsszehangolt fejlesztése az érintett teriileteken.
* A magyarorszagi hatirrégié Kiskunsigi Nemzeti Parkhoz tartozé teriile-

tel, a Szabadkai-erddk, a Palics—Ludas Regionalis Park, valamint a Sze-
levényi-erddk k6zos gondozisinak megszervezése, hosszabb tivon e te-
riiletek egységes hatir menti természetvédelmi teriiletté alakitisa.

* Okofolyosék kialakitisa a Duna, a Korosok, a Tisza és a Maros volgyé-
ben, valamint a Duna-Tisza-kézi Homokhitsdgon, kiterjesztve azok
védelmét Rominia, illetve Jugoszlavia irdnyaba. A folyévolgyek 6kolo-
giai felméréseken alapulé vizmindség-védelmi célok megfogalmazisa a
szomszédos orszigokkal egytittmiikodve.

A DKMT programjinak folytatisaként, és az Eurorégiéval egyiittmiikodve

a DARIB 2005-ben a kévetkezd javaslatokat fogadta el:
— A regionalis szervek, intézmények kapcsolatfelvétele, a 2007 és 2013 ko-

zotti egytittmiikodések megfogalmazisa (RIB és RMI, FiirdSegyesiilet-
Termilklaszter, Turisztikai Kht.-k és Hivatalok).

— A kozép- és felsGoktatisi intézmények egytittmiikodése az oktatis és a ku-
tatds terén: Szegedi Universitds balneoldgiai kutatisok és orvosok, gyogy-
torndszok képzésében; Tessedik Féiskola 6koturizmus, falusi turizmus,
egészségturizmus (egészségturisztikai szakmenedzser és diplomads dpol6-
képzés, vallakozasi ismeretek); Kecskemét GAMF felséfoka vizgépészeti
szakemberek képzése fiirdgintézmények szimara.

— A civil szervezetek egytittmiikodése terén a Dél-alfoldi Termalklaszter, a
turisztikai szempontbdl frekventalt virosok idegenforgalmi egyesiilései és
klubjainak egytittmiikddése, kornyezetvédd szervezetek, valamint a Ko-
ros6k Volgye Naturpark Egyesiilet és mésok.

— A turizmus marketingeszkozeivel megindulhat az Eurorégié hatékony arcu-
latépitése, amely lehetévé teszi egy karakteres imazs megformaldsit a nem-
zetkozi koztudatban, mialatt novekszik majd a térség ismertsége, ami —
hosszabb tivon — a turisztikai forgalom fellendiilését vonhatja majd maga
utin. Tamogatni Szeged varos kapcsolatait Szabadkaval és Temesvirral,

* A DKMT Eurorégi6 fenti programjinak megfogalmazasakor még létezd dllam.
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valamint Gyula, Maké, Mérahalom és mds hatdr menti telepiilések ez ird-
nyu torekvéseit.

A turizmus szempontjdbél igen fontos az egyiittmiikodés és az elérhetdség kolcsonos
Javitdsa.

A hatiron atnyudl6 {6- és mellékuthdlézat, a tomegkozlekedés dsszehangolt
tejlesztésével, valamint az dtkeld-hidnyos részeken 4 hatiritkelShelyek Iétesi-
tésével, a kozati és vasuti kapesolatok szervezésével.

A 1égi kozlekedés terén megteremteni az egyiittmiikodést a 2006-ban mar
tizemeld Szeged és Békéscsaba (Gyula) repterek és az aradi, a temesviri és a
nagyvaradi repiilSterek kozott.

A vizi kozlekedés terén a Rotterdamtdl Sulindig vezetd, 3505 km-es dunai
vizidtat teljes hosszdban hajézasra alkalmassa téve kivilo feltételeket teremtve
a régidban tGjra teret hédithatna a vizi kozlekedés. Turisztikai szempontbdl a
szegedi Tiszapart és kikotS rekonstrukcidban és a Bajai Logisztika kialakitasa-
ban a hatdron dtnyalé egytittmiikodések létrehozdsat szorgalmazni. A Tisza
nemzetkozi vizi attd fejlesztésével pairhuzamosan a tiszai viziturizmus fejlesz-
tésére dtfogd programot sziitkséges kidolgozni. A Korosokon és a Maroson a
turista kishajoforgalom megszervezése, kozos vizitira és kerékpartara titvona-
lak kialakitisa.

A tenti elképzelésekhez célszerti szimbavenni mindkét oldalon a régids to-
rekvéseket és az eddig megvaldsitott terveket.

A Csongrid Megyei Kereskedelmi és Iparkamara a Temesviri Kereskedel-
mi-, Ipar- és Agrirkamarival egytittm(ikodve PHARE-projektre nyert timo-
gatdst Hatdrmenti kapcsolatépités-fejlesztés a kozlekedés és szallitmanyozds
terén cimmel.

A Homokkert Kht. az Arad Megyei Kereskedelmi-, Ipar- és Agrarkamaraval
kozosen Gazdasidgélénkités a hatirszélen a kézmiivesség fejlesztésével cimi
projektet valésitott meg.

A RIB és a Marketing Igazgatésig feladatai az egyiittmiikodés terén:

— koz6s turisztikai piackutatds — a turizmus helyzete a hatir menti térségben —,
majd erre épiil6 marketingterv és -tevékenység;

— Osszehangolt fejlesztési terv, majd a k6z6s marketing terv, hatiron dtnyald
kapcsol6disi pontok, kozos turisztikai csomagok;

— ko6z6s turisztikai kindlat 1étrehozésa kerékpar-, vizi- és lovastiira Gtvonalak,
tematikus utak létrehozdsa és csomagokba rendezése;

— a falusi turizmus szévetségeit, megyel szervezeteit bekapcsolni a munkéba;
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— hatdron dtnyul6 klaszterek szervezése, a projekt megvaldsitisiban részt-
vev partnerek beazonositisa jelenleg folyamatban van, a Dél-alt6ldi Ter-
milklaszternak kialakuléban vannak kapcsolatai a vajdasigi fiirdSkkel. (ko-
z6s Interreg-pélydzat keriilt benydjtisra a Magyarkanizsai Gyogyfiird6vel)
és élénk az érdeklédés a Romin FiirdGszovetség részérdl is egy kozos pa-
lydzat elkészitésére.

A Magyar Turizmus Zrt. Dél-alfoldi Igazgatdsiga fokozott figyelmet fordit a
romdn piac megnyerésére, a hatir menti turizmus élénkitésére. Nagyvaradon,
Csikszereddban, Sepsiszentgyorgyon és Temesvaron turisztikai kidllitisokon
vesziink részt. Fontos lenne, hogy a Magyar Turizmus Zrt. fokozott figyelem-
mel legyen az alfoldi régidkkal szomszédos orszagokban torténd megjelené-
sekre (Romadnia, Szerbia, Ukrajna), ehhez az is sziikséges, hogy legyenek a
szomszédos orszagok nyelvén elkészitett kiadvanyaink. 2005-ben a vegyesbi-
zottsdg kolozsviri talilkozdjara elkésziilt az Alfold egészségturizmusit bemu-
taté kiadvanyunk romdn nyelvli muticidja, és Békés—Arad megye kozos turisz-
tikai térképe, valamint ez év elején a Puszta és Tisza-t6 cimi kiadvinyunk nyel-
vi muticidja is.

— A Szegedi Tudominyegyetem Hatirmenti Tanicsad6, Képzd és Innovici-
6s Kozpont kialakitisira nyert el timogatist a PHARE-program kereté-
ben. A foglalkoztatas javitisival, az innovicio fejlesztésével, a térség t8ke-
vonzé képességének novelésével, a hilézati termelési struktarak kialakita-
saval, a képzési programok inditidsival, gazdasigi szereplék és tudiscent-
rumok kézos informdcids hildzatinak kialakitisival, és az informatikai
ellitottsag kiegyenlitett fejlesztésével kivinnak a projekt keretében foglal-
kozni.

— Szeged és Temesvar turisztikai egytittmiikodési megallapodast kotott, ko-
zosen palyaznak a képzés, tovabbképzés, valamint az informatika teriiletén.

— A Tessedik Féiskola Gyulai Egészségiigyi Intézete és az Aradi Goldis Egye-
tem kozos képzéseken a véllalkozok (turisztikai is) és az egészségturizmus
tertiletén dolgozok képzésére szovetkeztek.

— Az EurAgro Trainings Kft., a Learning Areas for the European Tourism
Industry EUA Project, a Dél-alfoldi Termalklaszter és a Tessedik Saimuel
Féiskola Egészségiigyi Intézete konzorciumot hoz létre a Gyégyvizturisz-
tikai és Vidéki Turizmus Képzési Mintateriilet 1étrehozasira. Szeretnének
a vajdasigi és a roman ¢l rész¢érdl is intézményeket, egyesiileteket bevon-
ni a konzorciumba.
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Az Eurépai Uni6 az Interreg I1I/A nevii programja keretében a magyar—ro-
man és a magyar-szerb egytlittmutikodéseket segité programban a hatiron at-
nyuld térség teriileti és infrastrukturilis egységének erdsitése ¢s a piacok egy-
ségesitését célzé egytittmiikodési kezdeményezések, a helyi tirsadalmak ko-
z6tti koherencia erdsitésének timogatisa a két £6 cél. EIGbbi esetében a hatir
menti infrastruktdra javitisira lehet pénzt kérni, s ennck a programrésznek a
keretében szeretnék 6sztondzni a kdérnyezetvédelmet és az drvizmegel&zést se-
gitd projekteket is. Utébbi cél megvaldsitisit az tizleti infrastruktira és a kozos
tizleti szolgaltatisok fejlesztése, a kis- és kozépvillalkozisok kozotti egytittmii-
kodés timogatisa, illetve a kzos kutatis és technoldgiafejlesztés révén szeret-
nék elérni. E célra a 2005 februdrjdban kiirt palydzaton 6sszesen 4 millidrd fo-
rint volt elnyerhetd, a virt hozzivetSlegesen 250 beadvany helyett az év végén
403 palyazatot regisztraltak, amelyek készit6i tobb mint 26 millidrdot kértek.

A schengeni csatlakozist kovetéen rendkiviil hosszt lesz a nem uniés tagor-
szagokkal kozos hatirszakaszunk, amelynek nagy részét a magyar—-roman ha-
tar teszi ki. A 2007-es romdn csatlakozds el6készitését szolgilta az a palyizat,
aminek nyerteseit 2005. november 15-én hirdették ki. Az EU Interreg III/A
Magyarorszig—Romania Hatiron Atnyulé Egyiittmiikodési Program kereté-
ben timogatist kapott az Almosdtdl a Létavértes—Székelyhidi hatiritkel6hoz
vezetd Ut feldjitsa, a magyarcsaniadi Szent-Gellért hid Gjjaépitése, a Biharug-
ra—Korosnagyharsany—orszaghatar kozotti kozat burkolatinak feldjitasa, a ke-
rékpartt kiépitése a Kiszombor-Csanad nemzetkozi hatiritkelShelyhez, vala-
mint a Tiborszéllds és Borvely kozotti, hatiron dtnydld 6sszekotd at épitésé-
nck el6készitése is. Reményeink szerint a schengeni csatlakozds miatt keletre
dttevédd nagy ellendrzések nem fogjak lassitani a forgalmat.
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1. Asvanyi vizek kutatasa és hasznositasa

Geoldgiai viszonyok

Magyarorszig a Pannon-medence kozepén helyezkedik el. Az itlagos hé-
dram értéke a Pannon-medencében (90-100 mW/m?) lényegesen magasabb,
mint a medencét 6vezd hegységeké, s ez a geotermikus energia, valamint a ter-
milvizek hasznositisa szempontjabdl a kedvezd helyzet egyik elemét jelenti.
Az eurdpai 62 mW/m? dtlagos héiramot meghaladé hazai atlagérték oka, hogy
a Pannon-medence kialakulasa sordn a litoszféra és vele egyiitt a foldkéreg el-
vékonyodott, a kopeny a felszint 24-28 km-re kozeliti meg. Az orszig teriile-
tén tehat mintegy 8-10 ezer MW héaram 1ép a felszinre.

A foldi héiramnak az orszig teriiletén tapasztalt eloszlisit befolyasoljik a
telszin alatti vizdramlasok. Ftit6hatisuk elsésorban a természetes hévforrisok
kornyékén (pl. Hévizi-t6, Budapest) érvényesiil felszinkozelben, de megtigyel-
hetd a porézus medenceiiledékekben is (pl. Tiszakécske—Lakitelek kornyékén).
Az dramlasok htitShatisa elsésorban a karsztos hegységek belsd tertiletein ér-
vényesiil markinsan, ahol a foldi h6aram nagy részét elvonja a karsztvizek csa-
padékabdl szirmazo, s a hegyvidék pereme felé mozogva felmelegedd utin-
pétlédasa. A hiit6hatds megfigyelhets a porézus medenceiiledékekben is, pl. a
Duna-Tisza-koze délkeleti részén, ahol a leszivargé rétegvizek vonjik el a hé-
dramnak egy részét. Az emlitett felszin alatti daramlisok az orszag teriiletén be-
liil dtrendezik a mélybdl érkezd héaramot. A szillitott hémennyiség megilla-
pitdsa az egyéb befolyisolé tényez8k miatt igen nehéz, de (a vizsgilt mélység-
t8l is fiiggben) 1-2 ezer MW-ra becsiilhetd ez az érték, amely megoszlik a ter-
milvizes zéndkban torténé mélyiramlisok és a kisebb hdmérséklet kiilonbsé-
geket, de nagyobb vizhozamot képvisel$ sekélyebb mélységti daramlisok ko-
z6tt. Az a szallitott hg, ami a termdl és a langyos forriasokon keresztiil nem lép
ki a felszinre, hévezetéssel tivozik a ,felftitott” teriileteken. A feldramld ter-
milvizek megcsapolisa esetén.

A felszin alatti hémérséklet alakuldsit a f6ldi hGaram és a kézetek hévezetd
képessége egytittesen hatirozza meg, s ez képezi a kedvezd geotermikus hely-
zet masik elemét. Minél nagyobb a héaram és minél kisebb a hévezets képes-
ség (azaz nagyobb a hészigetelés), annal nagyobb a geotermikus gradiens, ami
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a hémérséklet emelkedését jelenti a mélység tiiggvényében. Magyarorszigon
ez az érték atlagosan 50 °C/km. Mivel a felszinen az évi k6zéphémérséklet 10
°C kortil van, ez azt jelenti, hogy 1 km mélységben atlagosan 60, 2 km mély-
ségben 110 °C varhato.

Kedvezd8 geotermikus adottsdgaink mellett Magyarorszag teriilete elényos
abbdl a szempontbdl is, hogy az el6z6kben bemutatott nagyobb hémérséklet-
tel jellemezhetd z6ndkban j6 vizadé képességti kézetek talalhatok.

Magyarorszigon a 30 °C-nil nagyobb hémérséklet( kifolydvizet biztositd
termdlkutak telepitésére alkalmas képzédményeket tekintjiik termalviztiro-
16knak, illetve azokat, amelyekbdl ennél nagyobb hémérsékletti termalforra-
sok fakadnak. Az orszdg teriiletének 70 szdzalékdn talilhaté termalviztirold
képzédmény. Két {6, regionalis kiterjedést tiroldt kiilonboztetiink meg:

* az egyik a Pannon-medence fiatal, porézus (pleisztocén és pliocén, ezen

beliil felsépannon) tormelékes iiledékes Gsszlete;

* a misik pedig a foldtorténeti 6- és kozépkor (paleozoikum és mezozoi-
kum) kézetei altal alkotott alaphegység. Az elébbiek dltaliban kristilyos ké-
zetek, az utdbbiak nagyrészt karbonitosak. Ezek esetében a vizad6 rend-
szer legfontosabb részét az alaphegység felsé, néhanyszor 10-100 méteres
millott, vagy karsztosodott z6ndja alkotja, ahol a legkedvezSbbek a vizado-
képességi viszonyok.

Geo-termal program

Két részbdl rakhaté 6ssze: a Foldhé Programbdl és a Termal Programbdl,

amelyeket 6sszevontan Geo-Termél Programként lehet kezelni.

A Geo-Termail Program nem vilaszthat6 szét, illetve nem lehet levélasztani

réla egyes elemeket az alibbi f6bb okok miatt:

* A geotermia hasznositisa részben felszin alatti viz kivételével torténik, ami
alapvetSen termalviz kivételét jelenti, amely masik hasznositisa az egészség-
turizmus. A két hasznositds kozti optimalizicié miatt a termalviz hasznosi-
tisat mindkét f6célra (hétermelés és egészségturizmus) ezért csak egyiitte-
sen lehet szabalyozni, fejleszteni. Az optimalizicié elsésorban a felszin alat-
t1 viz kivételére vonatkozé mennyiségi korlitok figyelembe vételét jelenti.

* A termilviznek nem mindsiilé gyégyvizek ugyan kisebb héfoktiak, mint a
termalvizek, ezért h6termelésre kevésbé alkalmasak, azonban az egészség-
turisztikai fejlesztés szempontjabdl teljesen egységesen kezelenddk.

* A geotermikus hétermelés és az egészségturizmus helyszinei — f6ként a
termalvizhaszndlatb6l adéddan — f6ldrajzilag egybeesnek, a hittérinfra-
struktira-fejlesztéseknél mindkettd figyelembe vétele szitkséges.
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Geotermia-hasznositas

Nagyteljesitményti geotermia-hasznositis Magyarorszagon szinte kizarélag
vizkinyeréssel valdsult meg. A kozvetlen termalviz hasznositis 1957-1958-ban,
a szegedi tsz-ek és a szentesi korhiz részére 1étesitett termdlkutak 1étesitésével
kezdédott, intenziv fejlédése pedig 1963-ban, az akkori OMFB kezdeményezé-
sére indult meg és az 1980-as évek kozepéig (a termalkut-farisok dllami timo-
gatisinak megsziinéséig) tartott. A geotermikus energiahasznositis szempont-
jabdl Magyarorszagon gyakorlatilag az 50 °C-nil melegebb vizii kutak hasz-
nositisa torténik, de az alacsonyabb héfokt vizek hasznositisa is lehetséges.

A nyilvantartott 1434 termalkit 65%-a 50 °C feletti kifolyé hdmérsékletd.
Az Gsszes kit 63%-a termalkat, 34%-a tartalék vagy figyelSkit, 1%-a visszatdp-
1416, 13%-a felszamolt.

A termilkutak 21%-a mez8gazdasigi, 21%-a ipari, kommunilis vagy tobb-
céla. Az elébbi, nagyrészt fiitési céli hasznositison kiviil a fiird6k katjai 32%-
ot, a vizmiikutak 26%-ot képviselnek. A mdig létesitett 326 mez&gazdasigi
hasznositist termalkatbol 254 db 1961 és 1985 kozott mélyiilt.

A termailviztermelés 50-60 millié m3/évre tehets, ebbdl energetikai céla
37%, a furdéké 60%, a vizmtiveké 13%. A termilviztermelés dltal képviselt
hémennyiség 10 °C-ra szimitva 330 MW, ennek mindossze 24%-a hasznosul
energetikai célra, messze elmaradva a mtiszaki lehetSségektdl. A jelenleg igy
termelt energia jelentéktelen része a nemzetgazdasig energia-felhasznildsinak,
minddssze 0,3%. A nyilvantartds szerint 2004-ig Magyarorszigon Osszesen
435 db ilyen kutat létesitettek, de koziilitk 27 db-ot mér véglegesen felszimol-
tak, s jelenleg Gsszesen 313 hévizkut szolgiltat (folyamatos vagy szakaszos
tizemben) kozvetlen hé-hasznositisra alkalmas termélvizet.

Az energetikai hasznositis tilnyomé részét a mélyebb homok-homokkd ré-
tegeire sz(ir6zott 171 db mezdégazdasagi, ipari és tobbcéla katra alapoztik, ame-
lyeknek tobbsége a DEl-Alfoldon, Csongrad megyében és kornyékén 1étesilt.
A 37 db tizemen kiviili termalkat tobbségét a *80-as években képezték ki me-
z8gazdasigi flitési célokra meddd szénhidrogénkutaté-furisokbdl, de hasznosi-
t6 1étesitményeiket — finanszirozasi problémdk miatt — mar nem tudtik meg-
épiteni. Az Osszesitett héviz-kitermelési adatokban jelentds sullyal szerepelnek
az alacsony hémérsékletd kutak, de a mez6gazdasigi és tobbcéla felhasznilis
igy is meghaladja a 60%-ot. A turisztikai vizellitds a gyégy- és termalfiird6k
medencéinek feltoltését, hasznilati melegvizellitist, illetve optimilis esetben
ezekkel parhuzamosan az épiilet és a fiird6viz héellatisit takarja, kiegészitve a
hasznalt viz maradék héenergidjit hasznosité hészivattyival, amely a f{ités és
hasznalati melegviz-ellitis mellett az éptiletek htitését is biztositja.
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A kozvetlen termalviz-hasznositis legnagyobb kornyezetvédelmi probléma-
ja a kivett felszin alatti viz visszatipldlisa a mennyiségi védelem érdekében. A
meglévd kozvetlen termalviz-hasznosité rendszerekhez tobb visszasajtold fa-
rast is telepitettek, de tizemszerd héviz-visszatiplilis jelenleg csak Hodmezé-

o

vasirhely Hodto-lakételepi flitdmivénél miikodik.

Hévizkutak hasznositis szerinti megoszlisa a kifoly6 viz h6mérséklete szerint
(2004. januar 1-jei allapot)

Héfok uslg::; Szazalék Hasznositas (db kat)

(0 |y | Flv | m/| 1 | k| T |R|Z|E]|S
30,0-399 | 680 | 4759 | 73 | 203 | 73| 44| 1] 6| o119 ] 48 | 113
400499 | 318 | 2225 [ 118 | 30 | 17 | 13| 2| 17| o 44| 33| 44
500599 | 144 | 1008 | 50 | 7] 15| 11| 2] 13| 5| 21| 10| 10
600699 | 129 | 903 | 3| o] 17| 5| 1] 20| 8| 20| 3] 13
700-799 | 68 | 4,76 ol 17| s 5[ 6] 1] 10| 4] 1
80,0-899 | 39 | 273 0| 20 3] 1 1] 6] of 1
90,0099 | 48 | 343 o 33| 1] 5 0 o 2
>100,0 2 [ 014 o of of of 1] o o] o
Osszesen | 1429 | 100 | 289 | 240 | 192 | 82 | 17 | 87 | 15 | 225 | 98 | 184

Arany (%) 100 [20,22 (16,79 (13,44 | 574 | 1,19 | 6,09 | 1,05 [ 1575 6,86 | 12,88

F — ftrd6, V — ivévizellatis, M — mez8gazdasigi, I — ipari, K — kommunilis,

T — tobbcéla, R — visszasajtold, Z — zirt (lezirt), E — észleldkait,
S — selejt (felszdmolva).

Uzemel§ (termel8) hévizkutak szima: 907

Hétermelés

A bianyajaradék fizetésre kotelezett, 30 °C-nal melegebb termilviz héjét hasz-
nositok negyedévenként szolgdltatott adataib6l meghatirozhaté a hasznositott
hémennyiség és az eltivozé viz hdtartalma is. A bevalldsnak ugyanis — tobbek
k6zott — tartalmaznia kell kutankénti bontdsban a kitermelt viz mennyiségét, a
kutfejen és a hdcseréls utin mért hémérsékletet.

A 2003. évi adatszolgéltatis alapjin a kovetkezd Osszesités késziilt:

* hasznositott energia: 9sszesen ~ 2,46 PJ/év;,
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* clfoly6 viz hétartalma 30 °C-ig: 6sszesen 0,58 PJ/év;
* clfoly6 viz hétartalma 20 °C-ig: 6sszesen 1,17 PJ/év.

Az adatszolgiltatisi kotelezettség nem terjed ki az Gsszes energetikai jellegti
telhasznilasra, de az is kozismert, hogy a geotermikus energiavagyont nem
csak energetikai célbdl fogyasztjuk. A miikods termilkutak (915) 57,8%-at
eleve fiird8k és kérhazak (289) vagy ivévizmiivek (240) részére 1étesitették; az
egy€b hasznositist, de csak 30-50 °C-os kifolyoviz-hémérsékletd kutak na-
gyobb része is vizellatisra szolgal. A részletes termelési adatokat nem ismerve
becsléssel megallapitottak, hogy e kutakkal kitermelt geotermikus energia 12-24
PJ/év értékek kozott lehet. A 30 °C-ndl hidegebb karszt- és rétegvizek, mivel a
telszini dtlagh6mérsékletnél melegebbek, szintén tirolnak geotermikus erede-
td hét. Szintén becslés szerint (416 millié m3/év termelés 16 °C atlagos vizhé-
mérséklet mellett) a sekélyebb tiroldk vizeivel kitermelt geotermikus energia
10 PJ/év. Igy a felszin alatti vizekkel kitermelt hémennyiség 26-38 PJ/év nagy-
saginak becstilhetd.

Termilkutak 1étesitése

Az 1993. évi XLVIIIL. térvény a banyaszatrdl és ennek végrehajtisardl sz616
203/1998. (XII. 19.) kormanyrendelet megkoveteli, hogy a banydszati tevékeny-
ség esetében kornyezeti hatisvizsgilatot kell végezni, és vizsgilni kell a felszin
alatti vizekre gyakorolt hatist.

,A felszin alatti viztestek orszdgos modelljének kialakitdsdra nem csak a termdlviz-
készletek, illetve a fiirdSfejlesztés, hanem az ivévizelldtds és a felszin alatti vizeket érinté
igénybevételek és terhelések vizsgdlata sordn is sziikség van:

— a megfeleld hazai hévizgazddlkodds kialakitdsdndl nem lehet figyelmen kiviil hagyni

a termdlviztestekhez kapcsolodo mds viztestek vizgazddlkoddsdt,

— ugyanigy nélkiilozhetetlen a hatdron kiviili teriiletek figyelembevétele,

— a fejlesztési lehetdségek és a megfeleld vizgazddlkodds alapjdul szolgdls hidrogeold-
giai értékelések, modellek megfeleldsége nagymértékben a rendelkezésre dllé vizrajzi
és foldtani informdciok megbizhatdsdgdnak fiiggvénye. Kiilonosen fontos lenne a viz-
termelésekre vonatkozé adatok pontositdsa, és amennyire lehetséges, a torténeti ada-
tok rekonstrudldsa,

— a termdlvizek és dltaldban a vizhaszndlatok hatdsait hitelesen rogzitik a megfigye-
[6kutak, ezért a vizszintek és potencidlszintek folyamatos regisztrdldsa nélkiilozhe-
tetlen a fenntarthaté vizgazddlkoddsban. Uj termdlviz-észleldkutak létesitése azon-
ban jelentds koltségekkel jdr, ezért a mdr meglévd, kiilonbozd intézmények dltal iize-
meltetett észlel6kutak miikodtetése és karbantartdsa egyre fontosabbd vdlik. Nagy
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hangsiilyt kell fektetni a megbizhatd, hiteles mérésekre, melyet a modern digitdlis viz-
szint-regisztrdlé miiszerek biztosithatnak.

A modellezési eredmények, a felmérés és a prognosztizdlt kismértékii vizigény noveke-
dés alapjan kijelenthetd, hogy az eddigi fiirdbfejlesztés nem okozta a felszin alatti viztes-
tek romldsdt, s jovébeni, a korldtokat figyelembe vevd fejlesztések megengedhetdk. A fel-
mérésen kiviili fiirdkre a munkdt ki kellene terjeszteni, de sziikséges a teljes felszin alatti
vizkészlettel egyiitt torténd értékelés. Amig a fiird6kon kiviili termdlviz haszndlatok és az
ivvizcélii haszndlatok adatainak feldolgozdsa nem torténik meg kelléképpen, ez a mun-
ka sem zdrhaté pontosabb eredménnyel.” (Részlet a VITUKI — MAFI — Aquaprofit

tanulmanybdl)

A kozvetlen termalviz-hasznositis kovetkezd lehet8ségei adottak a Dél-Al-
toldon:

Kommundlis fiités: A termélvizet kommunalis ftitésre altaldban lakasok és koz-
intézmények esetében hasznailjak. A fiitési hételjesitmény-igénynek csak egy
részét képes a geotermikus energia biztositani, a tobbit csticskazidnokkal kell
betiplilni. El6fordul, hogy tavftitési rendszer hijan a termalvizet vezetik el a
fogyasztokhoz, és azok kazinhizaiba telepitett h6cserélkkel adjik at a termadl-
energiit az egyes fiitési rendszereknek.

Haszndlati melegvizkészités és -szolgdltatds: A ftitéshez hasonléan lehet hasznalati
melegvizet el6allitani hScseréld segitségével a hildzati ivovizbdl. Megfeleld ter-
vezés esetén igy igen j6 hatdsfokkal lehet a termélviz h6jét hasznositani. Ehhez
a fogyasztisi csticsok kiegyenlitését és a cirkulicids hdveszteség potlasi modjat
kell j61 megvilasztani. Mindségétdl fiiggéen a termdalviz akar kozvetleniil is fel-
hasznilhat6 hasznilati melegvizként. Ebben az esetben a viz kezelésérdl is gon-
doskodni kell, pl. giztalanitani, vastalanitani, vagy/és mis eljarasokat elvégezni.

A novényhdzak és foliasdtrak fiitésével (1égtér-, vegeticids- €s talajfiités) a ter-
milviz energidja dltaldban jobban hasznosul, mint a kommunilis fitésnél, ez
azonban termesztési kockazattal is jar.

Terményszdritds: Alkalmazott gyakorlat a kiillonb6z6 gabonafélék, a naprafor-
g6 és a kukorica nedvességtartalmanak csokkentése szdritétoronnyal, de létezik
az alacsonyabb hémérsékletet igényld paprikaszaritis és a gytimolcsaszalis is.

Baromfinevelés, temperdlt vizii haltenyésztés: A geotermikus energia elénye a
tobbi megujulé energiafajtihoz képest ezeken a teriileteken a pontos hémér-
sékletszabilyozis lehetSsége, ami a tenyésztési technol6gidk szerves része.

A geotermikus hdenergia nydri hasznositdsi lehetésége az abszorpcids hiités. A meg-
telel hiitési mindséghez minél magasabb hémérséklet(i termalvizre van sziik-
ség, bar Gjabban 1éteznek olyan megoldisok, amelyekkel a korfolyamat mar
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100 °C alatt is beindithatd, ezek hatisfoka sziikségszertien alacsony. Részben
ezért, részben pedig a berendezés drigasiga miatt ez a hasznositisi méd nemigen
terjedt el. A termilviz fokozottabb lehtitésére alkalmas lehet az abszorpcids hé-
szivattyd, amelynek miikodési elve megegyezik a hiitégépével. A gazdasigossig
novelése érdekében flitdkozegként érdemes kazanban eléallitott kisnyomast (te-
litett) g6zt hasznilni, illetve alacsony hémérsékleti transzformaciét megeélozni.

Az el6bbiekben ismertetett geotermikus energiahasznositisi technol6gidk
esetében a hét szillité kozeg a felszin alatti viz, de torténtek kisérletek vizkivé-
tel nélkiili megoldisokra is, ahol egy kiatba betaplalt viz vagy mas anyag zart
rendszerben veszi 4t kutat kornyez8 kézetek héjét és a kiton belil elhelyezett
csovon keresztiil kozvetiti a felszinre. Egyes mas médon gazdasdgosan nem
hasznosithaté meddé szénhidrogénkutaté-furisok vizkivétel nélkiili geoter-
mikus hasznositisa hészivattytival megoldhat6, féleg nagyobb mélységek és
hémérsékletek esetén.

A hasznilt termilvizek elhelyezésével kapcsolatos szabdlyozasok, javaslatok

Az EU szabilyozissal 6sszhangban 1évé magyar szabilyozasok altal el6irt
technoldgiai és tertileti hatirértékek korlatozzdk a hasznilt termélvizek felszi-
ni befogaddkba torténd bevezetését. A fiirdSk termélkatjainak vizmindségével
kapcsolatban els@sorban a porézus termalviztestek alkdli hidrogénkarbonitos
vizeinek magas nitrium-egyenérték szazalékaval jelent problémat. Mir pedig
a dél-alfoldi régid vizeinek tobbsége alkalikus termélviz. A hasznilt vizek ke-
zelése igen koltséges, a higabb vizekkel torténd keveréssel tobb esetben meg-
oldhaténak latszik a kérdés. A vonatkozé rendelet dltal megengedett egyedi ha-
t6sdgi hatarértékek figyelembevételével, a befogad6 vizhozamara is tekintettel
lehet tizemelni a meglévé 1étesitményeknél. Az G termalkutak 1étesitésénél el
kell keriilni a felszini befogaddba torténd bevezetésnél problémat okozé kom-
ponenseket tartalmazé viztartok megcsapoldsat.

A felszin alatti vizek védelme

Magyarorszigon a stratégiai jelentSségti felszin alatti vizek biztositjak az or-
szag ivévizellitisinak tobb mint 97%-it. Emellett igen jelentds a felszin alatti
vizek mez8gazdasigi, balneoldgiai, illetve ipari céla hasznositisa is. Magyaror-
szdgon az egységes hidraulikai rendszert képez§ felszin alatti vizek elvalaszt-
hatatlan szerves részét képezik a termilvizek is.

A felszin alatti vizek pétlédisa korldtozott, mikdzben a kitermelt felszin
alatti vizek felszini befogadéba kertilve elhagyjik az orszag tertiletét. A felszin
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alatti vizek mindségének védelme miatt, igen korlatozott azon igénybevételek
szama, amelyek lehet6séget adnak a felszin alatti vizek Magyarorszigon torté-
né Gjrahasznosulisira, helyben tartisira. Erre jelenleg csak két vizhasznalat
esetében van mdéd: a kérnyezetvédelmi kritériumokat kielégits, helyben tarti-
sos szennyviz-elhelyezések, illetve a zirt rendszerd, energetikai céla termal-
vizkivételek visszasajtolasa.

A korlatozottan pétolhatd, stratégiai jelentSségd felszin alatti vizek hosszi-
tivi hasznosithatdsiga érdekében, a klimaviltozis esetleges kiros hatdsaira is
tigyelemmel, a jovében fokozott hangsulyt kell fektetni a felszin alatti vizek
Magyarorszag teriiletén torténd megtartisira. Ezért kiemelt prioritdsa az ener-
getikai céla termalvizhasznélatok vizvisszatiplalisa.

Kimutatis a Magyarorszdgon 1999. december 31-ig megftrt termalkutakrol,
a VIKUYV Debrecen kataszteri nyilvintartisinak alapulvételével
(megyénkénti bontisban)

E 1990. 1995-1999. )
& A megye (varos) neve december 31-ig december 31-ig Osszesen
a megfirt megfirt
1. | Budapest 4 1 42
2. | Baranya 36 1 37
3. | Bacs-Kiskun 49 6 55
4. | Békés 196 10 206
5. | Borsod-Abauj-Zemplén 31 3 34
6. | Csongrad 208 12 220
7. | Esztergom-Koméarom 6 0 6
8. | Fejér 10 0 10
9. | Gy6r-Sopron 17 3 20
10. | Hajdu-Bihar 90 4 94
11. | Heves 52 1 53
12. | Jasz-Nagykun-Szolnok 167 19 186
13. | Nograd 3 0 3
14. | Pest 58 4 62
15. | Somogy 54 6 60
16. | Szabolcs-Szatmar-Bereg 24 2 26
17. | Tolna 25 3 28
18. | Vas 18 4 22
19. | Veszprém 9 0 9
20. | Zala 35 9 44
Budapest és a megyék minddsszesen 1129 88 1217
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Az tizemel§ kutak szdma 2002. januir 1-jén 866, ebbdl kifejezetten fiirds-

ket tiplal 243.

A megfurt kutak szima 1289 (172 lezart, észlel$ 103 és selejt 148).

Az adatbazis fejlesztése sorin a vizsgilattal megbizott konzorcium 2005-
ben 1372 kat adatairdl tesz emlitést (koztiik 310 lezdrt és 124 eltomott kat-
rél), tehit 941 hasznilatban 1évé kit van az adatbazisban, amelyek koziil 546
tartozik a fiirdGiizemeléshez, de ezek koziil is 112 lezirt és 27 eltomott kit ta-
lalhat6, tehdt 407 kut szolgiltat.

Termalis dsvinyi vizek mindsitése és hasznositisa megyénkénti bontisban

(2000)
E S | Gyo6gyfiirddi Osszesen
3 Megye Termalfirdaben | Gydgyvizze | oK (O Gydgyhely | VIKUV,
S megnevezése hasznositva mindsitve felhasznalva Debrecen
1. | Budapest +1 forras 21 14 (-1) 9 0 42
2. | Baranya 16 6 2 1 37
3. | Bacs-Kiskun 23 9 1 0 55
4. | Békés 22 7 1 1 206
5. | Borsod-Abauj-Zemplén 16 4 2 1 34
6. | Csongrad 12 8 3 0 220
7. | Komarom-Esztergom 1 2 1 0 6
8. | Fejér 5 1 0 0 10
9. | Gy6r-Moson-Sopron 14 9(-1) 3 1 20
10. | Hajdu-Bihar 36 14 2 2 94
11. | Heves +2 forrds 11 8 2 3 53
12. | Jasz-Nagykun-Szolnok 42 12 1 0 186
13. | Nograd 1 2 (-1) 0 0 3
14. | Pest 19 4 0 0 62
15. | Somogy 20 7 3 0 60
16. | Szabolcs-Szatmar-Bereg 16 7 2 0 26
17. | Tolna 10 5 0 0 28
18. | Vas 15 8 3 1 22
19. | Veszprém 4 4 (-1) 1 1 9
20. | Zala +1 forrastd 17 4 3 2 44
Osszesen +4 forras 321 135 39 13 1217
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A hévizkutak telepiilések szerinti megoszlisa Békés megyében.
A 2000. december 31-ig megturt hévizkutak hasznositisa és vizh6mérséklet
szerinti bontdsa (a Korosvidéki Viziigyi Igazgatésig, Gyula alapadatai)

e Hasznositott Ebhbdl a lenti vizhémérsékleti
'S - Hévizkutak | hévizkutak | Hasznositas tartomanyokba esik
] Telepiilések . . T
:’g: szama _Szama termalfiird6ként | 35-45 | 46-60 | 61-80 81
osszesen °C °C °C | °Cfeletti

1. | Battonya 1 1 1 1
2. | Békés 5 2 1 1 1
3. | Békéscsaba 6 5 1 2 1 1
4. | Békésszentandras 1 1 - 1
5. | Biharugra 1 1 - 1
6. | Csabacslid 2 1 - 1
7. | Dévavanya 7 6 1 3 2
8. | Fiizesgyarmat 9 3 1 2 1
9. | Gyomaendrdd 9 5 1 1 2 1
10. | Gyula 5 4 1 1 1 1 1
11. | Kondoros 7 3 - 1 1 1
12. | Kérostarcsa 4 1 - 1
13. | Mezdberény 10 5 1 5
14. | Mezdkovéacshaza 3 1 1 1
15. | Murony 2 1 - 1
16. | Nagybanhegyes 1 1 1 1
17. | Nagyszénas 2 1 1 1
18. | Oroshéza 23 5 1 2 1 2
19. | Sarkad 2 1 - 1
20. | Szarvas 31 18 10 8
21. | Szeghalom 14 4 - 4
22. | Tétkomlds 9 8 1 6 1 1
23. | Végegyhaza 2 2 1 1 1
24. | Vésztd 9 7 - 6 1
25. | Zsadany 1 1 - 1

Osszesen: 166 88 15 50 10 9 17

Békés megyében a hévizfeltirasra figyelembe vehetd 500-2000 m kozotti ré-
tegek Osszes vizadd képessége 7900 millié kobméter, az orszdgos készletnek
mintegy 16%-a. A kitermelhet$ vizmennyiség ennek kb. 10%-a, mig a tényle-
ges igénybevétel mintegy 6,5 millié m3/év. A készlet és igénybevétel mélység-
tartomanyok szerinti megoszlisa a fenti tablidzatban lithat6. A mintegy 6,5
millié m%/év hévizmennyiség kitermelése a megye 25 telepiilésén taldlhato,
Osszesen 86 hévizkut felhasznalasaval torténik.
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Gyogyvizek a DEl-Alf6ldon (megyénként)

p . P
3 Telepillés Megye Kitorrds kn?t:(saztzggtser m‘a”szzktl;tr Engedely

& fele szam szam szama

1. | Békés Békés Fiirdd II. B-112 03. mérc. | 25/GYF/1996
2. | Békéscsaba Békés Arpad Fiird6 II. B-282 130/GYF/2001
3. | Békéscsaba Békés Arpad II. kut B-1018 244/GYF/2002
4. | Dévavanya Békés K-59/A K-59/A 137/GYF/2003
5. | Flizesgyarmat Békés B-34 B-34 337/GYF/2003
6. | Gyomaendrdd Békés Fiirdd katja B-4/a 12. marc. | 35.942/1960
7. | Gyula Békés Vérfiirdg 1. B-145 13. mérc. | 299/GYF/1968
8. | Mez6kovacshaza Békés Strandkut K-64 3-92 101/GYF/1997
9. ?é(y’f,giiﬁsfuma) Békés I kit k757 155/GYF/1999
10. | Szarvas Békés Vizmi Il. B-57 210/GYF/2000
11. | Csongrad Csongrad B-72 B-72 01. médj. | 532/GYF/1976
12. | Hodmezbvasérhely Csongrad Korhaz kitja B-913 5-36 3/GYF/1994
13. | Mako Csongrad 1. kat B-57 08. maj. | 334/GYF/1988
14. | Mérahalom Csongrad Fiirdg kutja B-13 09. mdj. | 53/GYF/1998
15. | Szeged Csongrad Anna kat B-88 928/GYF/1967
16. | Szeged Csongrad B-384 B-384 16. maj. | 364/GYF/1968
17. | Székkutas Csongrad Gyogyintézet kitja K-271 5-105 | 573/GYF/1980
18. | Szentes Csongrad Korhazi kat B-17 21.médj. | 505/GYF/1968
19. | Davod Bacs-Kiskun Piispokp. II. K-47 60/GYF/1990
20. | Kalocsa Bacs-Kiskun 1. szamu kit B-151 110/GYF/2002
21. | Kecskemét Bacs-Kiskun Uszoda kat B-783 2-57 285/GYF/1987
22. | Kiskdros Bacs-Kiskun Strand 3. kut B-1114 2-152 5/GYF/1994
23. | Kiskdros Bacs-Kiskun |  Strandfiirdd kitja B-1081 2-67 82/GYF/1989
24. | Kiskunfélegyhaza Bacs-Kiskun Strandkut B-93 05. febr. 4/GYF/1994
25. | Kiskunhalas Bécs-Kiskun K-36 K-36 465/GYF/2003
26. | Kiskunhalas Bacs-Kiskun Strand II. B-100 2-91 502/GYF/1982
27. | Kiskunmajsa Bacs-Kiskun Szank 94 K-49 2-77 287/GYF/1987
28. | Kunszentmiklos Bécs-Kiskun B-103 B-103 151/GYF/2001
29. | Tiszakécske Bacs-Kiskun K-68 K-68 2-66 210/GYF/2003
30. | Tiszakécske Bacs-Kiskun K-70 K-70 2-75 346/GYF/1987
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GydgytiirdSk a Dél-Alfoldon

PR . Mindsitési
E ’
S Telepiilés Gyogyfurd, Besorolas | toliivizsgalati | Nyilvantartasi
g (megye) -intézmeny (gyog¥a§zal| engedély szam
% neve Ielent6sege) | oo yzrtstel szama
Csongrad e I 445/Gyf/1976
1. (Csongrad) Gyogyfird6 korzeti (EiK 4. 1977) 1/15
Gyula e , 130/Gyf/1971
2. (Békés) Varfirdo 0rszagos (EiK 18) 117
Kiskunmajsa Gyogyfiirdé I 262/Gyf/1988.
3| (Bécs-Kiskun) (Jonathermal Rt) Korzell | gooar1088. (SzEK16) | /32
) - 160/Gyf/1991
Maka Varosi -
4 (Csongrad) Termal- és Gyogyfirdd Korzet 13/6y11991 V34
(NK 23.)
Marahalom ) o, . 583/Gyf/2002
5. (Csongrad) Marahalmi Gyogyfirdé helyi 5/2003. (EilK 4. /42
Oroshaza-Gyoparos Oroshaza-Gyoparosi . 452/Gyf/2002
61 (Bekes) Gy6gy- és Strandfirds | °S79% | 3g/2002. (EiK 24.) Va1
Termal-Gyogyfiirdd
7. fé:g:]egsra d) (Csongrad megyei korzeti 80052?;1@%)?/ 1(2329) 1129
Termal Kht. Gyogyfiirdd) ’ ’
Szeged Anna Gyogy-, Termal- ,
8. (Csongrad) és Elményfiirds 0rszagos 169/Gyf/2004 1/50
Szeged Szegedi -
% (Csongrad) Gyogy- 65 Termatfirdg | <070 24/6y1/2004 V52
10, | S7anvas Szarvasi helyi 238-9/6y1/2005 56

Gyogy- és Termalfiirdd
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2. A rekreacios szemlélet és turizmus

Szizadunk nagy kihivisa az informdciés forradalom utin a jolét biztositisa
minél tobb ember szimdra. A j6 egészségben és igy j6 kozérzetben élésre
(wellness) egyre tobbet fognak aldozni az emberek. Egyre tobb olyan turista
lesz, aki olyan helyre kivinkozik, és utazik, ahol testi és lelki erét tud gytjteni
a munkdra, a hétkdznapokra. Ma mar tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az
¢letmindség, a szabadid§-kulttra és a fizikai aktivitds jelentds mértékben hat
az egészségre és az élettartamra. Nagyobb fizikai aktivitissal példaul jelentds
mértékben lehetne csokkenteni a keringési betegségek okozta korai elhalalo-
zast. Egyszertien fogalmazva: nem egyediil az a £6 baj, hogy a sziiletésszdm ala-
csony ma Magyarorszigon, hanem az, hogy a rossz mindségti, egészségtelen,
talhajszolt életmdd csokkenti a felnétt, kiilonosen a térfi lakossig életesélyeit.

Ma a rekredcids szemlélet elterjedésének, az életmin@ség javuldsinak leg-
t8bb akadilyozdja, hogy az életszinvonal megtartisa, vagy a jévedelmek néve-
1ése az életmindség kdrdra torténik.

Eurépa nyugati feléhez viszonyitva megkésett fejlédéstink kovetkeztében a
civilizaciés drtalmak a gazdasig stagnilisanak idGszakiban jelentkeztek, igy ke-
zelésiik igen nehéz. A munkacentrikus életmdéd, a kdrnyezetiink allapota, és az,
hogy életkoriilmények megviltozisa felkésziiletlentil érte a magyar lakossigot,
a civilizdciés betegségek kialakuldsat és az aktiv lakossig, kiilondsen a térfiak
korében a korai haldlozist ,,eredményezte”.

Mig a legtobb orszagban sikerrel szillnak szembe a daganatos ¢s a keringési
betegségekkel, addig a haldlozisi okoknal ez nalunk tovibbra is magas értékeket
mutat! Az egészségkarosité tendencia megillitisira késziilt programok sikere
a csaladok, egyének, csoportok anyagi helyzetétdl és egészségértékétdl fligg.
Hazénkban évtizedekig az egészségmeglrzést, a szabadidds sportaktivitist in-
gyenesnek, magas szinvonalinak és mindenki szdmara elérhetének deklaral-
tak, igy ennek koltségeivel sem az egyének, sem a csalidok nem terveztek, és
még ma is ritkdn terveznek.

Rekreicids stratégia kell:

— érdekeltté kell tenni az embereket egészségiik megérzésében, divattd ten-
ni az egészséges, a sportos életmaodot;
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— arekredcids programok finanszirozisiban érdekeltté tenni azokat a cégeket,
melyeknek kiilonosen érdekében 4ll a veliik kapcsolatban 4llok j6 egész-
ségi allapota (be kell vonni a munkaaddkat dolgozéik egészségének meg-
védésébe);

—szorgalmazni kell a teleptilési onkormanyzatok rekreiciés célra forditan-
dé pénzeinek novelését, és hatékonyabb felhasznilisit;

— t6bb lehetdséget kell biztositani a civil szervezetek, az egyhdzak szimara
rekredciés programokhoz torténd kapcesolédasra, 6nallo szervezésre.

A rekreici6 az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabadidé-eltoltés
kultdrdja, azon beliil is a j6 kozérzet, a ,,j0l-érzés”, a j6lét (wellness) megterem-
tése. A szabadidé-eltoltés maédja, a tevékenységek szerkezete, értékhierarchii-
ja egyébként jellemzs az emberre és kornyezetére, tehat értékhordozd.

A rekredcié nem kizardlagos, de elsédleges célja — mint a totélis j6lét elemi
teltétele — az ember egészségének megszilarditisa, illetve sziikség szerinti meg-
Gjitisa, a harmonikus életvitel kialakitisa, az optimilis szellemi és fizikai telje-
sit6képesség dllandésitisa. Ezért szoktik a tevékenység £ jellegzetességének és
eszkozének megfelelGen felosztani szellemi és fizikai rekredcidra.

A rekredcids tevékenység célja szerint lehet: pithenés, kultirilédas, sport és
wellness, eredményoldali célkittizése pedig az egészséges, kultarilt életmadd,
ami hossz1, j6 mindségu és tartalmasan megélt életet eredményez.

ul
kialakitdsa
Jardbeteg
galatok
ofszeriisitése.
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3. A kutatas, a képzés, a fejlesztés helyzete a régioban

A dél-alfoldi régi6 az eddig vizsgilt versenyképességi mutatokkal szemben a
kutatis-fejlesztéssel kapcsolatos adatok tobbségében a régidk sorrendjében koz-
vetleniil a kdzponti régié mogott helyezkedik el.

Régidnkban az egy f6re jutd szabadalmak szima 2002-ben 34, amely adatot a
kutatok-fejlesztSk szamitott 1étszimaval ardnyositva szintén a régidk sorrend-
jének miasodik helyén van a térség. 2003-ban a kutatd-fejlesztd helyek rafordi-
tasainak értéke a régiéban 13 144 millié forint volt, ami a teriileti GDP 0,84%-
at tette ki. A K+F raforditisokat tekintve jelentds kiilonbség van a régiét alko-
t6 hirom megyét illetéen: Bics-Kiskun megyében a Csongrad megyei érték
mintegy negyedét, Békés megyében hatodit forditottik kutatis-fejlesztésre A
kutatok és fejlesztk 1étszamat vizsgilva Kozép-Magyarorszdg mogott szintén
a miasodik helyet foglalja el a régi6 (2880 kutatd-fejlesztd). 169 tudomanyos fo-
kozattal rendelkezé kutaté dolgozik a régiéban.

A régib termilviz készleteinek feltirasiban és hasznositisiban a kezdetektdl
jelent8s érdeme van dr. Unk Janosnénak. Dr. Albel Andorral kézdsen 1999-
ben irtik meg a Gyogyité vizek a Dél-Altoldon cimi konyvet, dontéen az 4l-
tala leirtakra timaszkodik az alfoldi termalvizeket bemutaté fejezetiink. Dr.
Unk Janosné a Pylon Kft. egyik alapitdja és tigyvezetdje 1989 6ta. Elétte, 1956
és 1969 kdzott az EVGM-EVITERV-ben dolgozott, kézben két évet Kubiban
szakért6ként. 1969-1989-ig a VATI Miiszaki Infrastruktiira Osztilyinak ve-
zetdje, 1975 és 1978 kozott Bagdadban egy nemzetkdzi napenergia kutatdsi
programban vett részt, és tanitott a Bagdadi Mszaki Egyetemen. Mint regio-
nilis tervezd, az orszigos tervek, az Orszigos Teriiletfejlesztési Koncepcid, az
északkelet-magyarorszagi régid, a dél-altoldi régid, a nyugat-dunintali régid,
szdamos megye (Pest, Zala, Vas, Gy6r-Moson-Sopron, Somogy, Baranya) és
Budapest tertileti energetikai fejlesztési és komplex fejlesztési munkaiban vett
részt.

Vilagbanki timogatissal késziilt a biomassza orszagos felmérési fejlesztési
munkdja, sok évtizedes kutaté-fejleszté munkajinak eredménye kozel 120 pub-
likdci6. A makéi szdrmazast kutatét és kivalé oktatot a vidékfejlesztés tigye
mindig foglalkoztatta, mely sorin gazdag termilviz-adottsigaink mélt6 hasz-
nositasara iranyuld jelentds kutatisokat végzett.
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Az eurdpai Unié Phare Regionilis Kisérleti Program Alapja, és a megvaldsi-
tasaért felelds szervezet a Dél-alfoldi Regionilis Fejlesztési Tanacs segitségével
a Dél-alfoldi Fiird6k Kozhaszna Egyestilete megjelentette a Regiondlis Tisriz-
mus-fejlesztési kézikonyv vdllalkozdsok szdmdra cim@ munkat.

A Phare timogatassal Réka Laszl6 (Megakom) altal irt, és szerkesztett kézi-
konyv a régié fejlesztési koncepcidjira alapozva jelentds teret szentel a termal-
viz hasznositdsban a villalkozdsoknak, 6nkormdinyzatoknak.

Ugyanakkor a nyertes projekt megvaldsitisa soran hozzajirult a régié ide-
genforgalmi villalkozisainak sikeres miikodéséhez sziikséges ismeretek fej-
lesztéséhez. Bemutatta, hogy milyen komplex tevékenységet jelent egy villal-
kozds menedzselése a legkisebb villalkozast6l a nagyobb mérett cégekig. Ré-
sze volt egy kifejezetten idegenforgalmi vallalkozisok szimadra kidolgozott kép-
zési tematika a képzéssel foglalkoz6 cégek szdmara

A teljes ,Regionilis turizmus-fejlesztési kézikonyv villalkozasok szimara”
programon beliil az alibbi projektek végrehajtisa tortént meg az évezred elsé
éveiben:

A gyakorlati Gitmutatist biztositd kézikonyv szovegének kidolgozdsa és a ké-
zikdnyv technikai kivitelezése, az esettanulmanyok a régiéban mtikods tipikus,
sikeresen miikddd turisztikai vallalkozdsokrol, idegenforgalmi képzési temati-
ka Osszedllitdsa a régi6 turisztikai vallalkozdsai szimdra. A kézikonyv ma is jol
szolgdlja a régi6 2000-ben kidolgozott fejlesztési koncepcidjanak ismertetését
és a megvalGsitisira torténd mozgositist. A misodik Nemzeti Fejlesztési Terv

régids programja szerves folytatdsa a koncepcionak, természetesen mds hang-
stlyokkal.

A dél-alfoldi régié tervei kozott egy Regionilis Termailviz- és Fizioterdpids
Kutat6 és Koordiniciés Centrum létrehozisa is szerepel, a kutatisok legfébb
szorgalmazéi kozott elsGként kell megemliteni dr. Bender Tamis, dr. Balint
Géza professzorokat és dr. Bilint Péter fGorvost.

Indoklisul a kovetkezdket frjik a termal dsvanyvizek klinikai hatdsa vizsgi-
latinak eddigi eredményeirdl:

A termdl és dsvdnyvizek bioldgiai hatdsai rendkiviil kevéssé bizonyitottak a gyégy-
szerhatdsokhoz képest. Verhagen és munkatdrsai a vildg orvosi irodalmdban alig tucat-
nyi, mindségi szempontbdl sem kifogdstalan klinikai vizsgdlatot taldlt, mely az egyes ter-
mdl dsvdnyvizek hatdsdt bizonyitja egyes mozgdsszervi betegségek kezelésében, bdr ez az
utébbi idében pozitivan vdltozott. A hazai gyégy-idegenforgalmi propaganda hangzatos
kijelentései dacdra hazdnk termdl- és dsvdanyvizei kevéssé ismertek és elismertek. Mai,
tradiciondlisan kiemelkedd termdlturizmussal rendelkezd orszdgok, pl. Olaszorszdg,
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Németorszdg, Franciaorszdg a termdldsvanyvizek klinikai hatdsainak vizsgdlatdra alig
forditanak figyelmet, hisz ilyen irdnyi kapacitdsuk amiigy is maximdlisan telitett és meg-
feleld profitot hoz. Nem véletlen, hogy a termdl dsvdnyviz klinikai hatdsdnak vizsgdlatd-
ban olyan orszdgok jdrnak az élen, amelyek ilyen irdnyi idegenforgalmukat most igye-
keznek megalapozni, igy Izrael, Torokorszdg és Magyarorszdg. A magyar termdl-ds-
vdnyvizkutatds eddig csupdn egy alkalommal részesiilt pdlydzati tdmogatdsban, az eddi-
gi kutatdsi eredmények a kutatok onzetlen munkdjdanak koszonhetdk.

A termil-dsvinyvizek klinikai hatdsa vizsgialatinak jovébeli iranyit a kovet-
kezékben képzelik el:

»A mozgdsszervi reumatoldgiai betegségek koziil a gyulladdsos iziileti és gerincbetegsé-
gek eredményes gyogyszeres kezelése egyre inkdbb megoldédik, a degenerativ iziileti és ge-
rincbetegségek eredményes kezelése kordntsem megoldott, ebben a termdl-dsvinyvizkeze-
lés tovdbbra is fontos szerepet jdtszhat.”

Rendkiviil fontos civilizdciés betegségcsoport a kronikus fdjdalomszindrémdk, egyre
t6bb dldozatot szednek az iparilag fejlett orszdgok népességében. A krénikus fdjdalom-
szindromdk dldozatainak ardnya ezekben az orszdgokban elérheti a népesség 20-25%-
dt és a 27 millié lakosii Kanaddban kéltsége eléri az USD 500 milliot, ami a 10 milli-
ds magyar népességre és forintra vdltva kanadai drakon 33 millidrd HUF-ot jelentene
évente. A krénikus fajdalomszindrémdk korébe tartozik a kronikus nyak- és derékfdjds,
a kronikus generalizdlt fibromyalgia és a kronikus fdradtsdg szindréma. Ezen betegségek
termdl-dsvinyviz kezelésével eddig igen kevés klinikai vizsgdlat foglalkozott. A termdl-
dsvdnyvizkezelés jelentds szerepet jdtszik a mozgdsszervi betegségek, baleseti sériilések, de
a belgydgydszati és ideggydgydszati betegségek orvosi rehabilitdcidjdaban is, de a bizonyité-
kokon alapulé orvoslds mddszereivel végzett klinikai kutatdsok szdma elenyészd. A ha-
zai hiedelmekkel ellentétben a fiirdékezelés, a viz alatti torna szivbetegek rehabilitdciéjd-
ban is jol haszndlhaté. Az Eurépai Unidban programozott miitét (pl. iziileti protézis
beiiltetése, szivmiitét) az Unidé mds orszdgaiban is elvégezhetd, s orvosi rehabilitdcio mds
orszdgban valo végzését is tdmogathatjdk az Unié egészségbiztositdsi pénztdrai. Brit be-
tegek szervezetten keriilnek pl. Portugdlidba vagy Gorogorszdgba csipdprotézis beiiltetés-
re, illetve az azt kovetd rehabilitdciéra. Ilyen magas szinvonalii egészségturizmus — meg-
feleld feltételek biztositdsa esetén — hazdnkban is megcélozhato.

A termiél-dsvanyviz fiirdSk lehetséges szerepét az egészség-fenntartisban és
prevenciéban Bender Tamds, Balint Géza és Bilint Péter neves tuddsok a ko-
vetkez&kben latjak:

A gydgyfiirdSk a sziv és érrendszeri, krénikus légzdszervi, valamint krénikus moz-
gdsszervi betegségek prevencids kozpontjaivd tehetdk.
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Helyi polgdrokbdl a fiirdbkben, igy példdul a Gyulai Gydgyfiird6ben Egészségklubok
hozhatdk létre. Ezen klubok tagjainak sziv-tiidd kapacitdsdt fizikai és pszichikai dlla-
potdt megfelel§ laboratériumokban, illetékes szakemberek felmérik, majd megfeleld
mozgds- és relaxdcids programot, diétdt, életmdd programot irnak eld, részben a termdil-
dsvdnyvizre alapozottan. A sziv-tiidd kapacitdsban, fizikai és pszichikai dllapotban be-
kovetkezd vdltozdsokat rendszeres idkozokben ellendrzik, s az eredményeknek megfele-
[6en irndnak eld 1ij programot.

Az eredményeket rovid tdvon az akut felsé légiiti hurutok, illetve akut derék- és nyak-
fdjds elbforduldsi rdtdja (incidencidja), illetve gydgyuldsi iiteme (kereséképtelen napok
szdmay) alapjdn lehetne lemérni: a prevencidban résztvevdk adatait a programban részt
nem vevd, kor, nem foglalkozds stb. szerint randomizdltan vdlasztott kontrollcsoport
eredményeihez lehetne hasonlitani.

Hossziitdvon a prevencids programban résztvevék hiperténia, sziv és érrendszeri, kro-
nikus légzdszervi, kronikus mozgdsszervi betegségeinek, depresszidjanak incidencidjdt,
illetve betegségiik siilyossdgdt lehetne a megfelelden kivdlogatott kontrollcsoport eredmé-
nyeihez hasonlitani.

Allapotfelméréssel indulé és befejez6dé egészségprogramokat kiilfsldi termalturistdk-
nak lehetne felajanlani, kiilonbozd idétartamii és tartalmii csomagokban, kiilonbozd ko-
rilaknak, sét csalddoknak.

Ez a fajta preventiv jellegii egészségturizmus a wellnesszel szemben — amely kimeneti
paraméterek nélkiili — kimeneti paraméterekkel dokumentdlhaté valédi egészséggyarapo-
ddssal jdr.

A termilviz tovibbi szerepérdl szélva, emlitik a termdl dsvinyviz szerepét az
allategészségiigyben, példaként felemlitve, hogy japan kutatdk versenylovak ve-
getativ idegrendszeri reakcidinak termal dsvinyviz hatdsira bekovetkezett valto-
zasit kozolték. (A mezShegyesi Ménesbirtok Rt. vezetdinek figyelmébe ajanljuk
az el8z8 kozlést, els@sorban a versenylovak sériiléseinek kezelésére gondolva.)

A termal dsvinyviz szerepérdl megjegyzik, hogy kevés, de pozitiv eredmé-
nyd adat all rendelkezésre a termal-dsvinyviz novények fejlédésére valé hati-
sar6l, de mind a névények, mind az illatok kezelésében végzendd vizsgilatok
eredményekkel kecsegtethetnek.

Egy a régidban 1étrehozandé intézet, a Regiondlis Termdlviz és Fizioterdpids Ku-
taté és Koordindciés Centrum kiildetését és munkajit a kovetkez8kben képzelik el:

A létesitendd centrum feladatai a kovetkezdk:

— A dél-alfoldi régié termdl dsvdnyvizeinek kataszterbe vétele.

— Kataszterbe vett termdl dsvdanyvizek, illetve felhaszndldsuk mindségbiztositdsa hdfo-

kuk, dsszetételiik, bakterioldgiai paramétereik, a felhaszndlds megfelelé mddjanak
ellendrzése.
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— Megfelel§ klinikai vizsgdlatok, prevencids vizsgdlatok tervezése, kivitelezése, illetve
ellendrzése és auditdldsa.

— A rehabilitdcio teriiletén komplex fizioterdpids kezelés hatdsdnak vizsgdlata.

— Az eredmények publikdldsa a hazai és nemzetkozi szaksajtoban és laikus sajtéban.

A Centrum egyiittmiikodik a régié gyogyfiirdbivel, szakemberei (reumatolégus, kardio-
l6gus, kozegészségiigyi szakember, fiskolai végzettségli gydgytorndsz) a Pdndy Kdlmdn
Megyei Kérhdz, illetve az ANTSZ szakembereibdl regrutdlhaté. A Centrum felszerel-

hetd a sziv-tiid6 kapacitdst méré miiszerekkel, korszeri fizioterdpids, illetve balneoterd-
pids eszkozokkel.

Prof. Dr. Bender Tamds PhD. a Szegedi Tudomanyegyetem Ortopédiai Klini-
kija Fizioteripids Csoportja Vezetdje, az International Society of Medical
Hydrology and Climatology elnoke.

Dr. Bdlint Géza FRCP (Glasgow) az MTA doktora, féiskolai tanir, Orsza-
gos Reumatolégiai és Fizioterapids Intézet, a Csont és Iziilet Evtizede Alapit-
vany kuratériuménak elndke, a Csont és Iziilet Evtizede 2000-2010 hazai ko-
ordindtora.

Dr. Bdlint Péter PhD. (Glasgow és Budapest) az Orszdgos Reumatoldgiai és
Fizioterapias Intézet tGorvosa.

A fenti szandékokat erdsitheti egy a Szegedi Universitison beliil 1étreho-
zandé Balneoldgiai Kutaté Intézet, a két intézmény egytittmiikodésében hati-
rokon itivel$ kutatisok is megval6sithatok lehetnének.

Mint a jeles tudésok is megjegyezték, ilyen, vagy hasonlé Centrum hazink-
ban nem miikddik, a balneoldgiai kutatis feltimasztisa korszakos jelent8ségti
iigy. A fejezet bevezet§jében mar emlitettiik, hogy ,kedvez§ a csillagok allasa”
ez tigyben, legalibbis az égboltra hazink déli felérdl tekintve és bizva a mér
emlitett szimos szaktekintély meggy8z4 erejében és a dontéshozok bolesessé-
gében. Ez utébbit erdsitheti a Regionilis Tertiletfejlesztési Tandcs 2006-ban
megjelend pélyézati kifrdsa, amely kifejezetten a termdlviz kutatis és hasznosi-
tis teriiletén megjelend innoviciés projekteket timogatnd. A projekt megvald-
sitisdban eredményes egyiittmiikodés alakulhatna ki a Biopolisz Program, a
Szegedi Tudominyegyetem Ortopédiai Klinikdja, a Paindy Kalman Megyei Kér-
hiz, (Gyula), Gyula viros Onkormanyzata és a Varfiirds, az Oroshizi Kérhaz
¢és a Gyogytiirdé Rt., valamint az oktaté intézmények: a Szegedi Tudomany-
egyetem, a Tessedik Sdmuel Féiskola Gyulai Egészségiigyi Intézete, a Kodola-
nyi-féiskola oroshazi intézményei kozott.
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Dr. Ruszinké Adam:
A Dél-alfoldi Termalklaszter, avagy a termalviz alapii nemzeti ipar
kezdete

Az egészségturizmus fejlesztési program sordn 2001 és 2003 kozott szdmtalanszor fel-
vetddott a kritikus kérdés, hogy a termdlvizeket miért kizdrélag egészségturisztikai célok-
ra haszndljuk. A vdlasz: leginkdbb azért, mert a Turisztikai Célelirdnyzatot kizdrélag
a turizmus fejlédése érdekében lehet felhaszndlni, mdrpedig a fejlesztési program anyagi
hdtterét ez biztositotta.

2004-ben egy bardtommal (8 volt az egyik fékritikus) hozzdkezdtiink kidolgozni a
Termdlviz Alapii Nemzeti Ipar koncepcidjdt. Ennek dél-alfoldi kibontakozdsdrél, a régio
Termadlklaszterének ebbéli szerepérdl és egy kicsit a jovibe tekintésrdl szol ez a fejezet.

Altalinos megkizelités

A koncepcio kiinduldsi pontja alapvetéen az, hogy Magyarorszdg mivel rendelkezik.
Hazdnk termdlvizbél a vildgon szinte egyediildllé mennyiséggel bir, vizeink mindség
(gydgyhatds) szempontjdbdl pedig a legjobbak a vildgon. Emellett tudjuk azt is, hogy ter-
mdfoldjeink valdban jo mindségiiek, és a Magyarorszdgon megtermelt zoldségek, gyii-
molcsok zamatdnak a kontinentdlis klima is kedvez, sajnos azonban mezdgazdasdgi ter-
melésiink kindlata kissé elavult. Harmadikként emlithetjiik a nemzetkozileg is ismert-
elismert magyar sziirkedllomdnyt: a taldlékonysdgot és j6 matematikai gondolkoddst.

Ezekre, valamint az innovdciéra alapozva fel kell épiteni a termdlvizre alapozott
nemzeti ipart.

Ez a fundamentum, melyet a természet nekiink megadott, erre lehet épiteni, kiegészit-
ve olyan dolgokkal, amikben nem vagyunk ugyan kiilonlegesek, de a termdlviz (princi-
pdlis fundamentumunk) dltal kiilonlegessé tehetd, pl. kutatds-fejlesztés révén.

Az aldbbi koncepcié nem csak az egészségturizmusrdl sz6l, viszont arra épiil. Az egész-
ségturizmus fejlesztése 2001 és 2003 kozott olyan lendiilettel zajlott, és olyan sikereket
tud felmutatni, hogy erre alapozva egy szélesebb, orszdgos iparpolitikai irdnyban lehet to-
vdbbhaladni. Ennek a programnak a Dél-Alfold egyértelmien a mintarégidja lehet, a
Dél-alfoldi Termdlklaszter pedig kozponti szerepet jdtszhat.

Egy konyvfejezethez képest taldn kissé tiil van tematizdlva a kovetkezd néhdny pont,
melyben egy lehetséges orszdgos vizidt, misszidt, célokat és stratégidt probdlok bemutatni.

Orszdgrizio

Magyarorszdg hiisz év miilva Eurdpa elsé szamii termdl- és gyégyvizre épiil§ egész-
ségturisztikai desztindcidja, illetve egészségipari orszdga legyen, beleértve a turizmust, a
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gy6gydszati és wellness szolgdltatdsokat és az erre vertikdlisan rdépiild sokféle ipari ter-
mék-elddllitdst, egyéb szolgdltatdsokat, fejlesztést és kutatdst. Kiegészitd tevékenységként
olyan specidlis mezdgazdasdgi, kozmetikai stb. termékeket dllitunk eld, amelyek a gyégy-
vizre épiild termék-portfolicba mélton illeszthetdk.

Orszdgmisszio

Azonosulva az Eurdpai Unié azon alapvetd célkitiizésével, hogy javuljon az emberek
életmindsége, vendégeink, iigyfeleink szdmdra olyan szolgdltatdsokat nyiijtunk, berende-
zéseket és technoldgidkat dllitunk eld, amivel az életiik hosszabbd és kellemesebbé tehetd,
mindezt vendégszeretd modon, professziondlisan felkésziilt munkatdrsakkal tessziik. Ki-
szolgdlé technoldgidnk a legjobb a vildgban, a legtobb innovdcidval rendelkeziink ezen a
teriileten, melynek gerincét a turisztika és gyogyitds jelenti.

Célok

* Az orszdg egyediségének megtaldldsa, a kiilonleges arculat kialakitdsa, megerdsitése,
mert mind a mai napig nem taldltuk meg hazdnk igazi karakterét, sem gazdasdagi-
lag, sem turisztikailag.

* A Magyarorszdgon az érintett ipardgakban miikodd cégek dsszekapcsoldsa egy or-
szdgos egészségipari klaszterré. A kozottiik lévs (vagy még nem is létezd) egyiittmii-
kodés és kommunikdcié erdsitése, javitdsa, vagy akdr felépitése.

* Ezdltal hazdnk tartds versenyképességének biztositdsa. A termdlvizkincs nem vihe-
16 el, és ilyen mennyiségben és mindségben (gyégyhatds) nem taldlhaté meg mdsutt.

* A magyar iizleti élet politikamentesebbé tétele, a politikdtdl vald fiiggdség csokkentése.

Orszdg stratégia

A stratégia [ényege egy tigynevezett réteges megkozelités (layered approach), azaz egy
teljes ipart, horizontdlis és vertikdlis rétegeket kapcsol Issze egy jol kijelolt cél érdekében.

Lényeges ldtni, hogy olyan USP-t (azaz Unique Selling Proposition) kell létrehozni
az orszdgnak, mellyel a globdlis marketing zajban képes megkiilonboztetni magdt. Ha
sikeriil ilyen USP-t kredlni, az nem csak a kozponti programban direkt érdekelt teriile-
tek iizletének kedvez, hanem segit mds teriileteknek is erdsebb imdzst kolcsonozni. Ebbdl
a szempontbdl igen praktikus lenne, hogy a magyar gydgyvizkincs legyen elismert hunga-
rikum!

Jelenleg Magyarorszdgnak az az egyik nagy baja, hogy nem tudjuk érthetéen elmon-
dani, miben vagyunk a legjobbak, vagy legaldbb is miben szeretnénk azzd vdlni. Min-
denben nem lehet jonak lenni, a specializdcio egy ilyen kis orszdgndl elkeriilhetetlen, en-
nek nincs alternativdja. (Megjegyzendd: a mezdgazdasdggal is valdsziniileg az a baj, hogy
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ugyanazt akarjuk eladni, amivel 200 éve az iikapdink is prébdlkoztak, pedig lehet, hogy
egy sokkal sziikebb teriiletre specializdlva 10-szeres haszonkulccsal lehetne akdr piacve-
zetévé vdlni az adott sziikebb teriileten.)

A kérdés tehdt az, hogy egy nagyobb ,,mindenes” teriileten akarunk kishalak lenni,
vagy mi lesziink a ,nagyhalak a termdlvizben”.

A kérdés részletes megkozelitése (rétegek — vertikdlis egyiittmiikodés):

1. réteg: energetika, a geotermikus energia hasznositdsa elsédlegesen fiitési céllal (viz-
hémérséklet: >40 °C). Stratégiai fontossdgii teriilet, hiszen hazdnk energiafiiggdségét
csokkentheti, emellett az alkalmazand technolégidk sokkal kornyezetkimélébbek a je-
lenlegi gyakorlatndl.

2. réteg: elsésorban a gygyvizre épiild egészségturizmus (vizhdmérséklet: 30—-40 °C)
kiépiilése. Fiirdbk, szdlloddk, specializdlt utazdsi iroddk jelentik az itt miikods vallalko-
zdsok legfontosabb csoportjait. Ehhez természetesen csatolni kell a megfeleld kozlekedés-
fejlesztési koncepcict is. A Dél-Alfoldon ez foként a 44-es f6iit tovdbbi fejlesztését és a
Békéscsabai Repiildtér felijitdsdt jelenti.

3. réteg: élelmiszeripar és biomezdgazdasdg. Foliasdtrak fiitése, haltenyésztés (vizhd-
mérséklet: <30 °C), ami mdr exportosztonzd is. A legjobb természetesen az, ha a meg-
termelt nagy hozzdadott értékii termékeket ,ldbon” lehet eladni, tehdt az ide érkezd fize-
toképes vendégek fogyasztandk el (turizmus), késébb pedig ezeket a termékeket otthon is
keresnék.

4. réteg: dsvanyviztermelés és -palackozds, melynek egyik legsikeresebb hazai — éppen
dél-alfoldi — példdja a Szentkirdlyi dsvdnyviz.

5. réteg: a gyigyvizkezeléssel dsszefiiggd technoldgidkat létrehozé szakteriiletek fej-
lesztése, ide tartozik a diagnosztikai és terdpids orvosi miiszerek ipara. Fontos, hogy nagy
forgalmii, ismertséget hozé hazai referenciahelyeket biztositsunk a gydrtoknak, illetve az
exportot is 0sztonozziik.

6. réteg: gydgyvizalapii gydgydszati és wellness termékek (krémek, specidlis kozmeti-
kai és gydgydszati készitmények), 1ij eljdrdsok fejlesztése, az erre épiild vertikdlis hdttér-
ipar élénkitése.

7. réteg: gydgyszeripar. Erdemes lenne a hazai gydgyszeriparnak erdteljesebben ,rd-
dllni” a mozgdsszervi, légzdszervi és érrendszeri betegségek kutatdsdra, és a gydgyszerek
fejlesztésére. Ezeken a teriileteken rendelkeziink ugyanis olyan természetes gyogyténye-
z6vel (gyégyviz, gyégybarlang, illetve mofetta), mely a gydgyszereknek megfeleld kiegé-
szitdje lehet a kezelés sordn.

A magyar gyogyszeripar nyilvanvaldan nem tud az amerikaival vagy a svdjcival kardio-
[6giai, gasztroenterolégiai vagy onkoldgiai vonalon komolyan versenyezni, a mozgdsszer-
vi gyégyszerekrdl, reumatoldgiai kezelésrdl azonban el tudjuk hitetni, hogy mi vagyunk a
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legjobbak, a jelenleg is meglévd orvosi tudds, a két orvosi szakma (reumatolégia és balneo-
l6gia), a kétezer éves fiirdSkultiira, felkésziilt szakembereink, hatalmas és kivdls gydgy-
vizkészletiink mind alapot adnak erre.

8. réteg: gydgynivénytermesztés. Hazdnk kiemelkedden szines kindlattal és nagy ha-
gyomdnyokkal rendelkezik e téren. Ezeket sajnos nem nagyon haszndljuk ki, pedig az
egészséges életmad terjedésével a kereslet is adott.

9. réteg: specializlt épitdipar. F profiljai a fiirddk és szdlloddk épitése. Ehhez is valo-
ban specidlis szakismeret és tapasztalat sziikséges, mert egy fiirdd, egy gydgyszdlls — vagy
akdr egy korhdz — megtervezése és megépitése joval dsszetettebb feladat, mint egy laké-
vagy irodahdzé. Néhdny specidlis szakismerettel és komoly tapasztalattal biré mérnoki
iroda és néhdny épitdipari vdllalat elegendd lenne akdr a teljes kozép-kelet-eurdpai piac
szdmdra is.

10. réteg: informatika. A gydgyturizmusra specializdlt egészségiigyi informatika mel-
lett a gydgy- és wellness-szdlloddk, a fiirdék informatikai rendszere valamint a fenti ipar-
dgakkal kapcsolatos e-commerce tartozik ide.

* Egészségiigyi informatika: a mozgdsszervi betegek orszdgos egészségiigyi adatbdzi-
sa, kezelések nyilvantartdsa. Az orszdgos reumatolégiai (beteg) adatbdzis azért len-
ne rendkiviil fontos, mert a reuma (és dltaldban a t6bbi mozgdsszervi betegség is)
krénikus betegség, soha meg nem gyégyul, viszont ha kéthetente indokolatlanul
1ijabb (labor, rontgen stb.) vizsgdlatokat végeznek, az az OEP-nek rengeteg folosle-
ges kiaddst okoz. Egy rendszerbe kapcsolanddk: kérhdzi reumatologiai és balneold-
giai osztdlyok, gyégyfiirdék és gydgyszillok.

* Szdlloddk-fiirdk specidlis belépteté-rendszerei.

* E-commerce: gydgyviz-alapii készitmények, turisztikai (foként wellness) szolgdlta-
tdsok értékesitése az Interneten keresztiil.

* Orvosoknak informdcié a gyégyvizek hatdsdrdl, a gyégyfiirdék és gyégyszdllok (spe-
cidlis) szolgdltatdsairdl.

11. réteg: oktatds. Itt csak azokat a lehetdségeket vetem fol, melyek akdr nemzetkozi

szinten is érdeklédést vdlthatnak ki:

* Egészségturizmus szakirdnyok,

* Geotermikus energia hasznositds,

* Balneologus szakorvosképzés stb.

12. véteg: kutatdsi-fejlesztési programok.

* Balneolégiai kutatds. A hazai balneoldgiai szakma régi hidnyossdga, hogy a gyogy-
vizek hatdsa nem ,evidence based”, azaz nem orvosilag bizonyitott. Erre az dllam-
nak dldoznia kell, mégpedig most, ugyanis 2002 és 2006 kozott Magyarorszdg az
ISMH (International Society of Medical Hydrology) kozpontja. Kutatdsi eredmé-
nyeinket igy igen hatékonyan hozhatndnk a vildg szakmai kozonségének a tudtd-
ra. Balneoldgiai kutatdsaink szellemi kozpontja valdsziniileg Szeged lesz, ott fog
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hamarosan létrejonni a Magyar Balneoldgiai Kutaté Intézet, mely dsszefogja és a
nemzetkozi tudomdnyos élet részévé teszi a gyogyvizeinkkel és egyéb gydgytényezd-
inkkel zajlé kezeléseket.

* Orvosi miiszerek fejlesztése.

* Geotermikus potencidl kutatdsa.

* Kornyezetvédelmi kutatds.

* Munkaerd-piaci és szocioldgiai kutatds. A fent emlitett szakmdkban hogyan alakul a
munkaerd irdnti igény? Roppant lényeges, hogy az ide vonatkozé képzési rendszer a
redlgazdasdg igényeinek megfelel§ szakembereket , termeljen”.

Egy réteg, egy kozpont a Dél-Alfoldon

Erdemes volna minden témdnak egy kozpontot kinevezni a Dél-Alfsldon. Példdul
energetika (Szentes vagy Hédmezdvdsdrhely), egészségturizmus (Gyula), mezdgazdasdg,
élelmiszeripar (Mérahalom), épitdipar (Békéscsaba), oktatds (Szarvas), kutatds-fejlesz-
tés (Szeged) és mds célokra is.

A Dél-alfoldi Termadlklaszter, melynek cégiink két éve tandcsaddja, nagyjabol ennek a
programnak a megvaldsitdsin munkdlkodik. A Klaszter a Dél-alfoldi Gydgy- és Ter-
malfiirdok Egyesiiletének gesztorsdgdval jott létre. A Régidban szemiink ldttdra bontako-
zik ki a Termdlviz Alapii Nemzeti Ipar iijabb és iijabb szakmdk bevondsdval.

A finanszirozds megteremtése

Rendkiviil j6 hit, hogy a Nemzeti Fejlesztési Terv mdsodik ciklusdban a geotermikus
energia-hasznositds és ez egészségturizmus egymdssal dsszekotve, Geo-Termdl Program
néven nevesitve van. Joggal remélhetjiik tehdt, hogy a Termdlviz Alapii Nemzeti Ipar
eme két alapvetd fontossdgii teriiletének tamogatottsiga révén ,elindulhat valami”. Az
energetika és az egészségturizmus, mint gazdasdgfejlesztési zdszloshajok haladhatnak ez
élen, ezek utdn el kell érni, hogy mind a mezégazdasdgi, mind a kutatdsi-oktatdsi, mind
pedig az informatikai témdk folzdrkézzanak lobby és pénziigyi tdmogatottsdg szempont-
jdbal.

A minisztériumi/dgazati tdmogatdsi rendszerekre vonatkozdan egyértelmiien dekla-
rdlni kell, hogy priorizdlva vannak a termdlvizek hasznositdsdval dsszefiiggd fenti teriile-
tek, egyértelmiivé kell tenni, hogy mi a tdmogatott. Lehetdség szerint tehdt minden prog-
ram, ami indul, valamilyen médon kapcsolédjon a fenti koncepciéhoz. Azaz pl. ha ku-
tatds-fejlesztési tamogatds van, akkor olyan kutatds-fejlesztést tdmogasson az dllam, ami
a fenti gondolatmenetbe kapcsolhats. A pdlydzdk koziil pedig azt kell elényben részesite-
ni, akinek a kutatandé eljdrdsa valamilyen médon a termdlvizes technoldgidkhoz névu-
mot tud szolgdltatni.
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Ez lehet, hogy kezdetben ellenérzéseket sziilhet, mert a specializdcié irdnydba hajt min-
dent, de meg kell érteni, hogy csak fokuszdlt, egymdsra épiild, egy irdnyba mutatd, egy-
mdssal jol osszefiiggd tevékenységekre van sziikség, ezek ereddje ugyanis mdr nemzetko-
zileg is szdmottevd lehet. Ettél kezdve a téke erre mozdulni fog, ugyanis oda szeret men-

ni, ahol valamilyen szempontbdl stirfisodési pont van. Ezt a logikdt érti. A tékének nin-
csenek érzései, egyszeriien azt keresi, hogy hol tud a legjobban hasznosulni.

Egy ilyen program finanszirozdsa tobb dsszetevdre épiilhet:

* Az EU-s pénzek tudatos és irdnyitott bevondsa elddleges fontossdgii. Ez azért ird-
nyithatd, mert az NFT-n, illetve az dnrész biztositdsin keresztiil az dllamnak van-
nak eszkozei a befolydsoldsra. Az EU-nak egyébként érdeke lehet, hogy az egyre
dregedd népesség szamdra elérhetd legyen egy ilyen vildgszinvonalii, geogrdfiailag
koncentrdlt, dontéen az egészséget javits szolgdltatdsrendszer.

o Allami forrdsok és jelentss adokedvezmények adhaték abban az esetben, ha a megter-
melt profit célzottan olyan beruhdzdsra forditodik, ami a nemzeti ipart tovdbb erésiti.

* Magantéke.

* Onkormdnyzati forrdsok.

* Természetesen az is megfontolands, hogy az orszdgnak szabad lenne-e jelentdsebb
hiteleket felvenni a cél megvalésitdsanak érdekében.

Osszefoglalds

A fenti ipardgaknak, illetve azok Osszességének tobb elénye is van:
* mindegyik ipardg létezik, miikodik mdr Magyarorszdgon;
* logikusan dsszekapcsolhaté a miikodésiik;
* a legtobb szektor alapigényeket elégit ki (pl. élelmiszer, fiités, gyégyitds, oktatds);
* a termdlviz, mint dsszekotd kapocs jelentds stratégiai elényt biztosit;
* az ipardgakkal kapcsolatban hosszan tartd, élénkiild kereslet prognosztizdlhato;
* mint ipardg, a legtobb nem vihetd el az orszdgbdl;
* rendkiviil alacsony a miikodéshez sziikséges importhdnyad.

A Dél-Alfold a Széchenyi Terv egészségturizmus fejezete szempontjdbdl az orszdg egyik
legsikeresebb régidja. Hihetetlen munka, és szdmos, valéban nem til kedvezd anyagi hely-
zetben lévd onkormdnyzat hésies dldozatvdllaldsa valamint mindaz a szellemi és lelki tar-
talom kellett ehhez, ami az itt él6 emberek tuddsdt, hozzddlldsdt jellemzi, és lelkesedésii-
ket fiiti.

Minden bizonnyal a Dél-Alfold vdlhat a Termdlviz Alapii Nemzeti Ipar mintarégio-
Jjdvd, hiszen — a leirtak alapjdn — ehhez minden természeti, szellemi és lelki erdforrdssal
rendelkeznek az itt élék.” — igy képzeli el dr. Ruszinké Adam egy j ,ipar” kezdetét.
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alamennyi egészségiigyi intézmény szervez rendszeres sztir6programokagfa
34Ngtézménybdl 13 rendelkezik hasznos egytittmiikodéssel gyogyfiirdgKkel,
vagy dgyogy-idegenforgalmat szervezs céggel, villalkozissal. Az intépfnények
56,5%-a \Wadelkezik olyan kapacitisokkal, amelyek alkalmasak az#bészségtu-
rizmus és kWonosen a gyégy-idegenforgalom fejlesztése sorgf ilyen jellegti
szolgiltatisok Mwyiittes nytjtisira. Ezek jellege az intézméphek tobbségében
gyégytorna a rehaWNliticiéban, fizikoterapids eszkozok Jhasznilisa, gyogy-
Gszasra alkalmas med¥gce, és hotelszolgilat.

A célkittizések kozottWkovetkezSket irja a terv Az egészségiigyi elldtorend-
szer a gyogy-idegenforgalom a¥gteg- és wellness-tugg€mus nyijtotta lehetdségekhez is
kapesolddik, kihaszndlva a hatdr nMNgtiséget is, tovghbd a SZTE dltal biztositott kutatd-
si és fejlesztési (K+F) kapacitdsok boWésével Memzetkiozi szinten is meghatdrozo sze-
repldjévé kivin vdlni az egészségiparnak.

2004-ben elkészilt a Dél-alf5ji RegiondliN]Innovdcios Stratégia is, amellyel a
régié az EU tbb mint 100 rgdiot feloleld halodgganak részese vélt. 2005 janu-
arjatél a Nemzeti Kutatigp€s Technoldgiai Hivat tdimogatisival megkezdte
mtikodését a Regiondlighnnoviciés Ugynokség (RTOW,, A nyole dél-alfoldi szer-
vezet dltal létrehozott fhzorcium, a regiondlis folyamatok ossz8gngoldsdra, innovdcids
hdlézatok szervezége, a nemzetkdzi innovdcids kapcsolatok erdsit®ge, valamint inno-
vdciés szolgdltagok nyiijtdsdra, ezek rendszerbe integrdldsdra szervezo¥tt.”

RegiongJ innoviciés palyazatok a régiéban: az Innocsekk- és Ngaross Ga-

bor-paly#zatok.

A fentiekbdl kittinik, hogy a régi6 jol dll a tervezés, a nyertes palyazatok sziNg
Al Gl QA ‘l;‘. ... . -ll -ala - ‘._ c1le ‘,‘

Tudomanyos tanacskozasok az egészségturizmus segit6i

Az elmult években a Magyar Balneoldgiai Egyesiilet dr. Bender Tamis elnok-
letével, gyakran vilasztotta a dél-alfoldi régidt jeles rendezvények, orszigos és
nemzetkozi konferencidk szinhelyél.

»In aqua veritas” cimmel 2003. november 7-8-4n dr. Bender Tamis elnok ve-
zetésével Kecskeméten tartottik a Balneoldgiai Konferencidt és az Egyesiilet Koz-
gyiilését. A konferenciin sorrendben Zeki Karagiile, Ruszinké Adim, Akoshe-
gyl Gyorgy, Hodinka Liszl6, Pribély Péter, Szirdki Edina, Kidas Eva, Bencsu-
ra Katalin, Thjékes Laszléné, Halmy Liszl6, Mine Karagiile, Irsay Liszlo,
Vancsura Miklés, Rabdczki Anita, Arpéssy Miklés, Géher Pil, Bender Tamis,
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Csermely Miklés, Gyarmati J6zsefné, Varga Marta, Liszl6 Marta, Gomez Ro-
berto, Gode Gyorgy, Nagy Csaba és masok szerepeltek.

Az els6 Nemzetkozi Balneoldgiai Konferencia Szegeden, 2005. dprilis 1-2-an kertilt
megrendezésre, ahol a III. Magyar—Torok Balneoldgiai Taldlkozéra is sor keriilt.

A konferenciin Géher Pil vezetésével kerekasztalmegbeszElés is zajlott,
ahol a résztvevSk — 1. Ponikowska (President of the Polish Balneological So-
ciety), J. Zalesakova (President of the Slovak Spa Association, Head of Com-
mittee for Balneology of Slovak Society of Physiatry, Balneology and Rehabi-
litation), J. Hnatek (Head of Committee for Balneology of Czech Physical
Medicine and Rehabilitation Society), T. Bender (President of the Hungarian
Balneological Society), L. Halmy (Hungary), L. Pop (President of the Roma-
nian Physical Medicine and Rehabilitation Society) és L. Irsay (Romania) —
megvitattdk a visegrddi orszdgok egyiittmiikddési lehetdségeit a balneoldgia teriiletén.

Bender Tamas professzor kozremiikodésével konszenzuskonferenciit tartot-
tak a termil szervezetek kozott, melynek célja az egytittmiikodés fokozasa volt
a balneoldgia, az orvost hidrolégia, a gydgyhelyi terdpia teriiletén.

A beszélgetés a kévetkezd szervezetek és képviselSik korében folyt:
* ISMH (International Society of Medical Hydrology)
dr. Bender Tamis (elnok);
* dr. Géher Pél (pénztiros), Dr. Chr Gutenbrunner (alelnck),
Mz. Karagulle (alelnok);
* H. Pratzel (tiszteletbeli elnok);
* UEMS (Medical Specialist-Physical Medicine Board of European Union);
* P Cantista (President of the Portuguese Scientific Scociety of PRM);
* C. Gutenbrunner (Chairman of Committee for Professional Practice);
* ESPA (European Spa Association);
* J. Zalesakova (President of European Spa Association, President
of Slovak Spa Association, Head of Committee for Balneology
of Slovak Society of Physiatry, Balneology and Rehabilitation);
* OMTh (World Organization of Thermalism) E. Gori (elnok);
* FEMTEC (World Federation of Hydrotherapy and Climatherapy);
* J. Storozhenko (elnok), U. Solimene (f6titkdr), I. Fluck (elnckhelyettes);
* SITH (International Society of Hydrothermal Techniques)
A. Campos (elnok)
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Meghivott vendégek voltak:

I. Ponikowska (Lengyelorszig), I. Magyarosy (Németorszig), J. Hnatek
(Csehorszig) M. Loboda (Ukrajna), C. Miravelle (Olaszorszag), L. Pop (Ro-
mania), L. Irsay (Romania)

Szegeden tartotta 2005. november 11-13-4n a Magyar Balneoldgiai Egyesiilet
az éves kongresszusdt, ahol a balneoldgia aktualis kérdéset, alapkutatisok, gyakor-
lati alkalmazasok, sebészeti kezelések, ivokurak, gygytorna és a balneoterdpia
kiilonbozé aspektusairdl széltak az eléadisok.

A fenti hirom rendezvény és még szamos a ,viz dltali gyégyitis — Spa”-hoz
is kapcsolédé szakmai konferencidk nagy segitséget nydjtanak a térség gydgy-
tiirdSinek elismertetésében.

Az emberierGforras-fejlesztés az egészségipart
és az egészségturizmust is szolgalja

Részletek a magyar Turizmusfejlesztési Stratégia (2006-2013)
intézkedési tervébdl:

Oktatdsi intézmények és a turisztikai villalkozdsok hosszativi stratégiai

egytittmiikodésének 6sztonzése
Az MTH és az OIB kezdeményezi az oktatisi tircinil és a regiondlis kép-

zést kdzpontokndl, valamint az érintett villalkozasok képvisel6inél a korszerd,
piacképes ismereteket nyjté tanfolyamok szervezését, s az igényeknek meg-
telels képzések elfogadtatisit.

Az OIB kidolgozza a pilyazati feltételrendszert az ,,év turisztikai tanintéze-
te” cim adomanyozisihoz (2006-2007).

A nemzetkdzi szakmai elvirdsoknak megfeleld oktatisi anyagok kidolgozasa,

adaptdldsa
Az MTH és az OIB kezdeményezi az oktatisi intézményeknél, és a Magyar

Rektori Konferenciinil a turisztikai szakoktatassal kapcsolatos tananyagok mi-
ndségi dttekintését és korszertsitésnek elvégzését az oktatasi intézmények nem-
zetkozi kapesolatainak felhaszndldsara alapozva. Sziikséges attekinteni a bolo-
gnai folyamat jegyében a PhD. képzés feltételeinek kidolgozasit a turizmus te-
riiletén.
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Atfogé kutatdsok inditisa a munkaerdpiac keresleti és kindlati oldalinak
feltirdsira

Az MTH kezdeményezi az oktatisi és a munkatigyi tarcival k6zos finan-
szirozasa kutatisok inditdsit a turisztikai szak- és felsGoktatisbol kikeriild fi-
atalok elhelyezkedési lehet8ségeinek feltérképezésérél, valamint a munka-
eré-piaci trendekrdl, kapcsolédva a 1étezd, folyamatban 1évé kutatisokhoz
(2006-2008).

A magyar lakossdg idegennyelv-tuddsinak javitisa
Az OIB és az MTH az iskolarendszeren beliil és kiviil kampany inditisat

kezdeményezi a hazai lakossdg funkcionilis idegennyelv-tudasinak javitisa
érdekében (2006-2013).

Az anyag, amely mind nyomtatott, mind elektronikus formaban hozzatér-
hetd a Turisztikai Hivatal Nemzetkozi Turisztikai Kapesolatok Féosztilydn, a
turisztikai képzési intézmények, illetve a régidk szamara hasznos informacié-
kat tartalmaz itfogé regiondlis képzési rendszerek kialakitisdhoz.

A rekreacios, wellness és az egészségturisztikai szakemberek képzése
a Dél-Alfoldon

Reményeink szerint egyre inkibb szaporodni fognak az életiikkel felelésen
biné emberek, és erre médjuk, lehetSségiik is fokozottan meglesz. A lakéterti-
leten és az egészségturizmusban egyardnt fel kell késziteni erre a feladatra a
fogad6 intézményeket és a kiszolgilé embereket. Sziikséges, de kevés ide az dl-
talinos turisztikai, szdllodai, vendéglitdi ismeret. Specialis testi, lelki és egész-
ségiigyi képzettséget igényel e turistik magas szinvonald ellatisa. A gyogy- és
termélturizmus fejlesztését, a fejlesztéssel megnyilé 4j piaci lehetSségeket
alapvetSen befolyadsolja a human sztéra szakmai felkésziiltsége. E téren kedve-
z8, hogy a magyar orvosok szaktudisa nemzetkozileg is elismert. Ugyanakkor
a fizioterdpia, és kiilonosen a balneoteripia az utébbi évtizedekben — mind a
képzésben, mind pedig a tudomdnyos munkaban — hittérbe szorult. Noha az
utébbi években a szakorvosok szima novekedett, szimuk még mindig nem
elégséges a miar mikodd gydgy-turisztikai létesitményekben fogadott vendé-
gek ellitisihoz. Hasonl6képpen kevés a gydgytorndszok szdma is. A turizmu-
son beliil a gyégyturizmus igényli a legtobb, és szakértelemmel biré munka-
er6t. A humain eréforris intenziv fejlesztése nélkiil nem tudunk versenyben
maradni az egészségturizmus eurdpai piacin. Magyarorszig legjelentGsebb
versenytdrsai, szomszédaink (Csehorszig, Szlovikia, Romdnia), melyek koziil
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csupin az utébbival szemben rendelkeziink némi elénnyel az eurépai piacon,
mig Szlovénia, Csehorszig, Szlovikia messze el6ttiink jar.

Nyugat-Eurépidban a gyégyturizmusban dolgozék szakmai képzése és to-
vibbképzése igen alaposan kidolgozott. Magyarorszigon a gyogyturizmusban
foglalkoztatottakrdl semmilyen az Gsszetételt, képzettséget, nyelvismeretet és
miésokat attekinté dsszegzés nem késziilt. A human erék spontin fejlédése ré-
vén dtképzésekkel jutottak munkaeréhoz intézményeink, képzettségi szinvo-
naluk messze elmarad a nemzetkozi elviarisoktdl. Nincs kutatdé hittér sem,
tobb évtizede megsziint a Balneoldgiai Kutaté Intézet. Nincs speciilis képzés,
hidnyzik a kilfoldi szakirodalmat és oktatdsi tapasztalatokat is felhasznalé egy-
séges tananyag.

Hidnyos vagy nincs a gyogyaszati és tizleti szempontbdl egyarant eredmé-
nyes egytittmiikodésre felkészité — mind a turizmus, mind az egészségiigy te-
riiletét jOl ismerd — szakemberképzés (villalati szinten van mar példa a Danu-
bius Csoport egységeiben). Nincs olyan képzés, amely felkészitené az érintett
intézmények — a gyogyfiirdSk, termilfiirdSk, klimagyogyintézetek, gydgyszal-
16k — menedzsmentjeit a jelen és a kozeli jov6 kihivisaira.

»A hazai befekteték felismerték, hogy ennek az iij tartalmii és tipusii turizmusnak
nincs meg a megfeleld szakember elldtottsdga!l Hogy az ezen a teriileten kibontakozd ,be-
fektetési laz” elvdrt iizleti eredményei maximdlisan realizdlédhassanak, az iij igényeknek
megfeleld, ij tipusii szakképzettséggel rendelkezd munkatdrsak szdzaira van sziikség.

Magyarorszdgon az idegenforgalom és a turizmus oktatdsa ma is a kereskedelmi, koz-
gazdasdgi, illetve vendégldtsipari alapképzésekhez kapcsolédik. Az iij kozgazdasdgi
alapszakra (BSc) épiild szakirdnyban csak 30-35 kreditnyi az ,igazi” turizmus. A to-
megesen szervezddd, 1ij Rekredcid, életmdd és egészségfejlesztési szakon nem elég alapos
az egészségligy és a modern turizmus oktatdsa, a szakirdnyok az egészségturizmus egy-
egy teriiletére koncentrdlnak. (Jellemzd, hogy zomében egykori pedagégiai fGiskoldk in-
ditjdk ezeket a szakokat.)

A vildg mds részein ez nem igy van. (Olaszorszdgban pl. 8-10 kiilonféle szakmai
alapozdsra épiild idegenforgalmi szak fogja dt a turizmusba integrdlt teriileteket. Vildg-
szerte tapasztalhatd, hogy megjelentek és megerdsodtek az egészségiigyhoz kapcsolods tu-
risztikai képzések; az egészségmegbrzési szolgdltatdsok (wellness), a rekredcid, rehabili-
tdcio.

Olyan ,egészségipar” formdlédik, amelyben a nagy gydgydszati kozpontok nem csak
Qyogyitanak, hanem a fizikai és a lelki egészség védelmét és megbrzését is segitd komplex
szolgdltatdsokat nydjtanak. (Ezek skdldja rendkiviil széles: a személyre szabott életvitel-
tervezés a célszerii tapldlkozdstél a mozgdsig, a természetgydgydszati ismeretektdl a kom-
munikdcioig és a lélek ongydgyitdsanak megtanitdsdig terjed.)
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Ez a fejlédési vildgtrend mdr Magyarorszdgon is megjelent és ez egyre siirgetébbé teszi
az 1ij szemléletii és tartalmii szakképzés meginditdsdt. (Pl. a nyugati nyugdijasok foga-
ddsdhoz mdr orszdg- és szokdsismeret, az iddskor lelki és egészségiigyi problémdinak is-
merete sziikséges a nyelvismereten kiviil.)

A magyar felsboktatds csak megkésve és felemdsan reagdlt a megvdltozott oktatdsi igé-
nyekre. (dr. Koteles Lajos)

A kovetkezSkben a régioban miikods lehetséges szakemberképzési szerve-
zeteket, intézményeket és terveiket mutatjuk be. Természetesen a gyogyturiz-
musban résztvevs beteg szimara a legfontosabb személy az orvos, majd a jol
képzett terapauta kovetkezik. Az el6bbirdl azért nem frunk részletesen, hiszen
a Szegedi Universitas, az Orvostudomanyi Egyetem ezirinyu képzése ismert,
évtizedek 6ta hagyomdnyosan magas szinvonala képzéssel segiti a régié gyogy-
tirddinek tiirdSorvosokkal torténd ellatisit. A szegedi gydgytorniaszképzés jo
szinvonala ugyancsak biztositéka a hagyomanyos kezeléseknek, a mozgistera-
pidknak, és a rehabiliticidonak. A bSviilé szolgiltatisoknak megfeleld speciilis
képzésekre, a korszert irdnyitisnak és munkaszervezésnek megteleld 1) be-
osztisokra, munkakorokre torténd felkészités lehetséges mihelyeirdl sz6lunk
csupan.

Dr. Koteles Lajos: Az egészségturizmus képzés inditasa Gyulan

A régidban évek 6ta formalddik az egészségturizmus szervezd, vagy wellness-me-
nedzser képzés terve, a képzés programjanak kidolgozisira palydzaton jutott for-
rashoz a Tessedik-f8iskola Gyulin m(ikodd Egészségiigyi Intézete.

A képzés gyulai helyszinen torténne, hiszen az intézmény kozvetlen kor-
nyezetében van a gyégyhely mindsitést eurdpai hirt gyégytiirdd, valamint a
Megyei Pindy Kilman Kérhiz, és az Erkel Gyo6gyszillé. A varosban van a Dél-
alfoldi Fiird6k Egyestiletének, a Termidlklaszternak székhelye is. A sziikséges
fejlesztésekhez megnyerhetd a viros, a Megyei Kérhdz vezetése. A hatirkozel-
ség is fontos lehet, hiszen hasonlé képzés Erdélyben és a Vajdasigban is elkép-
zelhetd.

A képzést elsdsorban a Tessedik Simuel féiskola kdzgazdisz, idegenforgalmi
szakan vagy apol6képzési szakin végzettek szdmadra, a kozép- vagy felséfoka
idegenforgalmi képzettséggel a wellness- és gybgyturizmus teriiletén dolgozé
szakemberekre alapoznink.

Elsésorban a termil- és gy6gyfiirdSk, valamint kapcsolédé gydgyfiirdSin-
tézmények (flird6k, szallodak, rehabiliticids, rekredciés és wellness-kdzpon-
tok) vezetdit, menedzsereit, szervezdit képezné a féiskola.
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Szamszerdsitve az igényt, ha Magyarorszigon a Dunitdl keletre fekvé terti-
leten 1évé gydgyfiirdSintézményeket és egészségmeglrzs, vagy wellness tipu-
st intézményeket 1atna csak el a tovibbképzés, akkor kozel 200 ilyen intéz-
mény menedzsmentjének képzésérdl lehet sz6. Ha intézményenként 3 vezetd
képzését tervezziik, akkor ez a szolgdltatds mai alacsony szintjén is 5-600 em-
bert érint. Ha a specidlis feladatellitds miatt dundntili és hatdrainkon tali — el-
sésorban Romdnia (Erdély) és Szerbia (Vajdasig) — teriiletekrdl is jelentkez-
nek hallgaték, akkor tovabbi 400 {8s igény prognosztizilhaté. Az utébbi ese-
tekben a kihelyezett képzés is megszervezhetS. Tehit egy négy félévre terve-
zett tovabbképzés szamara — 25-30 {&s éves beiskolazasi keretre gondolva — az
eléz6ekben vélelmezett 1000 hallgaté képzése hossza tiva perspektivit jelen-
tene egy Gyulan létesitendd egészségturisztikai képzés szimadra.

Egytittmiikodve a féiskola Békéscsabai Kozgazdasigtan Karinak idegenfor-
galmi képzésével, a szarvasi karon az 6ko-, agro- és a falusi turizmussal foglal-
kozé oktatdkkal. Gyuldn az dpoldképzéssel. Szakmai kapcsolatot épit ki a Bu-
dapesti Gazdasigtudomanyi Egyetemmel, a Veszprémi Egyetemmel, és a Sze-
gedi és a Pécsi Universitisokkal, a Budapesti Idegenforgalmi Tovibbképzé In-
tézettel.

A Tessedik Simuel Féiskola gyulai kardn indul6 egészségturizmus-képzés
Ltorténetét” és tervét dr. Koteles Lajos, az intézet igazgatdja a kovetkezSkben
foglalta Gssze:

Bdr az integrdlt szakmai ismereteket nyiijté egészségturizmus-szervezd képzés elsé
szakalapitdsi dokumentdcidjdt a Tessedik Sdmuel Féiskola gyulai Egészségiigyi Intézete
mdr 2002-ben elkészitette, a Magyar Akkreditdcios Bizottsdg azt (és annak az dltala
kért kiilonféle vdltoztatdsokkal elkészitett iijabb vdltozatait) a mai napig sem tamogatja.
Annak ellenére sem, hogy a képzési program kialakitdsdban a turizmus kivdlé hazai
szakemberei vettek részt és azokat a legjelentdsebb turisztikai vdllalkozdsok, és turizmus
felsd irdnyité szervei, valamint az érintett egészségiigyi és gazdasdgi minisztériumok is
tdmogattdk-tdmogatjdk. A gyulai program idékozben széles korben ismertté vdlt. Bizo-
nyos elképzelések (ahogyan az Magyarorszdgon lenni szokott) ,beépiiltek” mds képzési
programokba is.

A magyarorszdgi felsGoktatdsi rendszerben lehetséges konzervativ érdekérvényesitési
viszonyokkal ellentétben, a nemzetkozi kapcsolatokban az ij tipusii képzési program
gondolata hamar elfogadottd vdlt.

Kelet-Eurdpdban pl. elséként kapcsolédhatott a gyulai intézet az unié turizmusfejlesz-
tési koncepcidjdt el6készitd nemzetkozi konzorcium munkdjdba, mint a 7. téma — Gyégy-
turizmus és vidékfejlesztés — egyik gondozdja. Megsziilettek az iij turisztikai egyiittmiiko-
dések elsé eredményei. (Pl. Romdnidval Arad és Békés megyék kozos regiondlis térképe;
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hatdr menti turizmus szakérték kozos turisztikai képzése; kozos turisztikai vdllalkozé-
tovdbbképzés; olasz turisztikai befektetékkel, illetve a Padovai Egyetemmel kozosen
szervezddik egy Olasz—Magyar Egészségturisztikai Konzorcium stb.)

A vitathatatlan sikerek hatdsdra az oktatdsi kormdnyzat hozzdjdrult ahhoz, hogy az
egészségturizmus képzés az 1ij egészségiigyi szervezd alapszakra épiild szakirdnyként a
2006/2007-es tanévben megindulhasson Gyuldn.

Az egészségiigyi szervezd alapszak az egészségiigyben végbemend modernizdcids fo-
lyamat 1ij szakembereit képezi. A széles korii egészségiigyi, informatikai és gazdasdgi is-
meretekre tobb szakirdny (egészségiigyi iigyvitelszervezd, egészségbiztositds) is épiilhet.

Az egészségturizmus-szervezd szakirdny hallgatoi ezekre az ismeretekre is épitve a ki-
alakulé egészségipar, a gydgyturizmus szervezésére szakosodnak.

A 2006/2007-es tanévben Gyuldn induls az elsé hazai gondolatokra épiild, verseny-
képes, ,igazi” egészségturizmus képzés Magyarorszdgon, és az elsék egyike Eurdpdban.

»PannonForras” — A Karpat-medencei Feln6ttképzési és Szolgaltatasi
Hal6zat ismertetése

Munkahelyteremtést, -megtartist és térségen beliili mobilitist szolgald, nem-
zetkozi szinten €élvonalbeli, egységes, fenntarthaté Karpiat-medencei feln6tt-
képzési és munkaerdpiaci szolgaltatdsi hilozat 1étrehozdsa a 6 cél. Egy a gaz-
dilkodé szervezetek versenyképességét €s a munkavillalék alkalmazkodoké-
pességét biztositd felndtt szakmai oktatis, a befogadd és megtarté munkahelyi
modell, valamint a munkaerdpiaci segitd szolgiltatisok 6sszehangolt Karpat-
medencei kiterjesztése, komplex képzési, foglalkoztatisi hilézat kialakitdsival.

Magyarorszidgon az elmult misfél évtizedben nemzetkozi szinvonala fel-
néttképzési €s ehhez kapcsolédé munkaerdpiaci szolgiltatisi rendszer jott 1ét-
re. Allami szerepvillalissal kiépiilt a regionalis képzd kizpontok orszigos hi-
16zata, az akkreditilt intézmények szima meghaladja az ezerkétszazat. A ko-
vetkez$ években, 2007-ig kozponti programmal, unids tirsfinanszirozissal
sor kertil a felnéttképzés tovabbi korszertsitésére.

Az iskolarendszeren kiviili felnSttképzési és szolgiltatasi hilézat Karpat-
medencei transzregiondlis szintd létrehozisa hatirokon tnyulé egytittmiiko-
déssel azért is indokolt, mert az egyre gyorsabban viltozé munkaerdpiaci igé-
nyeket az iskolarendszerti szakképzés a kornyez$ orszdgokban is csak kisebb-
nagyobb késéssel képes kovetni. Ugyanakkor a hatiron tali régidkban még
nem jott 1étre a magyarorszagihoz hasonld, kompetencia alapt, moduldris fel-
épitésti, a munkaltatdk igényeire azonnal reagilni képes felnéttképzés és az
ezt kiegészitd tevékenységek egységes szolgiltatisi rendszere.
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A hilézat célkittizései:

— teljes kord egytittmiikodés kialakitdsa a kezdeményezd — dontéen non-
profit — halézati partnerszervezetek, valamint az tizleti, villalati szféra, az
dllam és az Eurdpai Uni6 illetékes szervezeteinek részvételével;

— A Kirpiat-medence régiéira kiterjedé6 EU-konform felnéttképzés- és szol-
galtatis-fejlesztési operativ program kidolgozisa;

—2007 és 2013 kozott a program megvaldsitisa, a hilézat kiépitése, folyama-
tos fejlesztése és miikodtetése.

A PannonForris Hilézat ajdnlata stratégiai partnereinek, fétimogatéinak

— képviselet biztositisa a Halézat irdnyitd és szakmai testiileteiben, részvé-
teli lehetGség a tervezési, fejlesztési folyamatokban;

—a2007-ig folyamatban 1év6 fejlesztési programok (EQUAL, INTERREG,
HEFOP, PHARE stb.) eredményeinek dtaddsa, 2007 és 2013 kozott a
nemzeti és uniés finanszirozasa halézati fejlesztések vallalati, munkalta-
to1 igények szerinti tervezése, megvalésitasa, az eredmények atadisa (kép-
zési program- és tananyagfejlesztés, befogadé munkahelyi modell, mun-
kiltat6t segits szolgdltatisok);

— reklamfeliilet biztositisa a Kirpat-medencére kiterjedd hilézat valamennyi
informaciéhordozéjan.

Kirpit-medencei Feln6ttképzési és Szolgaltatisi Halézat
alapité szervezetei

* Felvidékrsl: Nagykapos és Vidéke Térségi Tarsulds, Nagykapos és az EU-
REG Polgiri Tarsulis, Vigsellye, Galanta.

* Kdrpdtaljdarél: a 11. Rikéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdéiskola, Bereg-
szasz, és a Dorcas Alapitvany, Sziirte, valamint a Karpataljai Magyar Peda-
gbgus Szovetség, Beregszaszrol.

* Partiumbdl: a Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad.

* Erdélybdl: a Civitas Alapitvany, Kolozsvir, Székelyudvarhely, a Magna Ok-
tatisi Kozpont, Marosvisirhelyrdl, a Kis-Kiikiillé Térségi Tarsulds. Er-
dészentgyorgyrdl, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Csik-
szeredai Kara, Csikszereda, és az Eurocenter Amdéba Oktatisi Kézpont,
Sepsiszentgyorgyrdl, valamint a LAM Alapitvany, Illyefalvardl.

* Vajdasdgbol: a Vajdasigi Magyar Feln&ttképzési Tarsasig, és a Szerbia és
Montenegré Telehdz Szévetség, Topolyardl, a Médszertani Kozpont, Uj-
vidékrdl, valamint a Vajdasigi Ifjasigi Férum, Szabadkardl.

* Magyarorszdgrdl: a Békéscsabai Regionilis Képz8 Kozpont (regionilis képzd
kozpontok orszidgos hil6zata), és a Regionalis Tudashalézatokért Alapitvany,
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Békéscsabirdl, a Feln6ttképzési SzakértSk Orszigos Egyesiilete, Veszp-
rémbdl.

Egyiittmiik6d8 dgazati hittérintézmények
— Nemzeti Feln6ttképzési Intézet (INFI)

— Nemzeti Szakképzési Intézet (NSZI)

— FVM Képzési és Szaktanicsadisi Intézet (FVM KSZI)

— Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet (INCSSZI)

— Egészségiigyi Szakképzs és Tovabbképzs Intézet (ETI)

—ITD Hungary Magyar Befektetési és Kereskedelemfejlesztési Kht. (ITDH)

A kezdeményezés megvaldsithatosigit masfél év célirdnyos el6készitd tevé-
kenység, valamint elkotelezett és versenyképes Karpat-medencei partnerség ga-
rantdlja, ezért felelSsséggel véllalhatd, irja az ismertet§jében Molnir Gyorgy, a
Békéscsabai Regionilis Képzé Kozpont igazgatdja.

Gyogyvizturisztikai és Vidéki Turizmus Képzési Mintateriilet

Gydgyvizturisztikai és Vidéki Turizmus Képzési Mintateriilet (Hungarian
Spa and Rural Tourism Learning Area) létrehozisa folyamatban van, amely-
nek feladata a turisztikai tanulmanyteriiletek, az ismeretszerzés rendszerének
eurdpai szintd értelmezése és alkalmazisa (Tourism Learning Areas — under-
standing and implementing knowledge networks in a European Context.)

Dr. Hajas Pdl az EurAgro Kft. tigyvezet§je kezdeményezésére 2005 janudrja-
ban Gyuldn tartott alfoldi régiés konferencidn ismertette Herbert Hamele, az EU
projektkoordinitordnak (Ecotrans, Németorszdg) és Gordon Sillence, az EU
projectmenedzserének, az Ecotrans elnokhelyettesének (Portugilia) a Gydgy-
vizturisztikai és Vidéki Turizmus Képzési Mintateriilet 1étrehozisanak lehetGségét
és feladatait. A konferencidn a résztvevék egyontettien a mintateriilet létreho-
zdsa mellett foglaltak dllast, és a feladat elvégzésére konzorciumot alapitottak.

Az EurAgro Kft., amely jelenleg a koordinitor, de a Dél-alféldi Termaélklasz-
ternek és vele a gesztor Dél-alfoldi FiirdSegyesiiletnek, mint koordinitornak
adja it a feladatot.

A konzorcium felkért tagjai:

Tessedik Féiskola Egészségiigyi Intézete és a Békés Megyei Pandy Kilmin
Koérhiz Gyulirdl, a Gazdasigi Féiskola Szolnokrdl, a Tiszakécskei Tiszaparti
Gyobgy- és Termalfiirds, a Békéscsabai Regionilis Képzd Kozpont és a Korosok
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Volgye Naturpark Egyestilet Békéscsabardl, valamint a Turisztikai Kht. Sze-
gedrdl és a DARIB a Regionalis Marketing Igazgatésiggal.

Az Eurdpai Bizottsdg Turizmus Egysége dltal elkészittetett Turisztikai Képzési Régick
Kézikonyv rovid bemutatdsa:

Az Eurdpai Bizottsdg Villalkozasi Féigazgatésiganak Turizmus Egysége —
szem el6tt tartva a modern, tudasalapti gazdasig 2010-ig torténd kiépitésének
célkittizését — a kisvallalkozdsok, a turizmus és az oktatis teljesitményének n6-
velése érdekében kézikonyvet készittetett a Turisztikai Képzési Régiok kialaki-
tisdnak gyakorlati megval6sitasi lehetéségeirdl.

A kézikonyv létrehozasit az motivilta, hogy a képzési folyamatok fejlett Gssze-
hangoldsa — a desztinicids szinten, vagy adott témakorben egytittmiikodd
érintettek hilézatin keresztiil — egyre fontosabba vilik a folyamatosan viltozd,
technika-orientilt, globalizilt gazdasigban, ahol a piacok és az ismeretek roha-
mosan viltoznak, a problémak és lehetségek gyorsabban meriilnek fel. A Tu-
risztikai Képzési Régiok azért jonnek létre, hogy képessé tegyck az érintette-
ket arra, hogy 1épést tarthassanak a gyors tempdval, és a regionilis vagy tema-
tikus egytittmiikodésen keresztiil a desztinicidk érintettjei piaci elényokhoz,
jobban kezelt eréforrisokhoz és jobb tirsadalmi kapcsolatokhoz juthassanak.

A Turisztikai Képzési Régi6 egy sokszereplds, szektorok kozotti, partnersé-
gen alapuld, a humain erdforris fejlesztésére irinyulé megkozelités, a turizmus
irdnyitisa érdekében helyi és regionilis szinten egyarant. A Turisztikai Képzé-
si Régi6 kezdeményezése a foglalkoztatisban, az oktatisban és az 1) technolégi-
dkban érintettek széles korét koti ssze. A Turisztikai Képzési Régié az érintet-
teket koherens informacids és egytittmiikodési halézatokban kapcesolja ssze
annak érdekében, hogy kiemelt figyelmet fordithassanak a szektor teljesitmé-
nyére, a regiondlis kdrnyezeti rendszer biztonsigira, a human téke és a kis-, ko-
zepes és mikrovillalkozisok fejlesztésére.

A kézikonyv hirom 1épésbdl ll6 folyamatot mutat be, amelyen keresztiil ki-
alakithat6 a Turisztikai Képzési Régié a valdsigban. A bevezetd szakaszban el kell
érni a koncepcié megértését, megismerését, el6 kell késziteni a bemutatdsit, és
meg kell hatdrozni, hogy kiket foglaljon magiba a meghatirozott régié. A ko-
ordindcids szakaszban ki kell fejleszteni egy Osszefliggd struktirit, a meglévd te-
vékenységek irdnyitdsihoz. A fejlesztési szakaszban a desztinicid képzési igényei-
nek megfelelSen kell ezeket a tevékenységeket fejleszteni.
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A kézikonyv tobb példat is bemutat az Innovicids Régiok, Képzési Régidk és
mis élethosszig valé tanulist el@segitd projektek kialakitdsinak gyakorlatira,
amelyek Gtmutatist nydjtanak a partnerség, koordinicié és IT fejlesztési stra-
tégidhoz a turizmusban is. A kézikonyv kialakitisa folyamdn nyolc ideiglenes
képzési régid alakult meg, amelyek értékes tapasztalatokkal szolgiltak ahhoz,
hogyan Iehet a folyamatot a gyakorlatban megvalésitani és tobb gyakorlati pél-
dat mutat be a Turisztikai Képzési Régiok kialakitisinak kiilonbozé szintjeire.
Az érintettek ebbe az egységes rendszerbe kiilonbozé szektorokbdl érkeztek,
kiilonboz6 témakkal foglalkoznak, és kiillonb6z6 kozigazgatisi szinthez tartoz-
hatnak. Ko6z6s érdekiik, hogy desztinicidkat menedzseljenck és megismerjék az
érintettek kozotti kolesonhatisokat. Ez egy koordinacids portilban 6sszponto-
sulé informdcids rendszeren keresztiil torténik. A portdlt arra hasznaljik,
hogy fejlesszék a Képzési Régid (regionilis vagy tematikus) tudashilézatit. A
tudds-halézat a portilt mint elsédleges turisztikai képzési informacids forrast
hasznailja. A hilézat tagjai hozziférhetnek a portil adataihoz és csatlakozhat-
nak mis képzési régidkhoz is.

A fejezet lezdrisaként fontosnak tartjuk hangsilyozni, hogy a kutatis-kép-
zés-fejlesztés terén atiitd erejlick a tervek és elképzelések, megvaldsitisuk ese-
tén valéban a ,Tudis és Egészség” régidja lehet a DEI-Alfold, és jelentds hatds-
sal lehet az Eurorégié Gvezetre is.
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V. fejezet

A régio fiirdéi és a Termalklaszter
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Gyulai Varfiirdé

Gyula Békés megye keleti részén fekvd, torténelmi hangulata fiirdévaros,
gyogyhely. A varos egyik szimboéluma a gétikus téglavir, a masik a fél évszaza-
dos multra visszatekint6 Varfiirdd.

Programjavaslatok: Gyulai véir, Diirer terem, Kohan képtir, Ladics haz, Sziz-
éves cukraszda, Gyulai Virszinhaz, Végvari Esték, Renesziansz karneval, roma-
niai kirdndul3s, virosnézés.

Gyulai Varfiirdé

5700 Gyula, Varkert u. 2.

Tel.: (+36) 66/561-350 * Fax: (+36) 66/561-060
E-mail: varfurdo@bhn.hu

Honlap: www.gyulavarfurdo.hu, www.gyula.hu

A firdé a DéEI-Alfold legjelentSsebb, eurdpai szinvonali flirdje, amely egész
évben folyamatosan (a nyiri és téli szezonban viltozé nyitva tartissal) virja
vendégeit. Az orszig legnagyobb egybefiiggd fedett teriileti fiirdGje, ahol a 8,5
hektiros Gsparkban, természetvédelmi teriileten hét kaltéri, tiz beltéri és egy
télig fedett medence taldlhaté. A Gyulai Virfiird6 megdrizte egyediilallé vara-
zsat. A kiemelt mtemlékek kozelsége, 50-téle 6rokzold, lombhullaté fik és
cserjék, 5000 m? kivaléan gondozott pazsit, szinpompds virdgigyak biztositjak
azt az egyediilillé kornyezetet, amely kiemeli a VarfiirdSt az orszidgosan elis-
mert gyogyfiirdSk sordbdl. A kastélyparkban az évszazados tik, a botanikai kii-
l16nlegességek, az évi 15 ezer egynyari virdg és a 19 medence egyiittesen vilto-
zatos feltidilést nytjtanak, mind az idés, mind a fiatal vendégeknek és csaldd-
jaiknak. A négygenericids fiirdS kinalatit hullimmedence, gyermek vizi para-
dicsom, fedett wellness- és élménycentrum, dszémedence teszi teljessé. A
Virfiird$ tertiletén éttermek, tizletek, kényeztetd szolgiltatisok, sportolisi le-
hetSségek virjik a latogatdkat.

Gyodgyhatas:

Az alkilihidrokarbonitos-kloridos gy6gyviz mozgisszervi megbetegedésckre,
reumatikus panaszok kezelésére, balesetek utdni rehabiliticiés kezelésekre, he-
lyi idegbantalmakra, savas eredetti gyomorbdntalmak és gyulladdsos négydgya-
szati betegségek kezelésére alkalmazhato.
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Gyulai Varfiird6

A fiird§ torténete:
1958-ban a 2005 méteres kitbol 72 °C-os alkali-hidrokarbondtos viz tort a fel-
szinre, amelyre alapozva 1959. mijus 1-jén megnyilt a Gyulai Virfiirdé. A volt
gréfi lovarda épiiletében 1965-ben létesiilt az elsé fedett uszoda és gydgyme-
dence. 1968-ban megkezdte miikodését a reumatoldgiai szakrendelés, a viz-
gylgydszat €s a fizioterdpia. 1970-ben az egészségiigyl miniszter gyégytiirdé-
vé nyilvanitotta a Gyulai VirfiirdSt. Az 1970-es években elkésziilt az 50 m-es
sportuszoda, a fedett tanuszoda, az 4j dogonyozdés gydgymedence. 1986-ban
adtik it a kupolds fedett fiird6t. A Széchenyi Terv keretében 2001-t8l kezdé-
dden napjainkig Magyarorszag legnagyobb 6sszefiiggd fedett fiird6komplexu-
ma késziilt el: 2000-ben hullimmedence, 2002-ben gyermek vizi paradicsom
¢és wellness-centrum kertilt kialakitisra, és a gydgydszati részleg teljes rekonst-
rukcidja. Az athilézat térburkolattal torténd ellitisa is megvaldsult, valamint
izlésesen kialakitott vendéglitd egységek is épiiltek. 2004-ben a 25 m-es tan-
uszoda és az 50 m-es uszoda teljes re-
konstrukcidja is megtortént, tovibba
4j burkolatot kapott a csiszdis me-
dence, majd 2005-ben felgjitottik a
lovardat.
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Gyulai Varfiird4

L i

A Gyulai Virfiirdé 1932-ben

A lovarda épiilete 1973-ban
A régi fotok (képeslapok) Balla Tibor gytijteményébdl szdrmaznak
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Ll

A lovarda beliilrél 2005-ben
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Gyulai Varfiirdé

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Gyula Viros Onkormanyzata
Tel./fax: 66/362-155 * Honlap: www.gyula.hu

FirddSiizemeltetd:
Gyulai Virfiird6 Kft.

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 130/Gyt/1971., 1971. marcius 30.

Mindsitett kutak: 6 mindsitett kit, ebbdl az 1. szimu termalkit vize van gyogy-
vizzé mindsitve.

Kiiltéri teriilet: 8,5 hektiros természetvédelmi teriilet.

Kiiltéri medencék: drnyékolds gyégymedence (255 m?), pezsgémedence (255
m?), dogonyozds gydgymedence (327 m?), gyermek vizi paradicsom (400 m?),
hullimmedence (571 m?), cstiszdismedence (635 m?), 50 m-es uszoda (1061
m?2). Osszesen: 3504 m2.

Fedett teriilet: négy fedett épiilet, alapteriiletiik 10 000 m?.

Beltéri medencék (a lovarda épiiletében): gyégymedence (535 m?), 25 m-es tanme-
dence (240 m2), wellness-centrum (540 m2). Osszesen: 1315 m2.
Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 2000 £6, nyaron 8000 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: gybgymasszizs, tangentor, iszapkezelés, elektroterapia, fizi-
koteripia, magnetoterdpia és szénsavfiirdd.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: frissité masszizs.

— Sportoldsi lehetdségek: strandroplabda, strandfoci, vizilabda.

— Egyéb szolgdltatdsok: éttermek, vendéglitd egységek, ajindékbolt, pedikdir,
manikdr, Gjsdgirusitis.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 742 690 vendég, 2005-ben 743 228 vendég.

Fiird6ho6z kozvetleniil kapcsolddé szallashely:

Hunguest Hotel Erkel

5700 Gyula, Virkert 2. ¢ Tel./fax: 66/463-555

E-mail: hotelerkel@globonet.hu * Honlap: www.hunguesthotels.hu
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Oroshaza-Gyoparosfiird6

Oroshidza Békés és Csongrdd megye hatirin fekszik, ahol az §s-Marosbél
visszamaradt, gyogyhatisu vizzel telt ,,csodatd”-rendszer és kornyéke nyugta-
t6 mikrokliméival rendelkezd, természetes flirdShely. A mélybdl feltord héviz
gy6gyhatisi. Oroshiza-Gyopérosfiird$ jelképe a viztorony-kildtd, ahonnan a
tavakra nézve megérint a ,hely szelleme”.

A virostdl 10 km-re fekvs kardoskuti Fehér-té a vonulé madarak pihendéhe-
lye. A 20 km-re 1év6 MezS8hegyesen — a valamikori csdszari ménesbirtokon —
tenyésztik a vilaghird néniusz lovakat.

Programjavaslatok: Virosi Képtir, Katmuazeum, Virosi Mtzeum, Arborétum.

Oroshdza

Oroshdza-Gyopdrosi Gyégy-, Strand- és Elményfiirdé

5904 Oroshéza, Fasor u. 3.
Tel./fax: (+36) 68/411-962, (+36) 68/512-240
E-mail: furdort@oroshaza.hu ¢ Honlap: www.gyoparosfurdo.hu

Informaciés pont: Tourinform Oroshdza
Tel./fax: 68/414-422 © E-mail: tourinform@oroshaza.hu

A gyoparosi térendszer partjan, az &spark, valamint tobb hektar parkositott
teriilet 6lelésében taldlhat6 a gydgy-, strand- és élménytiirds. A kiilonbozd
generacidk rekredcidjit segiti egy tucat bel- és kiiltéri medence, a ,szauna-
park”, valamint a kényeztetd masszizsok és pezsgétiirdSk egész sora. Spor-
toldsi, mozgisi lehetéségek dllnak rendelkezésre szdrazon és vizen. Az egész-
ségmeglrzé és gyogydszati kozpont, valamint az élményfirdé egész évben
folyamatosan (a nyari és téli szezonban valtozé nyitva tartdssal) virja a fiir-
dézéket.

Gyoégyhatas:

Nitrium- és vastartalma miatt a viz négydgyaszati problémak kezelésére alkal-
mas, de a reumatikus panaszokra is jotékony hatdst. A sétartalom bérgyogya-
szati terapiakat tesz lehet8vé, a mésztartalom korrigilja a vérkeringési rendel-
lenességeket. A gyogyviz balesetek, miitétek utini rehabiliticids kezelésekre is
kivilo.
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A fiird§ torténete:

A Gyopairosi t6 fiirdé céljara torténd felhasznalasat dr. Liszl6 Elek, Oroshiza
jeles orvosa kezdeményezte. 1869-ben kezdte meg és hosszt évtizedeken at
szervezte a fiird§ kiépitését. Az 1880-as években mair latogatott és széles kor-
ben ismert fiirdShely volt Gyoparos. Az Orszigos Vegyelemzd Intézet véle-
ményezése nyoman 1886-ban engedélyezték a fiirdGzést. Az 1893 utini évek-
ben — sajnos — a fiird§ fejlédésében hanyatlds mutatkozott. A kozség vezetdi
1906-ban megkezdték a té partjanak kiépitését, a tavat két méteres vizmélység-
re mélyitették, a té partjin nagyarinya parkositis, fisitis kezd8dott, megépi-
tették a szillodat 40 vendégszobaval. 1909-ben beindult a fiirdGorvosi szolgi-
lat. A fejlédést az elsé vilighaboru sajnos visszavetette, majd 1925-t61 a fejlé-
dés ajabb lendiiletet vett. Kiéptilt a kisvastt, a t6 északi partjan fikat, bokrokat
telepitettek, a déli parton szEp tdiilSket, villakat épitettek. A masodik vilagha-
bora utin 1958-ban ismét beindult a medenceépités és a kabinok 1étesitése.
2000-ben megtortént a gydgyaszati kozpont 1étrehozasa, melyet a varosi kérhaz-
zal kozosen miikodtet a GyodgyfiirdS Rt. A kezelések orvosi rendelvényre, tirsa-
dalombiztositisi finanszirozassal vehetdk igénybe. 2001-ben egészségmeglrzd
kézpontot alakitottak ki. 2003-ban a kiemelt medencéket vizforgatisossa alakitot-
ték, illetve élményelemekkel szerelték fel. Uj élményelemekkel felszerelt bébime-
dencét épitettek, a sokszogt kiiltéri termilmedencét feldjitottik. 2004-ben kertilt
dtadasra az élményfiirdg, fitneszterem, a konferenciaterem és az étterem.

FiirdStulajdonosok/fenntartok:
— Oroshiza Viros Onkormanyzata
Telefon: 68/413-022
E-mail: varoshaza@oroshaza.hu ® Honlap: www.oroshaza.hu
— Virosi Onkormanyzat Kérhiza
Telefon: 68/411-166
Honlap: www.ohk.hu
— Oroshiza Virosiizemeltetési és Szolgiltat6 Kft. * Tel.: 68/412-022
E-mail: varosg@oroshaza.hu * Honlap: www.ohvarosuzemeltetes.hu
— Dunaferr Komplex Kft. ® Telefon: 25/584-000

FurdGSiizemeltets:

Oroshédza-Gyopiarosi Gyogyfiirds Rt.
5904 Oroshiza, Fasor utca 3. ® Telefon/fax: 68/411-962
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A felijitott toparti medence
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Oroshaza-Gyoparostiirdé

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 155/Gyt/1999.

Asvanyviz-minésités szama: 109/Gyf/1998.

Mindsitett kutak szdma, jele: K-757 és K-575

Kiiltéri teriilet: a tiirdS tertilete 10 hektar, a gyoparosi térendszer teriilete 14,7
hektir, az &spark tertilete 60 hektir. A szabadtéri medencék feliilete 2145 m?,
a fedett medencék feliilete 764 m2. Osszesen: 2909 m2,

Kiiltéri medencék: 50 m-es uszoda (1150 m?), tanmedence (138 m?), toronyme-
dence (203 m?), sokszogli medence (212 m?), gyermekmedence (60 m?),
cstszdas élménymedence (240 m?), masszizsmedence (52 m?), gyermekme-
dence (60 m2). Osszesen: 2215 m?2.

Fedett teriilet: egészségmeglrzé kozpont (600 m?), gydgyaszati kdzpont (750
m2). Osszesen: 1350 m2.

Beltéri medencék: gydgymedence (224 m?), gyégydszati medencék (20,51 m?, il-
letve 28,62 m?), a silyhtizasos akasztis medencéje (15,52 m?), a stlyhtizasos
akasztis pthenédmedencéje (7,24 m?), cstiszdis élménymedence (200 m?), osz-
lopos élménymedence (83 m?), gyermek élménymedence (69 m?), toltS-iiri-
t6 élménymedence (118 m?), jacuzzi-medencék (2 x 7 m?), csobbané meden-
ce (10 m2). Osszesen: 789,89 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 3 257 £6, nyaron 8 659 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: viz alatti csoportos gydgytorna, viz alatti vizsugirmasszazs,
sulyfiirds, pezsgékad, szénsavfiirdd, kidtiirds, rekeszes galvinkezelés, mik-
rohullim, révidhullim, csontstirtiség-mérés, ultrahang, 1ézerakupunktira,
krioterapia, EKG-vizsgilat, orvosi masszazs, gépi masszirozis, EDIT, Endo-
san, szelektiv ingerdram, interferencia, magnetoterapia, TENS, iontoforézis,
pezsgdfiirds, biorezonanciis teripia.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szauna, szolarium, teljes és részleges test-
masszazs, frissitd masszizs, alakformalé masszazs, relaxdcidés masszizsfotel.

— Sportoldsi lehetdségek: futballpalya, teniszpalya, strandréplabda-palya, vizibicikli.

— Egyéb szolgdltatdsok: pedikir, manikdr, fodraszat, csénakazis, vendéglit6-ipa-
ri egységek.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 117 000 vendég, 2005-ben 162 600 vendég.

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsol6dé szallashelyek: Termal Kemping**
150 6 befogadasara alkalmas, sitorral és lakékocsival érkezdék részére.
A Napsugir Hote*** zirt folyoséval kapcsolddik a fiird6hoz.
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ményos kozpontja, amely szimos mutemlékkel, torténelmi nevezetességgel,
egyetemmel biiszkélkedhet. A nyiri id6szakban a viros £6 vonzereje a Szegedi
Szabadtéri Jatékok és a kiilonféle fesztivalok. A kézelben talilhat6 az Opusz-
taszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark. A virosban hirom helyen kindlunk jo
szinvonald fiirdSszolgaltatist és természetesen a tiszai strandok is varjdk a ven-

dégeket.

NS
bo Szeged a napfény és a palotik virosa, a Dél-Alfold jelentds kulturilis és tudo-
NS

Anna Gyégy-, Termdl- és Elményfiirdé

6720 Szeged, Tisza L. krt. 24.
Tel.: (+36) 62/425-721

A belviros szivében, felgjitott, patinds épiiletben egész évben teljes kort gydgy-
szolgiltatds és pihenési lehet$ség virja a litogatdkat tizenegy beltéri medencé-
vel (gydgy-, pezsgb-, Gsz6-, gyermek- és élménymedencék). A kindlatot orvo-
si vizsgilat, fitnesz- és wellness-szolgiltatisok (finn szauna, frissité masszazs,
g6zkabin stb.) egészitik ki. A vendégek elhelyezésére a viros szilloddiban van
lehetdség.

Az egész évben folyamatosan (a nydri és téli szezonban viltozé nyitva tartis-
sal) m(ikodd termilfiirdS elsésorban a csalidok, tirsasigok nyugodt pihenését
szolgilja. A szauna mellett langyos csalddi pezsgémedence (34 °C), gyermek-
medence (32 °C), élménymedence (32 °C), tiszémedence (28-30 °C) és gyogy-
medence (38 °C) all a vendégek rendelkezésére.

Az Anna Fiird$ Gjonnan kialakitott wellness-részlege a fiird§ régi épiiletének
bal szdrnyiban kapott helyet. Tertiletén aromakabin, infrakabin, g6zkabin, éI-
ményzuhany, finn szauna, kardio gépek (futépad, elektromos fekvSkerékpar),
tovabbi élménymedence (34 °C), kérélménymedence (36 °C), két meriiléme-
dence (8 °C és 15 °C) és kis pezsgémedence (38 °C) vehetd igénybe.

Az orszigosan elismert Anna-forrds mindsitett gyogyvize mozgasszervi, emész-
tszervi, négydgyiszati, 1égz8szervi és bérbetegségek kivilo ellenszere.
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A fiird§ torténete:

A szegedi fiirdSkulttira gyokerei a messzi mualtba nytdlnak vissza. 1896-ra meg-
épiil a Virosi Géztiirdé Steinhardt és Lang bécsi épitészek tervei alapjan — to-
rokorszgi tanulmanyok utin — eklektikus stilusban, Adok Istvan kivitelezésé-
ben. 1927-ben meleg vizli kutat farnak Pivai Vajna Ferenc geolégus tervei
alapjan. Az Anna-kat vize 944 méter mélységbdl tor a felszinre, hdmérséklete
49 °C-o0s. 1933-t6l az eredetileg tisztasigi fiird$ a gydgyaszat irinydban fejlédik
tovibb, mar gydgyiszappal is végeznek kezeléseket. 1938-ban a fiird6t gydgy-
tird6vé mindsitik. 1942-ben a fizikoterdpidval egyiitt bevezetik az orvosi szak-
tandcsadast és -rendelést. 1967-ben ismételten elvégzik az Anna-kat vizének
vizsgilatit, mely a jelenleg érvényes gydgyvizmindGsités alapja.

Az elmult években a régi és elavult Anna fiirdS egész épiiletét felajitottak, igy
az 6sszes medencét és a hozzdjuk kapcsol6dé infrastruktirat is. A régi flirdé-
hoz egy négyszintes gyégyaszati kozpontot épitettek, amit a legmodernebb bal-
neoldgiai berendezésekkel szereltek fel. Két tornateremben miikodik a gydgy-
torna. Az elfoly6viz-elvezetés a virosi kozmiibe torténik.

A 2004 nyarat6]l megajult fiird6 a 21. szdzad kihivasainak megteleld szinvona-
lon virja vendégeit.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Szeged Megyei Jogti Viros Onkormanyzata

FirdgGiizemeltetd:

Szegedi FiirdSk Kft.

6720 Szeged, Tisza L. krt. 24.

Tel.: 62/425-721 * Fax: 62/426-659

E-mail: info@szegedfurdok.hu * Honlap: www.szegedifurdok.hu

Fiird6 adatai:

Gyédgyviz mindsités szama: 928/Gyt,/1967., 227.491/1936 BM.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-88

Kiiltéri teriilet: 410 m? parkositott belsé udvar.

Fedett teriilet: a régi szarny 2880 m?, az 4j szirny 2697 m>.

Beltéri medencék: gyégymedence (60 m?), sulyfiirdémedence (5,8 m?), tszéme-
dence (96 m?), gyermekmedence (15 m?), élménymedencék (7,2 m?, 13 m? és
5 m?2), korélménymedence (32 m?), meriilémedencék (2 x 8,75 m?), kis pezs-
gémedence (6,8 m2). Osszesen: 56,3 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: 250 £6.
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Szegedi Anna Gyégy-, Termal- és Elményfiirdé

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: reumatoldgiai szakrendelés, medencetiirdé-kezelés, csopor-
tos gyogytszas 18 éven aluliaknak, iszapkezelés, salyfiird6-kezelés, szénsav-
kezelés, orvosi gyogymasszazs, viz alatti vizsugdrmasszis, termal kadfiirds,
viz alatti csoportos gyogytorna, elektroterdpia, kéz- és 1aborvényfiird6-keze-
1és, négyrekeszes galvinkdd-kezelés, négyrekeszes viltdsugaras kidkezelés,
gyogyaszati kid nyomdsugaras masszizzsal, pillangékad gerincnydjté beren-
dezéssel, csoportos gydgytorna.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: aquafitness, alloképesség-javit6 aerobik, zsir-
égetd aerobik, callanetics torna, intimtorna, terhestorna, csontritkulast meg-
el6z§ torna, futépad, elektromos fekvSkerékpar.

— Egyéb szolgdltatdsok: fodriszat, kézapolas, 1abapolis, tszisoktatis, biifé.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 12 4391 {8,
2005-ben 77 362 f6.

Gyédgytorna az Anna-fiirdében
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Ujszegedi FiirdSkomplexum

UJSZEGEDI FURDOKOMPLEXUM
6726 Szeged, Kozépkikots sor
Tel.: (+36) 62/430-843, (+36) 62/430-429

Szeged

A Ligettiirds, a Gyégy- és Termilfiird8, valamint a Partftird$ kozvetleniil 6sz-
szekapcsolodik, igy alkot a hirom fiird6 egytitt tobbféle igényt kielégits flirdé-
komplexumot. A belvirosi hid Gjszegedi 1abanil taldlhaté hiarom fiird$ egy
jeggyel litogathat6 a nydri szezonban. A 14 kiilonb6z8 medence kozt gyerme-
kek és fiatalok egyarant taldlhatnak kedviikre valét. A fiird6 meleg vizes meden-
céiben a Déra-kit mindsitett gydgyvize talilhatd, ahol a betegek pithenhetnek.

Ligetfiirdé (SZUE)

6726 Szeged, Torontil tér. 1.
Postacim: 6720 Szeged, Tisza L. krt. 24.

A Ligettiird6 f6leg az aktiv pihenést keres6 vendégek szimadra biztosit kelle-
mes 1d6toltést. A 2005-ben dtadott, cstiszdaparkkal kombindlt élménymeden-
ce a régid egyik legnagyobb aktiv élményfiirdSje. A 33 1/3-os, feszitett viztiik-
rli, vizforgatéval ellitott dszémedence minden igényt kielégit. A gyégyulist
keres6k a Dora-vizzel feltoltott gyégymedencében maértézhatnak meg. Az
1551 méter mélyrdl a felszinre t6ré 70 °C-os, nitrium-hidrokarbonatos Dé-
ra-viz, mindsitett gyégyviz, ami elsésorban a csontritkuldsban szenved8knek,
a belgydgyiszati problémdkkal kiizdSknek hoz enyhiilést.

A fiird$ torténete:

A fiird6 épitését 1930-ban vetette fel Berzenczey Domonkos virosi f6mérnok.
Haj6s Alfréd olimpiai bajnok és épitészmérnok tervei alapjin még az Gtlet fel-
vetédésének évében, 1930. szeptember 18-an atadtik az Gj létesitményt. A Li-
getfiird§ tiszomedencéjét 1988-ban alakitottik it. Az elmult években kiépitet-
tek egy aktiv élményfiirdét, csiszdaparkkal és egy 1000 m2-es élménymeden-
cével. Az aszémedencét és a mellette 1év6 kisebb medencét 2005-ben feltjitot-
tik. Az uszomedence vizforgat6 berendezést kapott, a kisebb medence gyégy-
medenceként miikodik (Déra-viz). Az 61t6z6 épiiletében szaunit alakitottak ki.
Az élményftiirdd megépitésével a Ligetflird$ parkositisa is megtortént.
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Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szama, kelte: 119/Gyf/2004., 2004. janius 7.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-652, meleg vizt kat

Kiiltéri teriilet: 16 500 m?.

Kiiltéri medencék: tszémedence (573 m?), gyégymedence (228 m?), élményme-
dence (1200 m?), gyermekmedence (100 m?), pancsold (35 m?), dogony6z4
(35 m?). Osszesen: 2161 m2.

Fedett teriilet: A téli id6szakban (oktdbertdl dprilisig) az tiszémedencét (573 m?)
és a hozzi kapcsol6dé gyégymedencét (228 m2) sitorral fedik be. Osszesen:
801 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: 3660 6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Egyéb szolgdltatdsok: Giszdsoktatds, biifé.

Latogatottsagi adatok:
2005-ben 122 054 £6.

Az iij élményfiirdd
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Gyogy- és Termadlfiirdé

6726 Szeged, FiirdS u. 1.
Postacim: 6720 Szeged, Tisza L. krt. 24.

A Forris Gyogyszall6 szomszédsigiban ta-
lalhat6 a Gydgy- és Termalftirds. Egész év-
ben folyamatosan (a nyari és téli szezonban
viltozé nyitva tartissal) midkodik. Négy
medencéjébdl hirom Déra-vizes gyogy-
medenceként mikodik. E fiirdGegységben
a 2001-ben épiilt wellness-részleg mellett
(szauna, szolarium) 2001 6ta gydgydszati
szolgiltatisok is igénybe veheték. Az elfo-
ly6viz-elvezetés a virosi kzmitbe torténik.
Az 1551 méter mélyrdl a felszinre t6ré 70 °C-os, nitrium-hidrokarbonitos
Déra-viz mindsitett gyogyviz, amely elsésorban a csontritkulisban szenve-
déknek, a belgydgydszati problémadkkal kiizdSknek hoz enyhiilést.

A ,gomba”

Ellenjavallatok:

Rosszindulatti daganatos betegségek, lazas allapot, visszérgyulladds, trombo-
zis, sziv- és keringési rendellenesség, magas vérnyomis, vérzékenység, tuber-
kulézis, pajzsmirigytaltengés, elmebetegség, széklet- és vizelet-inkontinencia.

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 119/Gyt/2004., 2004. janius 7.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-652, meleg vizi kat.

Fedett teriilet: 2953 m?2.

Beltéri medencék: hirom gyégymedence (2 x 200 m? és 1 x 375 m?), Gszéme-
dence (375 m2). Osszesen: 1150 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: 1807 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gyégykezelések: szénsavas tiird8, sportmasszizs, csoportos gyogyuszas.
— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szauna, szoldrium.

— Egyéb: tszasoktatds, biifé.

Latogatottsagi adatok: 2005-ben 186 444 6.
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Partfiirdé Strand és Kemping

A strand és kemping mijus 1-jétSl szeptember 30-ig tart nyitva, termalmeden-
céinek gy6gyvizét a Dora-kiatbdl nyerik. Kempingjében kéhizak és sdtorozisi
lehet8ségek vehetSk igénybe.

Az elmalt években felgjitottik a 2-es iszomedencét és néhiny kempingépti-
letet, valamint a kemping k6z6s mosdéit és zuhanyzoit is.

Fiird6 adatai:

Kiiltéri teriilet: 11 700 m2.

Kiiltéri medencék: iil6padkis gyégymedence (416 m?), iszémedence (1000 m?),
strandmedence (1000 m?2), gyermekpancsol6 (40 m2). Osszesen: 2456 m2.
Fedett teriilet: 10 kempingépiilet, biiték, vendégld, kozos 61t6z6, tusols, WC
Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 976 6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdségek: futballpalya, roplabdapélya.
— Egyéb szolgdltatdsok: biité, vendégld, sorozd, strandcikkek drusitisa.

Latogatottsagi adatok: 2005-ben 15 866 f6.

S, ]

Strandmedence a Partfiirdében
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Sziksosfiirdé Strand és Kemping

6791 Szeged-Kiskundorozsma, Széksdsi tt
Tel.: (+36) 62/463-050, (+36) 62/463-029

Szeged

A Szegedtdl 12 km-re 1évé tidiil6korzetben taldlhatd strand és kemping a nya-
r1 szezonban (majus 1-jét8l szeptember 30-ig) a csalddi pihenés szinhelye,
ahol ligetes-erdds teriileten plazs-szertien kialakitott fiird6t6, gyermekme-
dencék, kiilonbozs sportolisi lehetSségek teszik teljessé a kikapesolddast.

A helyi lakossig a fiird$ névadé szikes tavat mar a régmalt idSkben 1s hasznilta.
Szeged lakossdga az 1870-es években kezdett el kildtogatni a ,,Szikire”, sajit vagy
bérkocsin. A fiird6té kortili fejlesztéseket sokdig nem iranyitotta senki, 1973-ig
maginkezdeményezésekként megvaldsitott fejlesztések voltak, mindennem
szervezettség nélkiil. Naturista strand és kemping is talilhat6 a t6 mellett.

1998 és 2000 kozott fokozatosan bévitették a kemping szdllasféréhelyeit.

Fiird§ adatai:

Kiiltéri teriilet: 36 hektar.

Kiiltéri medencék: szikes aljzatti me-
dence (562 m?), gyermekmedence
(368 m2). Osszesen: 930 m2.

Fedett teriilet: 28 kempingépiilet, fe-
dett biifék, melegkonyhis vendég-
18, kozos 6ltozd, WC, tusold.
Engedélyezett befogadé kapacitds: a
kempingben 800 {8, a fiird6ben
800 £3. A téfiirdé

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Sportoldsi lehetdségek: teke, vizibiciklizés, futballpalya, 1abtenisz, strandréplab-
da-pilya.

— Egyéb szolgdltatdsok: biifé, sorozé, sporteszkozok kolesonzése, vendégld, csé-
nakazis, jatszotér, Gjsag arusitisa, bogricsozisra alkalmas féz8helyek.

Latogatottsagi adatok:
2005-ben 29 638 8.

250



A helyick tigy tartjak, rakoncitlan jékedvében teremtette az Ur Kiskunmajsit
az Alfold szivében, ledobva oda egy meleg gyogyvizes palackot. Val6jiban
Majsa azoknak a pusztai fiird6knek tipikus példija, amelyek az ,alf6ldi spa”
egyediségét mutatjik meg.

Programjavaslatok: Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark, Bugac-pusz-
ta, pusztaprogramok, kiskunmajsai 56-os Mtizeum, Konecsni Gyorgy Muze-
um, kiskunhalasi csipkehaz.

Kiskunmajsa — Gyogy- és Elményfiirdé

6120 Kiskunmajsa, Kékt 26.
Tel.: (+36) 77/481-052 * Fax: (+36) 77/481-013
E-mail: jonathermal-furdo@mail.datanet.hu ® Honlap: www.jonathermal.hu

Egész évben folyamatosan (a nydri és téli szezonban viltozo nyitva tartissal) md-
kodd haromgeneracids flirdd, ahol a csalid minden tagja feltidiilhet a parkositott,
sportpalyikkal is ellitott kdrnyezetben, a kiil- és beltéri termdl-, cstiszdis és ¢él-
ménymedencékben. Hétvégenként éjszaka is megmartézhatnak a holdfény-fiir-
dézés hivel. A szdrakoztatis és kikapcsolddis mellett a gydgyulds, a felfrissiilés is
kiemelt szerepet jatszik a fiird6 életében. Tobbek kozott gydgymasszazst, viz alat-
ti vizsugdrmasszazst és csoportos viz alatti gyégytornit is igénybe lehet venni. A
tiirdS csarnokaban szoldrium, szauna és martézémedence virja a vendégeket.

A Kiskunmajsira érkezé vendég a fiirdS kozvetlen szomszédsagiban elhelyez-
kedé motelben és kempingben taldlhat szinvonalas szilldslehet&séget. Csala-
doknak tovibbi ideilis szillaslehet8séget nyidjtanak teljes komforttal ellitott
fahazaik. A sitorral, lakdkocsival érkez8 vendégeket a mintegy 5 hektiros, li-
getes kornyezetben, 200 lakdkocsit egyidejtileg befogadni és kiszolgilni képes
kemping virja. A 120 t6 befogadisira alkalmas, igényesen kialakitott rendez-
vényterme egyéb szolgiltatisokkal maginjellegd, illetve hivatalos rendezvé-
nyekre, tréningekre, megbeszélésekre is alkalmas.

Gyoégyhatas:

Nitrium-hidrogénkarbonitos gydgyvize mozgisszervi elviltozasokat, ligy-
rész-reumatizmust ¢s négyogydszati panaszokat orvosol, de mttét, csonttoré-
sek utdni dllapotok, bénulisok kezelésére is alkalmas.
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Kiskunmajsa

A fiird$ torténete:

Kiskunmajsin az 1960-as évek kozepén zajlé szénhidrogén-kutatisok sorin
keriilt feltirdsra a termélvizkincs, a nitriumhidrogén-karbonatos héviz. A
kiskunmajsai fiird6 1984-ben nyitotta meg kapuit kezdetben szabadtéri,
majd a késébbi fejlesztések nyoman fedett medencékkel. A 2001-es év nagy
viltozast jelentett a fiird§ életében, hiszen dtadtak egy 1j, 400 m? vizfelilet-
tel rendelkezd és tobb mint 10 élményelemet felvonultaté élménymeden-
cét. 2002-ben 120 6 befogaddsara alkalmas konferencia- és rendezvényte-
rem, 13 db 6sszkomfortos csaladi nagy fahaz a tiird§ kozvetlen szomszéd-
sdgiban, tovibba 15 f§ elhelyezésére alkalmas Jonathermal Apartmanhiz
keriilt dtadisra az tidiiléfaluban. 2004-ben atadtik a multifunkcionilis me-
dencét, melynek 295 m? vizfeliilete helyet biztosit a négy 6ridscstiszdit ma-
giba foglal6 élményelemekkel rendelkezd cstiszdaparknak és a legkisebbek
szérakoztatisit ellatni hivatott gyermekmedencének. Szomszédsigiban eu-
répai szinvonald jatsz6tér kapott helyet. 2005-ben régi terv vélt valéra: at-
adisra keriilt a mintegy 560 m? vizfeliilettel, élményelemekkel rendelkezé
hullimmedence.

Az elmalt években a gyégyaszati éptiletek rekonstrukcidja mellett egy 4j épii-
letszdrny dtadisa is megtortént, és sikeriilt megvalésitani néhany gydgydszati
eszkoz beszerzését is (iszapkezel blokk, allithaté manipulicids padok, multi-
tunkcionalis fizikoterapids késziilékek, hidraulikus betegemeld, kombinicids
gyogykidak, négyrekeszes galvinkad, krioterapias késziilék).

FiirdStulajdonos/fenntarto6:
Jonathermal Rt.
6120 Kiskunmajsa, Kékat 26.

Fiird6 adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 287/Gyt/1987.

Mindsitett kiit szdma, jele: Szank-94 szamu gydgyvizkat.

Kiiltéri teriilet: 25 hektir parkositott teriilet.

Kiiltéri medencék: termdl kormedence (364 m?), élménymedence (400 m?) 14
élményelemmel (pl.: dombcstiszda, vadvizi sodréfolyosd, pezsgdagyak, dogo-
nyo6z38k, barlang, buzgirok, gejzirek stb.), ,szabadstrand” (7500 m?) hatalmas
vizfeliilettel rendelkezd természetes fiirdShely tsz6 aqua-parkkal, ,,jéghegy-
gyel”), négy oridscsiszdaval (Anaconda, Kamikaze, Hidorcs6, Rafting) és tobb
élményelemmel rendelkezd cstiszdapark és gyermekmedence (295 m?), tobb
élményelemmel rendelkezd hullimmedence (530 m?2). Osszesen: 9089 m2,
Fedett teriilet: fiird6épiilet (400 m2), fiirdGcsarnok (1000 m?). Osszesen: 140 m2.
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Beltéri medencék: két il6-gyégymedence (66 + 35 m?), gydgy-tszémedence
(337,5 m?). Osszesen: 438,5 m?.
Engedélyezett befogads kapacitds: télen 1890 {6, nyaron 8860 f4.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: orvosi gydgymasszizs, viz alatti vizsugdrmasszazs, csoportos
viz alatti gyégytorna.

— Sportoldsi lehetdségek: asztalitenisz, kosdrlabda, minigolf; tenisz, futball.

— Egyéb szolgdltatdsok: szezonilis és allando jelleggel miikodd éttermek, bufék.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 250 000 vendég/év.

A fiird6hoz kozvetleniil kapcsolodé szallashely:

Thermil Motel és Kemping (II. osztilya tidiil6haz és kétcsillagos kemping)
6120 Kiskunmajsa, Kékdt 26.

Tel.: 77/481-245  Fax: 77/481-013

E-mail: jonathermal@mail.datanet.hu

Honlap: www,jonathermal.hu

"'"'T'-,'I 2 [RNRSEC : = i = = =

A fedett fiirdd
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Asotthalom - Strandfiirdé

6783 Asotthalom, Honvéd u. 8.
Tel.: (+36)/62/291—580, (+36) 62/§9l—O4O * Fax: (+36) 62/591-041
Postacim: Asott-Telsz6 Kht., 6783 Asotthalom, Szabadsig tér 1.

A szezonalisan nyitva tarté fiird$ alkdlihidrogén-karbonatos asvanyvizzel ren-
delkezik.

2003 tavaszan a medencéket vizforgatd berendezéssel lattik el, igy azok feszi-
tett viztiikrdek lettek.

Fiirdétulajdonos/fenntarto:
Asotthalom Kozség Onkormanyzata
6783 Asotthalom, Szabadsig tér 1.

FiirdGiizemeltetd:

Asott-Telsz6 Kht.

6783 Asotthalom, Szabadsig tér 1.
Tel./fax: 66/591-041

Fiird§ adatai:

Asvdnyviz-minésités kelte: 1983.

Kiiltéri teriilet: egyhektiros fisitott, flivesitett teriilet.

Kiiltéri medencék: egy termilvizes medence és egy termalvizes gyermek meden-
ce. Osszesen: 525 m2.

Fedett teriilet: pénztar, 61t6z38, vizesblokk, biifé.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyaron 500 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdségek: strandroplabda, labdaragis, fejelés, asztalitenisz, teke.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 2500 vendég, 2005-ben 2500 vendég.
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Battonya

Battonyai Strand- és Termdlfiirdd

fonya

5830 Battonya, Bajcsy-Zs. u. 72.
N Tel/fax: (+36) 68/456-048
E-mail: zsilka@westel900.net ® Honlap: www.myland.hu

S
m A nitrium-hidrogénkarbonitos gyégyvizl, szezonilisan nyitva tarté fiird6t
nyugodt vidéki hangulat, virosi szinti szolgltatisok jellemzik.
Az elmalt években megtortént a tanmedence feldjitisa és egy ,,dogony6z8” ki-
alakitdsa a termialmedencében.

Fiird6tulajdonos/fenntarto:
Battonya Viros Onkormanyzata
Battonya, F6 utca

Firdéiizemeltetd:

MyLand Kft.

5830 Battonya, Allomds u. 140. * Tel /fax: 68/456-048 * Mobil: 30/9439-242
E-mail: zsilka@westel900.net ® Honlap: www.myland.hu

Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szdma, kelte: 8/Gyt/2004., 2004. janudr 29.

Kiiltéri teriilet: 7500 m?.

Kiiltéri medencék (viz-visszatorgatisos medencék): pancsolé (30 m?), tanme-
dence (175 m?), dszémedence (495 m?), termilvizes medence, feszitett viz-
titkrti és villveregetd sugirmasszazzsal (210 m2). Osszesen: 1000 m2,

Fedett teriilet: 800 m? (egy nagy egységes teriileten beliil talalhat6 az egész épiilet).
Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 1500 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Sportoldsi lehetdségek: 1abtenisz, fiives kispalyas focipalya, homokos réplabda-
palya.

— Egyéb szolgdltatdsok: a benti teriileten tobb biifé.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 4700 vendég, 2005-ben 5000 vendég.
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Békés viros nevezetessége a reformdtus templom, a Békés-dianfoki tidiil6koz-
pont (Kett6s-Koros), a Békés-Tarhosi Zenei Fesztivil, valamint a Madzagfalvi
Napok rendezvénysorozat szeptemberben.

Gyogyfiirdé
5630 Békés, Kérosi Cs. S. u. 6/14. » T: (+36) 66/411-455¢ F: (+36) 66/411-754

A nagy hagyomanyokkal rendelkezd, fizioterdpids kezeléseket nytjtd gydgy-
fiird§ mar a malt szdzad vége 6ta kozkedvelt és kozismert volt. ElsGsorban
mozgisszervi betegek, tovabbd ndgydgyaszati betegek és bizonyos bérbantal-
makban szenveddk vették igénybe. 1990-ben megtortént a fiirdé belss dtala-
kitdsa, reumatoldgiai szakrendelést és a hozzikapcsolddo fizioterdpids gyogya-
szati ellatdst biztosit6 részleget alakitottak ki.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Békés Viros Onkormanyzata, 5630 Békés, Petéfi u. 2. ¢ Tel.: 66/411-011

FirdGiizemeltets: Egyesitett Egészségiigyi Intézmény és RendelSintézet
5630 Békés, Jozsef A. u. 5. ¢ Tel.: 66/411-022  Tel./fax: 66/411-754

A fiird¢6 adatai:

Mindsitett kutak: B-112 és B-155 kataszteri szimu hévizkutak. A B-112 katasz-
teri szdmu kat vizét 1996-ban, a B-155 kataszteri szdma kat vizét 2005-ben
nyilvinitottik gydgyvizzé.

Beltéri medencék: hirom gyégymedence (14 m2, 35 m2 és 10 m?). Osszesen: 59 m?.
Engedélyezett befogadé kapacitds: 183 6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: gybgyvizes kidfiirdd, orvosi gydgymasszazs, viz alatti zuhany,
gy6gytorna, elektroterapia, hidrogalvin, gyégytszis, szelektiv ultrahang, mik-
rohulldm, elektromdgneses kezelések, szénsavas flird6.

— Egyéb szolgdltatdsok: fodriszat, italautomata.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 39 761 vendég, 2004-ben 39 479 vendég.
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Békéscsaba

Békéscsaba a magyarorszagi szloviksig févarosa. Itt taldlhat6 az orszig legna-
gyobb evangélikus temploma. E helytitt tanonckodott a hires fest$, Munkacsy
Mihily. A szlovik hagyominyok nyoman késziil§ izletes csabai szdrazkolbisz
és mis ételek igazi gasztrondémiai csemegék.

A viros a kovetkez8 programokat kindlja: kirdinduldsok a Korosok volgyében,
Viroshizi Esték (junius—jualius), Csabai Kolbaszfesztival (oktober).

Békéscsaba

Arpdd Fiirdé

5600 Békéscsaba, Arpad sor 3.
Tel.: (+36) 66/549-800
E-mail: arpadfurdo@bekesvizmu.hu

A fiird§ a varos szivében helyezkedik el torokfiird6-hatist kelts, impozans épii-
letben. A gyogyaszati részleggel és a kiilonbozd genericidk szimara fenntar-
tott kiiltéri és beltéri medencékkel, élményelemekkel egész évben folyamato-
san (a nydri és téli szezonban valtozo nyitva tartissal) virja a litogatdkat. A csa-
bai gy6gyviz mozgisszervi megbetegedések esetén hatisos.

A fiird$ torténete:

Az Arpid Strandfiirdd az 1912-ben telepitett Arpad-liget szomszédsagaban, Il-
1és David tervei alapjan épiilt a 1922-ben. A standfiird$ kezdetben egyetlen
nyitott vasbeton tiszémedencébdl illt, mely mind a mai napig tizemel. A meg-
1év3 strand El6viz-csatorna feloli részén az eredeti fedett, torokfiirdé-jellegti
épiilet a szdzadeldn, 1927-ben épiilt. A géz- és tisztasdgi flirdS folyamatosan
béviilt, és egyre inkdbb jellegét vesztd, nagyvirosi strand lett. Az elsé sikeres
hévizkat 1959-ben, a misodik 1978-ban létesiilt. Az 1960-as évek kozepén az
uszoda és a lelité megépitésével kapcsolédott Gssze a liget és a fiirds. 1964-
ben 1qj, 50 m-es tiszémedence [étesiilt, amelyet 1970-ben viz-visszaforgat be-
rendezéssel lattak el.

2002-2003-ban megtortént a strand- és termalmedencék teljes atalakitisa, at-
épitése.

Fiird6tulajdonos és iizemeltet6:
Békés Megyei Vizmivek Rt., Békéscsaba, Dobozi ut 5.
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Békéscsaba

Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szama: 130/Gyt/2001. és 244/Gy{/2002.

Kiiltéri teriilet: 23 684 m? parkositott tertilet.

Kiiltéri medencék: két termalvizes medence viallveregetd sugirmasszizzsal, egy gyer-
mekmedence cstszdaval és vizigombaval, egy élménymedence, 6rvényfiirdd.
Beltéri medencék: két gydgymedence, két pezsgdmedence, hideg vizes medence
szaundval, uszoda elbonthaté tetészerkezettel (nydron nyitott).

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 515 £6, nyaron 1812 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdségek.
— Egyéb szolgdltatdsok: vendéglitis, szérakoztatis, télen és nyiron biifé.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 242 360 vendég, 2005-ben 256 671 vendég.

A felijitott versenyuszoda, a gyégyfiirdd és lent az élménymedence
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Csongrid a Tisza és a Koros folydk talilkozasindl fekszik (Koros-torok). Bel-
s varosa (vagy régi belvirosa) 200-300 éves, nadtetds hazaival védett épitésze-
ti emlék. A viros rangos augusztusi rendezvénye a Koros-toroki Napok

Virosi Gyogyfiirdé és Strand

Csongrdd

6640 Csongrad, Dob u. 3.
Tel.: (+36) 63/481-918 * Tel./fax: (+36) 63/483-631
E-mail: idegenforgalom@vnet.hu

A viros szivében elhelyezkedd beach-szerti folydparti strand és tidiil6tertilet
fiatalos hangulatot draszt. Az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezon-
ban valtoz6 nyitva tartissal) mkodd fiirdS fedett és nyitott medencéi gyogyu-
lasra, egészségmegQrzésre, pihenésre vagy sportoldsra alkalmasak. A gydgya-
szati részlegben a nitrium-hidrogénkarbonitos gy6gyviz felhaszndldsival gy6-
gyitd, megel6z8, orvosilag timogatott kezeléseket végeznek a mozgisszervi
rendellenességek megsziintetése érdekében.

A fiirdé torténete:

A viros strandfiird6jének melegvizelldtisara 1960-ban késziilt el a hévizkut, és
még azon a nyaron feltoltotték a fiirdS tertiletén létesitett 50 méteres és kor
alaka gyermekmedencét hévizzel. A melegviz hasznositisira 1962-ben meg-
épitettck a tisztasagi fliird6t, melybdl késébb kialakitottik a tisztasigi gydgyfiir-
dét. 1966-ban a fedett fiird6részleget dtalakitottik. 1974-ben kadftirdSrészleg
és hirom kis, fedett medence 1étestilt. Az 1980-as évek elején megépiilt a fedett
tiirdéépiilet mellett a tanmedence (mely télen sitorral fedett), majd az 1980-
as évek végén az U-alakd gyermekpancsolé medence. Szintén az 1980-as évek
elején épitettek 2 tangentor kidat és sulyfiird6 medencét, ezzel a betegek bal-
neoterapids kezelése teljessé valt.

Az elmalt 6t évben megtortént a 20 x 50 m-es nagymedence vizforgatéval va-
16 felszerelése, a 10 m 4tmérdji medence feldjitisa, a belsé medencetér zu-
hanyzdinak teljes feljitisa, valamint a wellness-szolgaltatisok (infra-szauna
és 4ll6 szolarium) kialakitisa. A gydgydszatra 2003-ban j balneoterdpiis keze-
lésekhez szitkséges gépek, berendezések beszerzése tortént meg. Mozgissé-
riiltek részére akadilymentes kozlekedési feljardt épitettek.
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Csongrad

Fiird6tulajdonos/fenntarté: Csongrid Viros Onkormanyzata
6640 Csongrad, Kossuth tér 7.  Tel.: 63/571-900 ¢ Fax: 63/571-901

Furdéiizemeltetd:

Csongradi Idegenforgalmi Kereskedelmi és Szolgiltaté Kft.

6640 Csongrad, F6 u. 3. * Tel./fax: 63/483-631

E-mail: idegenforgalom@csongrad.hu * Honlap: www.csongrad.net/ih
FiirdGorvos: dr. Zsoldos Gabor

Fiird6 adatai:

Gydgyvizmindsités szdma: 532/Gyt/1976.

Asvdnyviz-minsités szama, kelte: V.53331/2002., 2202. december 30.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-72

Kiiltéri teriilet: 17 130 m? zoldfeliilet.

Kiiltéri medencék: gydgymedence (78 m?), télen sitorral fedett tanmedence (128 m?),
2 részes pancsolémedence (180 m2), tiszémedence (1050 m2). Osszesen: 1436 m2.
Fedett teriilet: 800 m?2.

Beltéri medencék: gyégymedence (35 m?2), iilémedence (5 m?), hideg vizes sza-
unamedence (5 m2), stlyfiirds medence (3,92 m2). Osszesen: 43,92 m2.
Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 372 £6, nyaron 500-600 6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: sulytiirdd, szénsavas flirdd, viz alatti vizsugarmasszazs, orvo-
s1 gyogymasszazs, reumatoldgiai szakrendelés és fizikoterdpiis kezelések.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: infra- és finn szauna, ll6 szolarium, konditerem.

— Egyéb szolgdltatdsok: étterem, biifé, pedikiir.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 38 802 vendég, 2005-ben 68 602 vendég.

A régi fiirdGépiilet
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Dadvod - Fiirdé

=
\
@ 6524 Divod, Béke tér 1.
Q Tel.: (+36) 79/481-799 ¢ Fax: (+36) 79/481-343
Mobil: (+36) 30/2000-998
A szezonilisan miikodd fiird§ teriiletén sportoldsra alkalmas és gyogyvizes til6-
medencék taldlhatok. Fluoros gy6gyvize a ,fogak megmentdje”.

FiirdStulajdonos és -iizemeltets:
Sztancsik Liszl6

Davod, Pet6fi S. u. 7.

Mobil: 30/2000-998

Fiird6 adatai:

Gydgyvizmindsités kelte: 1989.

Mindsitett kiitak szdma, jele: K-47 és K-49

Kiiltéri teriilet: 8 hektir campinggel egyiitt.

Kiiltéri medencék: egy 720 m3-es feszitett viztiikr(i viz-visszaforgatés medence,
két 250 m3-es és egy 30 m3-es tolt6-iirité medence.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 500 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén: biifé és pecsenyesiitd.
Latogatottsagi adatok:
2000-ben 6000 vendég,
2005-ben 8000 vendég.

Szélldshelyként kemping
és panzi6 ajanlhato.
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Dévavanya

Dévavinya a Koros €s a Beretty6 altal kortilhatirolt siksigon fekszik. FS neve-
zetessége a tazokrezervitum, ahol Eurépa legnagyobb testi madara jelentds
populiciéban él.

Viirosi Onkormdnyzat Strandfiirdé és Gyogydszat

5510 Dévavianya, Sport u. 5.
Tel./fax: (+36) 66/483-127
E-mail: dvfurdo@bekesnet.hu

Az egész évben munkanapokon nyitva tarté gyégyaszat és a szezonilis strand-
tiird$ parkositott zoldteriilettel, kiiltéri medencékkel és beltéri termdlmeden-
cékkel, valamint sportteriilettel varja a fiirdéz6ket. Natrium-hidrogénkarbo-
nitos gyogyvize iziileti és gerinckopdsos betegségekre, idiilt reumatikus gyul-
laddsok kezelésére javallott.

A fiird§ torténete:

Dévavinyin 1965. 6ta miikodik a strandftirdS. Ekkor a medencék szdma ha-
rom volt, és mindhdrom toltS-iirits rendszerrel miikodott. Az 1986-ban viz-
forgatés rendszertivé italakitottik az dszémedencét. A flird6hoz 1999-ben
gylgydszati részleget épitettek. 2004 tavaszan a termadlvizes, tilépadkas termal-
medencét teljesen 1) burkolattal, talfolydrendszerrel lattik el. 2005 tavaszin a
pancsolémedence 6ltott teljesen 4j format.

FiirdStulajdonos és -iizemeltetd:

Virosi Onkorményzat Polgirmesteri Hivatala
5510 Dévavinya, H6sok tere 1.

Tel.: 66/483-100 ¢ Fax: 66/484-100

E-mail: dpolghivi@axelero.hu

Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szdma, kelte: 137/Gyf/2003., 2003. majus 15.
Mindsitett kiit szdma, jele: K-59/A

Kiiltéri teriilet nagysdga: kozel 2000 m2.
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Dévavanya

Kiiltéri medencék: 25 méteres tszémedence (525 m?), tanmedence (183 m?),
il6padkis termidlmedence (225 m?), kor alaktl gyermekmedence (39,68 m?).
Osszesen: 972,68 m2.

Fedett teriilet: a gyogykomplexum, a fiird6hoz tartozé vizesblokk és az 61t6z8k.
Beltéri medencék: két fedett termalmedence (25 m2 és 7,5 m2). Osszesen: 32,5 m2.
Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 100 {8, nyiron 1200 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: elektromos kezelések, hydro- és balneoterdpia, mechanote-
rapids kezelések, gyogytornis kezelések.

— Sportoldsi lehetdségek: strandroplabda, tollaslabda, kis- és nagypélyds futball.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 12 600 vendég,
2005-ben 14 500 vendég.

A tan- és viszémedence, fent pezsgdfiirdd
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Kastélypark Fiirdo Fiizesgyarmat

5525 Fiizesgyarmat, Kossuth u. 88. * Tel.: (+36) 66/491-148
E-mail: firdéfgy@freemail.hu ® Honlap: www.fuzesgyarmat.hu
Postacim: 5525 Fiizesgyarmat, Szabadsig tér 1.

Az 8si kastélyparkbdl kialakitott csendes kornyezetben gyogy-, gyermek-, sz6-
és tanmedence virja egész évben folyamatosan (a nydri és téli szezonban vil-
toz6 nyitva tartissal) a vendégeket. A nitrium-hidrogénkarbonitos termalviz
mozgisszervi és négydgyiszati megbetegedések kezelésében hatisos.

A fiird§ torténete:

A tiirdé torténete 1965-ig nyulik vissza, amikor egy ftras alkalmaval 1198 mé-
ter mélyen termélvizet taldltak. Az elsé medencék az 1970-es években épiiltek
toltS-uiritS rendszerrel. 1994-ben adtik it a felujitott, viz-visszaforgatisos rend-
szerd, feszitett viztiikrd szémedencét. 2004-ben kezdddott el és 2005-ben
fejez6dott be a strand gyogyflirdd részlegének téliesitése, a gyermekmedence
is ekkor késziilt el. A gyégymedencék szintén 2005-ben késziiltek el, az oldal-
falak mellett til6padokat alakitottak ki. Az Gj beruhdzis sorin épiilt egy kiszol-
gilo-épiilet o6ltoz8kkel, szaunaval, elkésziilt a beltéri termalmedence és a me-
riilémedence is.

Fiird6tulajdonos és -iizemeltet6:

Polgirmesteri Hivatal, Fiizesgyarmat, Szabadsag tér 1.

Borlik Tiborné jegyz3

Tel.: 66/491-956 ¢ Fax: 66/491-361

E-mail: fgy.phiv @globonet.hu * Honlap: www.fiizesgyarmat.hu

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szama: 337/Gyf/2003.

Asvinyviz-minésités szama: 26/Gyf/1992.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-34

Kiiltéri teriilet: 2541 m? parkositott teriilet.

Kiiltéri medencék: gyermekmedence (50 m?), tszémedence (700 m?), tanme-
dence (275 m2). Osszesen: 1025 m2.
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Fizesgyarmat

Fedett teriilet: 544 m? fedett fiird$ (61t6z6k, zuhanyzok, masszizs, szauna, me-
dencetér, medence).

Beltéri medence: 58 m?2 vizfeliilettel.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 236 £6, nyaron 3368 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Gyégykezelés: gybgymasszazs.
— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: frissit masszazs, szauna meriil§ medencével.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 65 000 vendég, 2005-ben 63 500 vendég.

A fiird6hoz kozvetleniil kapcsol6do szallashely:
Motel * Tel.: 66/491-148 * Fax: 66/491-148
E-mail: kastelyparkfurdofgy@freemail.hu

Kiil- és beltéri medencék: tanmedence, iildfiirds, iiszémedence
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Gyomaendréd

Gyomaendrdd Békés megye északi részén, a Hirmas-Koros bal partjan teriil
el. A foly6 és a viros a vendégeket és az idiil$ csalidokat a strand- és gydgy-
tiird6zés élményével gazdagitja. A Kner Mizeum a hires familidnak és a mes-
terség torténetének allit emléket.

Gyomaendrédi Liget Fiirdd

5500 Gyomaendrdd, Erzsébet liget 2.

Tel.: (+36) 66/283-750, (+36) 66/386-039

E-mail: ligetfurdo@bekesnet.hu

Informiciés pont: Tourinform Iroda, FS at 173-179., tel.: 66/386-851

Az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezonban viltozé nyitva tartis-
sal) miikodd, drnyas Liget Fiird§ modern gydgyaszati részleggel, stranddal,
uszoddval és kempinggel rendelkezik. Masszazs, elektro- és fizikoterapids ke-
zelések is igénybe vehetSk egész évben.

Gyogyhatas:

A jelentékeny fluoridtartalmu alkélihidrogén-karbonitos viz jétékony hatist
tejt ki az idiilt reumatikus, koszvényes bantalmak, idegzsiba, isidsz ellen, vala-
mint a torések, zsugoroddsok és idiilt gyulladdsok esetén. A gydgyviz ivokiri-
ra is alkalmas hurutok és emésztérendszeri panaszok esetén.

A fiirdé torténete:

A fiirdSt 1959-ben kezdték épiteni. Tobb évtizedes miikodés utin, az 1990-es
években jelentds fejlesztéseket hajtottak végre, tobbek kozott vizforgatd be-
rendezéssel lattik el a medencéket. 1994 és 1998 kozott a kiilsé medencéknél
vizforgatd berendezés kiépitése tortént meg, illetve a teljes kabinsort feldjitot-
tak. A tiird$ gyogyszolgaltatisainak bévitésére sikeren palydzott, igy megvald-
sult egy 4j, fedett uszoda épitése, valamint a kordbbi gydgyaszati épiilet re-
konstrukcidja és 4j tizemviteli épiilet kialakitisa. A beruhizis részeként a fiir-
dé egész tertiletén és koriilotte 4 térburkolat késziilt.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Gyomaendréd Viros Onkormdnyzata, 5500 Gyomaendréd, Szabadsig tér 1.
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Kiil- és beltéri iisz6medencék, a hdttérben élményfiirds
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Gyomaendréd

Firdéiizemeltetd:

Gyomaendrédi Liget Fiird6 Szolgaltaté Kit.

5500 Gyomaendrdd, Erzsébet liget 2. * Tel./fax: 66/283-750, 66/386-039
E-mail: ligetfurdo@bekesnet.hu ® Honlap: www.ligetfurdo.hu

Fiird6 adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: EU min. 35. 942/1960. (II. 1.) szim rendelete
Mindsitett kiit szdma, jele: B-4/A

Kiiltéri teriilet: 2,7 hektar parkositott tertilet jatszotérrel, vendéglité egységekkel.
Kiiltéri medencék: gyégymedence (98 m?), dszémedence (400 m?), pancsol6-
medence (57 m?2), strandmedence (620 m?). Osszesen: 1175 m2.

Beltéri medencék: mélyiils tszémedence (275 m?), egy élményelemekkel gazda-
gitott 52 m?-es medence, a gydgyaszati részben két gydgymedence (14 m? és
25 m?2), szaunis meriilémedence (2,5 m?). Osszesen: 368,5 m2.

Engedélyezett befogads kapacitds: télen 1260 {6, nyaron 3789 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: gybgymasszizs, tangentor, elektro- és fizioterdpia.

— Sportoldsi lehetéségek: strandroplabda-pélya.

— Egyéb szolgdltatdsok: tiz vendéglaté egység, pedikdr, manikdr és kozmetika.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 80 000 vendég, 2005-ben 115 000 vendég.

A fiird6héz kozvetleniil kapcsol6do szallashely:
300 6 befogaddképességli kemping, 5500 Gyomaendrdd, Erzsébet liget 2.
Tel.: 66/283-750, 66/386-039 * E-mail: ligetfurdo@bekesnet.hu

Pt

A fedett fiirdd régi és 1ij bejdrata
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HoédmezGvasarhely

Hoédmezévisarhely kornyékén az alfoldi tdj vonzza a nyugalmat és ihletet dhi-
t6 muvészeket. A Cstcsi Fazekashiz a népi mesterség magas szintti miivelé-
sének 4llit emléket. Jelentds rendezvény tavasszal az Alfoldi Allattenyésztési
Napok és a Szent Gyorgy-napi Juhiszverseny, valamint nyiron a Martélyi Ka-
valkid. Tartalmas és tanulsigos kirandulast igér az Opusztaszeri Nemzeti Tér-
téneti Emlékpark.

rhely

/
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Virosi Strandfiirdd és Sportuszoda

6800 Hédmezévasarhely, Ady E. u. 1.

Tel./fax: (+36) 62/244-238, (+36) 62/249-363, (+36) 62/249-364
Informaicidés pont:

Tourinform HédmezGbvisirhely

6800 Hodmezbvisarhely, Szegfii u. 3. ¢ Tel./fax: 62/249-350
E-mail: hodmezovasarhely@tourinform.hu (angol)

Hodmez

Minden korosztaly megfelel$ pihenési és sportoldsi igényét kielégits, egész
évben folyamatosan (a nyéri és téli szezonban viltozé nyitva tartissal) mako-
dé modern létesitmény, amely drnyas teriileten, a viros kdzpontjaban fekszik.
Szomszédsigiban kempingezésre is van lehetSség. Az alkili-hidrogénkarbo-
nitos gyogyviz mozgisszervi betegségek esetén hatisos

Az elmalt években sor kertilt a strand- és termalmedencék teljes kord feldji-
tasira, ezen beliil élményelemek elhelyezésére a medencékben. 2003 augusz-
tusiban nemzetkozi szintd sportversenyek megrendezésére alkalmas, korsze-
rli virosi fedett sportuszoda kertilt dtaddsra. Szauna, gézkamra, meriiléme-
dence, szoldrium, jakuzzi, aquafitness, fitneszterem létesiilt.

Fiird6tulajdonos és -iizemeltet6:
Hod-Strand Sport- és FiirdSszolgaltaté Kft.
6800 Hoédmezbvasirhely, Ady E. u. 1.
Tel./fax: 62/244-238 ¢ Tel.: 62/249-363

Fiird6 adatai:
Gydgyvizmindsités szdma, kelte: 15722/1., 1986. junius 15.
Mindsitett kiit szdma, jele: B-71
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Hodmezdévasarhely

Kiiltéri teriilet: 75 000 m2, ebbdl 15 000 m? kemping.

Kiiltéri medencék: sportmedence (1000 m?), iilémedence vizzuhataggal (460
m?), két tanmedence (750 m?), két gyermekmedence (350 m?), melegvizes
gyégymedence (460 m?), nyugdijasmedence (130 m2). Osszesen: 3150 m2.
Fedett teriilet: fedett uszoda (8758 m?), 6lt6z8épiilet (300 m?), gydgydszat (80
m2). Osszesen: 9138 m2.

Beltéri medencék: sportmedence (1250 m?), tanmedence (231 m?), jakuzzi (15
m2). Osszesen: 1496 m2.

Engedélyezett befogads kapacitds: télen 1890 {6, nyaron 3840 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gyégykezelések: fiirdémasszazs, viz alatti vizsugdrmasszazs, viz alatti csopor-
tos gybgytorna, 18 éven aluliak gy6gyiszasa

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szauna, gézkamra, szoldrium, svéd- és talp-
masszdzs, fitnesz, aquafitness.

— Sportoldsi lehetdségek: asztali foci, labtenisz.

— Egyéb szolgdltatdsok: biifé, nyiron meleg étel, éjszakai flird6zés, jaték-, ajan-
dék- és sporteszkdz-arusitis.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 161 000 vendég, 2005-ben 190 000 vendég.

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsolédé szallashely:

Termdl Camping — 14 szallashely fahdzakban, 50 db lakékocsihely és 25 db si-
torhely. A kempingben férfi- és ndi tusol6, WC, moségépek és jol felszerelt
konyha 4ll a vendégek rendelkezésre.

A strand kozvetlen kozelében hotel is taldlhato.

Régi képeslap a fiirdérél Az ilj uszoda
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A Duna-parti telepiilés érseki székhely, kiemelt rendezvénye a Kalocsai Papri-
ka Napok.

Kalocsa

Kalocsa — Csajda kert Uszoda és Termadlfiirdé

6300 Kalocsa, Csajda kert
Tel.: (+36) 78/461-075 ¢ Mobil: (+36) 30/603-4006

Az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezonban viltozé nyitva tartis-
sal) miikodd gydgyfiirdd vize nitrium-kloridos, bromidos, jodidos kémiai
Osszetételd, magas dsvinyianyag-tartalma. Kittinéen alkalmas mozgisszervi és
iztileti betegségek kezelésére, gydgyitisira.

A viros teriiletén mar 1927-t6l strandfiirdé miikodott, amelyet 35 °C-sos ter-
milviz taplilt. A vilighdbortat megeléz&en mir tobb melegvizes kit tizemelt,
és uszodit is miikodtettek, de fejlesztés helyett a kutakat lezdrtdk és az uszo-
milviz hasznositisira az évezred végéig varni kellett. Jelenleg a Csajda Fiird$
tertiletén a viros termalfiirdét midkaodtet.

Az elmalt években valésult meg 2 4j termdlmedence kialakitisa.

Fiird6tulajdonos/fenntarto:
Kalocsa Viros 6nkormanyzata ® Tel.: (+36) 78/462-262

Furdéiizemeltetd: Kalocsaviz Kft., 6300 Kalocsa, HSsok titja 38.

Fiird§ adatai:

Gyédgyvizmindsités szama: 110/Gyf/2002.

Asvdnyviz-minésités szama: 281/Gyf/2001.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-151

Kiiltéri teriilet: 12 000 m? parkositott teriilet sportoldsi lehet8séggel.

Kiiltéri medencék: az egyik gydgyvizes medence részben nyitott.

Fedett teriilet: két épiilet 1200 m? medencével.

Beltéri medencék: hirom teljesen fedett medence (487 m?) és egy részben fedett
medence (100 m?).

Engedélyezett befogadd kapacitds: télen és nyiron 600 f6.

272



Kalocsa

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Gyégykezelések: orvosi gyégymasszazs, galvanfiirdd, elektroterdpia.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 41 384 vendég, 2005-ben 64 993 vendég.

A termdlvizes iildfiirdd (fent) és a fedett uszoda (lent)
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Kecskemét a Duna—Tisza-koze és Bacs-Kiskun megye ,févirosa”.
Szecesszids fétere az 6t vallis templomaval nyari fesztivilok szinhelye. A Ko-
dily Intézet zenei oktatisa vilighird, sok szakmai litogat6t vonz.

Kecskeméti Elményfiirdé és Csiiszdapark (Széktoi Strand)

6000 Kecskemét, Csabay G. krt. 2.
Tel.: (+36) 76/481-724 * Fax: (+36) 76/418-910
E-mail: info@csuszdapark.hu ® Honlap: www.csuszdapark.hu

Kecskemét

A szezonidlisan miikodd tiirdében egy létesitményen beliil megtalilhaté az ¢1-
ményfiirdd, a latviny- és az daszémedence, a cstiszdapark és a gydgyhatis ter-
milvizes fiird hat kiiltéri medencével és egyéb szolgiltatisokkal. Nyaranta
mediterrin hangulatd, homokos napozdpart és csénakizisi lehetdség is virja
a vendégeket. A verseny- és szabadidds tiszdsport mellett egyidejtileg gydgya-
szati ellatds igénybe vételére is lehetséget nytjt a fedett 1étesitmény, melynek

l i o= E’édi
A Széktéi Strand csiiszdaparkja
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Kecskemét

uszodakertjében kiiltérim gydgyhatisu termal- és strandmedencék biztositjak
a gyogyulast és a kikapcsolédast.

Gyodgyhatas:

Gydgyvize alkalmas mozgisszervi betegségek (iziileti betegségek, Bechterew-
kér, gerincbdntalmak), utdkezelések, kronikus négydgyaszati betegségek ke-
zelésére.

A fiird§ torténete:

A strand torténete a régmult idSkbe nytlik vissza. Helyén t6 volt, mely a Szék-
t6 nevet kapta. A té egy része még most is megtaldlhatd. Nagy elérelépést je-
lentett a strand kiépitése 1925-ben, ahol fogadé épiilet, 6ltoz8kabinok létesiil-
tek. Felkapott firdShellyé vilt szép természeti kornyezete és olcsdsiga miatt.
A t6bdl levalasztott rész oldalait lebetonoztik, az aljara agyagot teritettek. Ké-
sébb az igy kialakitott medencét tovibb osztottik ¢s alakult ki folyamatosan a
mai formaja. ElSrelépést jelentett a termalviz megjelenése. Az 1977-ben furt
kat kozelében egy hirom, kiilonallé szekcidra osztott termalmedencét épitet-
tek. A 1étesitmény 2003 nyardra 360 milli6 forint raforditissal megajult. Alap-
tertilete jelentésen névekedett, szolgaltatisi béviiltek. Az eurdpai kovetelmé-
nycknek megfelel§, modern, szinvonalas élménytiirdé és cstiszdapark 3315
m? temperalt vizfeliilettel rendelkezik. Hat medence, hatpélyis cstiszda, me-
diterran hangulatt homokos plizs és csonakazasi lehetéségek biztositjdk a ké-
nyelmet és felhétlen kikapcsolddast. A pihenni vigyok kedvence az élmény-
medence, melyben a pezsg6zona, a vizhenger, a vizesés, a jacuzzi, a pezsgSpad
és a buzgir biztositja a teljes kikapcsolddast. Az tszésport kedvelSi kozott a leg-
népszertibb a 70-140 cm mélységii aktiv medence és az 50 m-es feszitett viz-
titkri dszémedence.

FiirdStulajdonos/fenntartoé:

Kecskemét Megyei Jogti Viros Onkorményzata
6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.

Tel.: 76/483-683

Firdgiizemeltetd:

Kecskeméti Sportlétesitményeket Miikodtetd Kozhasznti Tarsasig
6000 Kecskemét, Olimpia u. 1/a

Tel.: 76/481-724 * Fax: 76/418-910

E-mail: kecskemetisportkht@axelero.hu, info@csuszdapark.hu
Honlap: www.csuszdapark.hu
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Kecskemét

Téparti részlet és élményfiirds
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Kecskemét

Fiird6 adatai:

Kiiltéri teriilet: 28 914 m? teljesen parkositott teriilet.

Kiiltéri medencék: cstiszdas medence (144 m?), élménymedence (745 m?), gyer-
mekmedence cstszdival (308 m?2), strandmedence (813 m?), haromrészes ter-
milmedence (3 x 85 m?), tszémedence (1050 m2). Osszesen: 3315 m2.
Fedett teriilet: Oltoz8k, zuhanyzok, WC-k és a gépészeti berendezések épiilete.
Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 2400 £6.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 47 945 vendég, 2005-ben 66 325 vendég.

Fedett uszoda

6000 Kecskemét, Izsdki tt 1.
Tel.: (+36) 76/482-152

Az uszoda parkjiban szezonilisan termélvizt gydégymedencék talilhatok. Az
elmult években a termilmedence alsé vizbeftivisinak tizembe helyezését va-
16sitottik meg. Az uszodiban gydgyit6- és wellness szolgiltatisokkal egyarant
szolgdlnak.

Fiird6 adatai:

Gydgyvizmindsités szdma: 285/Gyt/1987.

Kiiltéri teriilet nagysdga: 15 183 m? parkositott teriilet.

Kiiltéri medencék: két termdlmedence (2 x 200 m?), két hideg vizes, nyari id6-
szakban {izemelS medence (180 m?2 és 72 m?). Osszesen: 652 m?2.

Fedett teriilet: 3200 m?2.

Beltéri medencék: két aszémedence (1050 m?) és egy tanmedence (114 m?).
Osszesen: 1164 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 296 £6, nyaron 536 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelés: gyogyfiirdd

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: masszazs, szauna, szolarium.
— Egyéb szolgdltatdsok: biité, aszasoktatis.

Latogatottsagi adatok (csak adatbazis szamara):
2000-ben 201 089 vendég, 2005-ben 182 466 vendég
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KiskSros

Kiskdros a magyar nemzet nagy koltSjének, PetSfi Sindornak a sziiléhelye, a
sz816 és a bor virosa. A PetSfi Sziil6hiz és Emlékmuizeum meghat6 emléket
allit a koltének.

0r0S

V4

Kisk

Kiskérosi Termdl Gyogyfiirdé és Kemping

6200 Kiskdros, Erdételki u. 17.
Tel.: (+36) 78/311-524
Informiciés pont: Kérosviz Kft., tel.: 78/312-077, fax: 78/312-766

Nyugodt, csendes, fiives, drnyas kempinggel egybeépitett, szezonilisan nyitva
tarté nyari fiirdg. Nétrium-kloridos (s6s), jodos-bromos gyogyvize a reumds
és a négyogyaszati megbetegedések gydgyitisira alkalmas. A fiird$ mellett ta-
lalhat6 Imperidl Gyogyszallé egész évben terdpids és rekredcids lehetdségekkel
varja a vendégeket.

A termdlfiirdd iilémedencéi
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KiskSros

A strandfiirdd iisz6medencéje A gydgyszllé belsd tere

FiirdStulajdonos/fenntarto6:

Kiskéros Varos Onkormanyzata

6200 Kisk&ros, PetSfi tér 1. o Tel.: 78/311-122 ¢ Fax: 78/312-160
E-mail: polgarmester.kkoros@emitelnet.hu ® Honlap: www.kiskoros.hu

Firdé4iizemeltetd:
Kérosviz Kft., 6200 Kiskéros, Dézsa Gy. u. 43.
Tel.: 78/312-077 © Fax: 78/312-766 ¢ E-mail: korosvizkft@emitel.hu

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 5/Gyt/1994., 1994. februir 16.

Mindsitett kiit szdma, jele: 3. szamu, B-1114. kateszteri szimu termalkt.
Kiiltéri teriilet: 25 000 m?2.

Kiiltéri medencék: két iilépados termalmedence (2 x 100 m?), egy Gszémedence
(375 m2), egy tanmedence (100 m2). Osszesen: 675 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 1500 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdségek: teniszpalya, futballpélya.
— Egyéb szolgdltatdsok: biité.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 42 930 vendég, 2005-ben 39 300 vendég.

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsolodo szallashely:

Hotel Imperidl Gyégyszallé
Erdételki u. 21. © Tel.: 78/514-400 ¢ E-mail: info@hotelimperial.hu
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Kiskunfélegyhaza

<d

\3 Kiskunfélegyhiza tobb szaz éves multra visszatekinté mezévaros, melynek te-
kintélyét a vasari jog mellett a Maria Terézia rendelkezése nyoman alapitott bi-
résig és bortén (ma Kiskun Mizeum) is gyarapitja.

Kiskunfélegyhdza — Virosi Strand és Uszoda

6100 Kiskunfélegyhiza, Blaha L. tér. 1.
Tel/tax: (+36) 76/463-201

nfélegyh

: Az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezonban viltozo nyitva tartis-
& sal) mtikodd tiirdd csalddias hangulatd, fuvesitett, fizfikkal teli kornyezetben
négy kiiltéri medencével, a beltéren tsz6-, gydgy- és tanmedencével virja ven-

L ]

: : dégeit. Az idelitogatdk jolétérdl a vendéglitis, a salakos teniszpalya, a szabad-

)

téri strandroplabda-palya és az éjszakai fiird6z¢Esi lehet8ség gondoskodik egész
évben.

Gyobgyhatas:
Alkidli-hidrogénkarbonitos gydgyvizének metakovasav tartalma jelentékeny,
reumdas megbetegedések kezelésére javasolt.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Kiskunfélegyhaza Viros Onkormanyzata

Firdéiizemeltetd:
Aranypava Sport Kft. * Tel.: 76/463-201
E-mail: aranypava@freemail.hu

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 4/Gyt/1994.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-93

Kiiltéri teriilet: 2,5 hektar (ftives, 6rokzoldekkel, 25-30 éves lombhullaté fikkal).
Kiiltéri medencék: két iilémedence, gyermekmedene, tszémedence.

Beltéri medencék: tanmedence (17,2 m?), gyégymedence (85 m?), dszémeden-
ce (300 m2). Osszesen: 397,2 m2.

Engedélyezett befogads kapacitds: télen 400 £8, nyiron 1200 f6.
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Kiskunfélegyhaza

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: masszazs, szauna.
— Egyéb szolgdltatdsok: biité, kozmetika, fodraszat, éjszakai fiird§zés.

l/ffW”'ﬂYﬁﬁ ﬁiﬂfiiiiﬂ(”””ﬁ”l Illll .
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Kellemes a fiird6zés a szép parkban, fent az tiszémedence
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Kiskunhalas

Kiskunhalas a Homokhitsigon elteriild mezéviros. KecskeméttSl, Bajatdl és
Szegedtdl 60 km-re taldlhatd, az 53-as at mellett. Vilaghir( és technoldgiaji-
ban egyediilill6 a Halasi Csipke és miizeuma. A kornyékbeli Bugaci pusztin
lovaglasra, taralovaglisra és gyalogtardkra, a Sziki tavaknal (S6st6, Kunfehértd)
tavi fiird8zésre és horgiszatra van lehet§ség.

Halasthermadl Fiirdé

6400 Kiskunhalas, Nagy Szeder Istvin u. 1.

Tel./fax: (+36) 77/427-700 ¢ Honlap: www.kiskunhalas.hu
Informiciés pont: Halastermal Kft.

Tel.: 77/422-590, tel./fax: 77/427-700

e-mail: halasthermal@emitelnet.hu, honlap: www.halasthermal.hu

Kiskunhalas

Az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezonban viltozé nyitva tartis-
sal) tizemel§ tiirdSben il6-, jatsz6- és sportmedencék is megtaldlhatdk. Az al-
kali-hidrogénkarbonitos gyégyviz degenerativ iziileti megbetegedések kezelé-
sére, porckopdsos problémakra, mtitéti utékezelésekre és egyes négydgyiszati
betegségek kezelésére alkalmas.

2003-ban késziilt el a fiird6hoz tartozé Napfény Kempingben egy 1) vizes-
blokk.

Fiirdétulajdonos/fenntarto:
Kiskunhalas Viros Onkormanyzata

FirdgGiizemeltetd:
Halasthermal Fiird6 és Idegenforgalmi Kft.

Fiird6 adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 465/Gyt/2003., 2003. december 23.

Mindsitett kiit szdma, jele: K-136

Kiiltéri teriilet nagysdga: 20 000 m?2.

Kiiltéri medencék: mianyag termdlmedence vizforgatéval, 50 m-es tszémeden-
ce vizforgatéval, pancsolémedence.

Fedett teriilet: 1150 m>.
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Kiskunhalas

Beltéri medencék: 16 termdlmedence (129 m?), tiszémedence (157 m?), tanme-
dence (180 m?). Osszesen: 466 m2.
Engedélyezett befogads kapacitds: télen 1941 {6, nyaron 6785 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gyégykezelés: gydgytszis

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: frissité masszazs, szauna, szolarium.

— Sportoldsi lehetéségek: strandfoci, strandroplabda.

— Egyéb szolgdltatdsok: bébitszis, Gszétanfolyamok, iskolai tszdsoktatds, biifé,
manikdr, pedikiir.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 100 000 vendég, 2005-ben 100 000 vendég.

Termdlvizii medence, ldtkép a fiirdébdl (fent), az tiszémedence (lent)
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Kunszentmiklds

Kunszentmiklos — Miklossy Janos Sportkozpont Tanuszoddja

6090 Kunszentmiklds, Marx tér 1/e.
Tel.: (+36) 76/351-336, (+36) 76/351-255 * Tel./fax: (+36) 76/550-223
E-mail: robertos@freemail.hu

Budapestrél a Duna mentén az Alfoldon délre haladva elészor Kunszentmik-
16son taldlunk termilfiird6t. Az Gsz6-, l6- és gyermekmedencékkel rendel-
kezd fiird§ vonzereje a csalddias hangulat. A gydgyviz iziileti és gerincbeteg-
ségek, négyodgyiszati panaszok enyhitésére alkalmas.

Az elmalt években gyermekpancsolé medence, szabadtéri WC és parkold
épiilt, valamint kialakitottak WC-t mozgissériilteknek is.

Kunszentmiklos

FiirdStulajdonos/fenntarto6:

Kunszentmiklés Viros Polgirmesteri Hivatala

6090 Kunszentmiklds, Kilvin tér 12.

Tel.: 76/551-010 ¢ Fax: 76/550150

E-mail: kunszent@mail.matavhu ¢ Honlap: www.kunszentmiklos.hu

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 151/Gyt/2001., 2001. marcius 21.
Asvdnyviz-mindsités szama, kelte: V.1392/99., 1999. junius 24.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-103

Kiiltéri teriilet: a fird6hoz tartozik egy koriilbeliil 4000 m?-es fiives teriilet, egy
jatsz6tér és egy homokos sportpélya.

Kiiltéri medencék: egy vizvisszaforgatds tiszémedence (693 m?), egy termdlme-
dence gydgyvizzel (96 m?) és egy gyermekpancsolé medence (20 m?).

Fedett teriilet: egy kisméret(i 61t6z8, pénztar (100 m?), illetve egy szabadtéri WC
(30 m?) mellett egy 12 m?-es biifé.

Engedélyezett befogads kapacitds: télen 0 £6, nyiron 350 £8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdségek: lengGteke, jatszotér, strandroplabda, strandfoci.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 13 645 vendég, 2005-ben 13 766 vendég.
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Lakitelek rejti a Kiskunsigi Nemzeti Park egyik gyongyszemét, a T@serdének
nevezett ligetes természetvédelmi és idiil6teriiletet.

Tdsfiirdo

6065 Lakitelek-T'3serdd
Tel.: (+36) 76/449-006 * Fax: (+36) 76/449-001

A csodilatos kornyezetben fekvd szezondlisan (méjus 1. és augusztus 31. ko-
z06tt) nyitva tartd strandfiird$ termalvizes medencékkel és csaladi medencék-
kel fogadja a vendégeket.

A viz alkili-hidrogénkarbonitos, melyet vegetativ idegrendszeri panaszok és
mozgisszervi megbetegedések kezelésére, illetve baleseti rehabiliticidra java-
solnak.

A fiird§ torténete:

A lakiteleki fiird6 immaron t6bb mint 30 éve 4ll vendégeinek szolgilatiban.
A fiirdét taplilo termalvizet egy 1970-es furds alkalmaval taldltik ivéviz helyett.
2004-ben a strandmedencénket vizforgaté rendszerrel szerelték fel. A 2006-os
idényre elkésziil a pancsolémedence feldjitisa (vizforgatdval torténd ellitisa),
valamint egy uj, vizforgaté berendezéssel ellatott gyermekmedence, élmény-
elemekkel gazdagitva.

Firdétulajdonos/fenntarté:

Polgirmesteri Hivatal

6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 48.  Tel.: 76/449-011 ¢ Fax: 76/449-055
E-mail: lakitel]ph@axelero.hu * Honlap: www lakitelek.hu

FiirdGiizemeltetd:
Lakitelki Onkormdnyzat Falugondnoksiga
6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 104. ¢ Tel.: 76/449-001

Fiird§ adatai:
Kiiltéri teriilet: 40 000 m? parkositott, ligetes teriilet, ahol labdajiték-palyik és
jatsz6tér is taldlhato.
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Lakitelek

Kiiltéri medencék: hirom termalmedence (180 m?), egy strandmedence (660
m?), egy gyermek élménymedence (110 m?), egy gyermekpancsol6 (25 m?).
Osszesen: 1335 m2.

Fedett teriilet: 6sszesen 300 m?2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 1386 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatds: masszazs.

— Sportoldsi lehetdségek: labdajatékok, teke, 1égvar.
— Egyéb szolgdltatdsok: biité, fagyizo.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 96 337 vendég,
2005-ben 56 355 vendég,.

A fiird6hoz kapcsol6do
szallashely:

Autés Kemping **

6065 Lakitelek, Zalan u. 2.

Tel.: 76/449-012 * Fax: 76/449-001
Honlap: wwwlakitelek.hu

"

Termdlvizii iildmedencék és strandmedence (fent)
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A honfoglalis el6tt mar lakott Maké a reformacié idején igazi szellemi koz- iy
ponttd vilt, a Maroshit meghatirozé telepiilése. A kedvezd fekvésti Maros-

parti dtkel6hely ma a hagymatermesztésrdl és a gyogyiszaprél nevezetes. Nya- E
ron az Operettfesztival, 6sszel a Hagymatesztivil kindl szines programokat.

Maké — Termdl- és Gyogyfiirdé

6900 Maké, Marczibanyi tér 6.
Tel./fax: (+36) 62/212-590

A makdi gyogyviz, a marosi gydgyiszap komplex gyogyfiirdési és terdpids le-
hetSségeket biztosit. Az aktiv kikapcsol6dasrdl a hullimzé élmény-, gyermek-
és tszémedence gondoskodik. A vendégek lazithatnak a szauniban és sportol-
hatnak is az egész évben folyamatosan (a nyari és téli szezonban viltozd nyit-
va tartdssal) mikodd fiirdd teriiletén.

Gyoégyhatas:

A gybgyviz alkalmazhaté reumds megbetegedésekre, torések, sériilések utini
utokezelésekre, négydgyaszati, ideg- és belgydgyiszati panaszok és egyes bdr-
betegségek esetén.

A fiird§ torténete:

Makén mir az 6tvenes évek elején felismerték a marosi iszap és a termalviz
gyogyité erejét. Az iszapot dr. Batka Istvin kezdeményezésére 1961-ben
gyogyiszappa nyilvanitottik. Két évvel késébb megnyilt a virosban a hévizzel
taplalt tisztasigi strandfiirdd. 1982-ben indult be a gyogyrészleg. Az Egészség-
tigyl Minisztérium a makéi termélvizet 1988-ban gy6gyvizzé nyilvinitotta.
Az elmult években vizforgatds, télen sitorral fedett tisz6medence keriilt kiala-
kitisra ¢és gydgymedence, pancsolémedence, vizhidraulika kiépitése tortént
meg. Az élményfirdében hullimfiirds, sodréfolyosd, gombatiirdé (2 db),
tekvd, 4ll6 és 116 hidromasszizs (8 db), nyakzuhany (4 db), dogonyozé (4 db),
tovabbi egy Oridscsiszda (10 x 20 m-es érkezémedencével) épiilt meg.

2006 szeptemberében keriil dtadisra a fedett tanmedence, amelyben lesz hi-
rom beltéri és harom kiiltéri vizforgatés medence. A flird$ alapteriilete ezzel
kozel 2000 m?-rel béviil.
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Mako

FiirdStulajdonos/fenntarto6:
Maké Viaros Onkormanyzata

Firdgiizemeltetd:
Maké Termal- és Gyogytiirds
6900 Maké, Marczibanyi tér 6.

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szama: 334/Gyf/1988.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-57

Tervezett kattards: 1 termalkat.

Kiiltéri teriilet: 13 000 m?, melynek hiromnegyed része zoldteriilet, napozd, park,
Jjatszotér, sporttertilet.

Kiiltéri medencék: élménymedence (416 m?), dridscstszda érkez8medencével
(200 m?), 50 m-es feszitett viztitkrd dszémedence, iilépados gyégymedence
(270 m?), pancsolémedence (25 m?).

Fedett teriilet: beépitett tertilet 2500 m?, a gydgyaszati részleg alapteriilete 600 m?.
Beltéri medence: az iszémedence télen sitorral fedett.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 2332 £5, nyiron 3255 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: termal kadfiirdg, gydgymasszazs, szénsavfiirdg, iszappakolis,
tangentoros kezelés, viz alatti csoportos gybgytorna, csoportos gydgyuszis,
bioptron fényterapia, négyrekeszes galvinfiirdd, elektromos kadfiirdd, ult-
rahang, dia-dinamic, ingerdram

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szoldrium, szauna, konditerem.

— Sportoldsi lehetdségek: 1abtenisz-palydk, strandropladba-palya, asztalitenisz.

— Egyéb szolgdltatdsok: biifék, manikdir, pedikdr, fodrisz.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 271 946 vendég, 2005-ben 244 471 vendég.
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Mezd3berény

Mezdberény — Kdlmdn fiirdé

5650 Mezd8berény, Tessedik tér.1.
Tel.: (+36) 66/352-566, (+36) 66/352-307 * Fax: (+36) 66/352-582
Informacié: Mucsi Giborné, 5650 Mezéberény, Békési u. 3., tel.: 66/515-543

V4

Mezébberény

A Kett8s-Koroshoz kozel fekv szezonalisan miikodd strand kiiltéri tszo-, 8-
és gyermekmedencével rendelkezik. Lovaglasra és kerékpdartarazasra is van le-
hetSség.

Az elmult években feszitett viztiikrd tiszomedencét és gyermekmedencét ala-
kitottak ki, és elhelyeztek egy zuhanyzékonténert is.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Mezg8berény Viros Onkormanyzata
5650 Mez@berény, Kossuth tér 1. ¢ Tel.: 66/515-515

Firdéiizemeltetd:
Virosi Kozszolgaltaté Intézmény
5650 MezG@berény, Békési u. 3. ¢ Tel.: 66/515-545

Fiird6 adatai:

Mindsitett kiitak szdma, jele: B-55 és B-59

Kiiltéri teriilet: 3,5 hektar

Kiiltéri medencék: tszémedence (strandmedence), meleg vizes ilémedence,
gyermekpancsold.

Fedett teriilet: 60 m2-es 6lt6z6.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 1517 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Sportoldsi lehetdség: roplabda-palya.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 23 000 vendég, 2005-ben 16 000 vendég.

Szallasajanlat:
Tépart Hotel
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A homokhiti kisviros Szeged hatirabdl 6néllésult ,Moéra Halma” néven. A
kornyéken a tavasszal vizzel boritott hosszikas mélyedések (,semlyék” vagy
,s0mjék”) ritka madarak otthondul szolgilnak.

Programjavaslatok: kerékpartardk, sétakocsikazas, borkdstolds, kézmtives fog-
lalkozdsok, kirdindulds Szegedre, Opusztaszerre.

Morahalmi Erzsébet Gyogyfiirdo

6782 Mérahalom, Szent Lisz16 park 4. ¢ Tel.: (+36) 62/281-039.
Postacime: 6782 Mérahalom, Millenniumi sétiny 2.

Informaciés pont: Tourinform Iroda, 6782 Moérahalom, Roszkei t. 1.,
tel./fax: 62/280-294, e-mail: tourinform(@morahalom.hu, honlap:
www.morahalom.hu

Az egész évben folyamatosan (a nydri és téli szezonban viltozo nyitva tartissal)
miikodd gyégyfiirdS arnyas, kiiltéri és modern fedett fiirdgje, uszodija egész
évben virja a vendégeket, gyogyvizes iilé-pihentetd €s aktivitisra csabité (él-
mény-) medencéket kinilva. Gydgyulds, sport és fitnesz egy helyen. Kiemelt
vall- és térdgydgydszati centrum.

Gyogyhatas:
A mindsitett alkdlihidrogén-karbonitos gyégyviz mozgisszervi megbetegedé-
sek kezelésére alkalmas.

A fiird$ torténete:

1964-ben Beszédes Kornél épitészmérnok tervei alapjan kezdték el épiteni a
parkban az llandé (téli-nyari) tizemd fiirdSt. Az 1970-es évek elején egy kiil-
téri, 25 méteres gyégymedence és egy kiiltéri gyermekpancsold épiilt meg.
K6sz6 Dezsd 2 millié forintos adomanya révén 1986-ban val6sult meg a 33,3
x 21 m-es 2 méter mélységi, szabvanyos méretd versenysport-medence. 35 év
utin 1999-ben és 2000-ben kezdSdtek meg a tervszerd, titemezett feldjitasok.
Megtortént a termalviz gydgyvizzé nyilvanitisa. 2000-ben feldjitottdk a fiird$
eltti Szent Liszl6 parkot és egy 1j, esztétikus Millenniumi sétiny épiilt a va-
roskdzpontban. A régi gyogytiirdé éptiletéhez egy fedett fiirdészarnyat épitet-
tek, amelyben egy tanmedence és egy gydgymedence kertilt kialakitisra, vala-
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Moérahalom

mint elkésziilt a kiiltéri tsz6medence 1) csempeburkolata és a sztir6berende-
zések. 2002-ben a létesitmény megkapta a gyégytiird§ mindsitést (orszdgos
szinten negyvenegyedikként). 2003-ban a kiiltéri gydgy- és élménymedence
keriilt dtadisra. Az 4j fiird6épiiletben gydgyiszati és wellness-szolgaltatisok,
tovibbi gydégymedencék, szauna, szoldrium, fitneszterem, fodriszat, kozmeti-
ka, pedikdir-manikdr virja a vendégeket. A tetStérben két el6adétermet alaki-
tottak ki. 2004-ben dtadtak egy csalddi csiszdds élménymedencét, a cstiszdds
gyermek- és bébipancsoldt, valamint a gydgy élmény- és tanmedencét. 2005
augusztusdban adtik at a fiird§ legijabb medencéjét. 2006 jaliusira elkésziil
egy Uj beléptetd épiilet 6ltozéblokkokkal, vendéglitd egységgel.

P 5 -~ P

Fiird6bejdrat, fedett tiszémedence (fent), termdlfiird élményelemekkel (lent)
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Moérahalom

FiirdStulajdonos és iizemeltets:

Mérahalom Viros Onkorményzata

6782 Mérahalom, Millenniumi sétany 2.

Tel.: 62/281-022 ¢ Fax: 62/281-244

E-mail: info@morahalom.hu ¢ Honlap: www.morahalom.hu

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 53/Gyt/1998.

Asvanyviz-minésités szama: 71/Gyf/1994.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-13

Kiiltéri teriilet: 10 000 m? parkositott teriilet.

Kiiltéri medencék: egy gyermekpancsol6 cstiszdaval, egy 33,3 x 21 m-es tiszéme-
dence, egy kiiltéri gyégyvizes élménymedence, egy csalddi csiszdds élmény-
medence sodréfolyoséval, egy élményelemekkel, cstiszdaval, vizi dllatfigurak-
kal rendelkezd gyermekpancsold, egy termilvizes élmény- és tanmedence, és
egy tengerparti hangulatot idéz4 felszerelt élménymedence.

Fedett teriilet: Egy épiiletbdl all a fiird§, amelynek alapteriilete az ajjaépités utin
2400 m?. A szillodival, étteremmel sszekotott épiiletkomplexum Gsszesen
4000 m? alapteriiletd.

Beltéri medencék: tanmedence, egy gydgyvizes, stlyfiirdés medence, 2 gyégyvi-
zes tilémedence viz alatti masszirozé elemekkel.

Engedélyezett befogadé kapacitds:

— Egyidejti befogadé kapacitis télen 146 £6, nyiron 1228 £6.

— Napi befogadé kapacitis télen 866 £6, nyiron 6539 6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szauna, szolarium, fitnesz.

— Sportoldsi lehetdségek: két strandroplabda-palya, trambulin, vizilabda.

— Egyéb szolgdltatdsok: vendéglité egységek, rendezvénysitor, kerékparkoleson-
z€s, kozmetika, fodriszat.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 29 868 vendég, 2005-ben 197 815 vendég.

A fiird6hoz kozvetleniil kapcsol6dé szallashely:

Thermil Panzio***

6782 Morahalom, Szegedi at 1/b.

Tel.: 62/580-242 * Fax: 62/580-243

E-mail: panzio@morahalom.hu ® Honlap: www.morahalom.hu/panzio
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Nagybaracska

Nagybaracska — Termdlfiirdd

6527 Nagybaracska, Mohdcsi u. 613/1.
Informiciés pont: Grébec Kft., 1074 Budapest, Rikdczi u. 54., tel.: (+36)
1/460-9836, fax: (+36) 1/460-9837

A szezonilisan nyitva tarté fiird$ teriiletén termalvizes medencék talilhatok.
A viz reumatikus és négydgydszati panaszok kezelésére egyarant alkalmas.

Az elmalt években részleges feltjitisra keriilt sor, és 4j szocialis 1étesitmények
(hideg-meleg vizes tusoldk, biifé) épiiltek.

Nagybaracska

Fiird6tulajdonos/fenntarto:
Grébec Kift.
8638 Balatonlelle, Honvéd u. 72.

FiirdSiizemeltetd:
Schneider Attila fiirdévezetd
Tel.: 79/361-470 » Mobil: 30/456-8007

Fiird§ adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 220/Gyf/2003.

Mindsitett kutak szdma, jele: B-27 és B-28

Kiiltéri teriilet: 5000 m?.

Kiiltéri medencék: két termalvizes, tildpados medence és egy gyermekmedence.
Fedett teriilet: Két éptilet, kb. 50 m?.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 200-400 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén: biifé.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 10 000 vendég, 2005-ben 9 500 vendég.
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Nagyszénas

Nagyszénds — Parkfiirdé

5931 Nagyszénas, Tancsics u. 1.
Tel.: (+36) 68/443-255

Gyoégyhatas:
Alkalihidrogén-karbonitos héviz, ami mozgisszervi biantalmak enyhitésére
alkalmas.

Programjavaslatok:
Kirindulis, gyalogos- és kerékpartarik

1

//
i
.ﬂt—

A fiird rekonstrukcids terve
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Soltvadkert

Soltvadkert a Duna-Tisza kozén, a Kiskunsdg déli részén, az 53-as és az 54-es
téut keresztez8désében fekvd kisvaros. Megkozelitheté Budapestrdl vonattal
(két 6ra) és busszal szinte az orszdg barmely teriiletérdl kozvetlendil.

F6 vonzereje a Vadkerti t6.

Vadkerti T6 Strand

Soltvadkert

6230 Soltvadkert, Vadkerti t6 strand ® Postacim: 6230 Soltvadkert, Kossuth u. 6.
Informiciés pont: Vadkert Komszolg Kft.
Tel./fax: 78/581-845, kemping: 78/480-350

Gyonyord kornyezetben, fiives, részben drnyékos, parkositott, kiviligitott sé-
tannyal, padokkal, 50 hektir vizfeliilettel rendelkez8, homokos, sekély vizd,
szezondlisan (junius 1-jétél augusztus 31-ig) nyitva tartd strand. Partja lassan
mélyiils, vize konnyen felmelegszik, gyerekeknek is idedlis.

Fiird6tulajdonos és -iizemeltetd:
Vadkert Komszolg Kft. ¢ Tel./fax: 78/581-845

Fiird§ adatai:
Kiiltéri teriilet nagysaga: 42 000 m?2.
Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 4200 f6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Sportoldsi lehetdségek: golfpélya, vizibicikli, ugril6, minigolf.

— Egyéb szolgdltatdsok: biifé, étterem (évente megrendezett programokkal: bor-
tesztival, sorfesztivil), csénakkolesonzd, jatékterem.

Latogatottsagi adatok: 2000-ben 82 000 vendég, 2005-ben 56 000 vendég.

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsol6dé szallashelyek:
Udiil6hiz (a strand teriiletén) 52 f6 részére.

9 db 2 4gyas szoba, 2 db 3 dgyas szoba és 7 db 4 dgyas szoba
Kétcsillagos kemping © Tel.: 78/480-350, 78/581-845 (német)
Udiilshaz (I11. osztilyd) * Tel.: 78/480-350, 78/581-845
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Szarvas

Szarvas a Koros 36 km-es holtiganak liktetd szive, rangos iskolaviros, a vala-
mikori Magyarorszdg foldrajzi centrumaban. A Koros—Maros Nemzeti Park
kozpontja, és a Pepi-kert, az egyik legszebb arborétum talilhaté a ,szigeten”.
A véirosban érdemes megtekinteni a Tessedik Mdzeumot, a Szdrazmalmot, a
Koros—Maros Nemzeti Park Korosvolgyi Latogatokozpontjit, valamint a nyé-
ri Koros Napokat és az &szi Szilvanapot.

Virosi Gyogyfiirdé és Sportuszoda
5540 Szarvas, Kossuth u. 23. ¢ Tel.: (+36) 20/9814-820

Torokos hangulata gydgyftiirds, mely a 21. szdzadi rekredciés igényeket elégi-
ti ki uszodaval, élménytiirdével, tanmedencével, két gydgyvizes medencével,
stly- és pezsgStiirddvel. Egész évben folyamatosan, a nyiri és téli szezonban
valtozé nyitva tartdssal miikodik. A pihenni vigyokat illat- és szinterapia, ter-
mészetgyogyaszat, szauna, szoldrium, masszazs virja. Gyégyvize reumatikus
és négyodgyaszati panaszok kezelésére alkalmas.

100 éves kad- és gydgyftiird§jét — megSrizve mlemlékjellegét — a 21. szdzad
igényeinek megfelelSen djitottik fel és bévitették. Megtjult a 16 x 25 méteres
uszémedence, a tanmedence, a gydgymedencék, a pezsgSfiirdd.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Szarvas Viros Onkormanyzata, 5540 Szarvas, Szabadsig u. 25-27.

FirdgGiizemeltetd:
Szarvasi Gydgy-Termal Kft. ® 5540 Szarvas, Kossuth u. 23.

Fiird6 adatai:

Gyégyvizmindsités szdma, kelte: 210/Gyf/2000., 2000. szeptember 28.

Mindsitett kiit szdma, jele: B-57

Kiiltéri teriilet: 500 m? zold6vezeti tertilet.

Fedett teriilet: 2000 m?.

Beltéri medencék: 16 x 25 m-es uszoda (400 m?), tanmedence, két gyogyvizes
medence (2 x 16 m?), stlyfiirds, pezsgdtiirds.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 300 £8, nyiron 300 {6.
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Szarvas

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: az sszes vizes kezelés, ami beutal6 nélkiil is igénybe vehetd,
természetgyogyaszat.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: step-aerobik, joga.

— Egyéb szolgdltatdsok: biifé, tszétanfolyam, babatszis, éjszakai Giszis.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 13 871 vendég, 2005-ben 38 033 vendég.

Elményfiirdé és viszémedence (lent), iildfiird6 és sillyfiirds kezelés (fent)
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Szentes egy dinamikus életformat sugarzo6 sportviros. A véros iitSere, a Kurca-
csatorna kenuttvonalként, partja sétinyként szolgil. A jellegzetesen alfoldi va-
ros Eurdpa legstiribb geotermikus mezdje felett teriil el. A termalviz adta le-
hetdségeket a fiird6k és a zoldségtermesztés hasznositja a ,vitamin virosiban”,
két fiirdGje van, a belvirosban a gy6gytiirdd, a ligetben termalfiirdd, strand és
sportuszoda.

Programjavaslatok: tdracsomagok, sportrendezvények, fesztivilok

Széchenyi ligeti Strandfiirdé

6600 Szentes, Csalliny Gibor part 4., Széchenyi liget
Tel.: (+36) 63/400-100 * Honlap: www.szentesinfo.hu/mozaik

A strand lehetéséget nyjt az aktiv és a passziv pihenésre egyarint. A nyugal-
mat kedvelSk a termil-, a kisgyermekekkel érkezék a pancsolé-, az Gszni vi-
gyok a sportmedencéket, a szérakozist keresSk a cstiszdikat vehetik igénybe.

Gyogyfiirdé
6600 Szentes, Ady E. u. 44. ¢ Tel.: (+36) 63/313-244 295-6s mellék

A gyogyfirdg torténete:

A régi artézi uszoda 1931-ig miikodott, majd 1932-ben adtik 4t rendeltetésé-
nek az 50 m-es uszodit. A 1étesitmény kozelében 1972-ben a nemzetkozi
szabvinyokhoz igazod6 33 1/3-os versenymedence, 1975-ben pedig termélvi-
zes gyermekpancsol6 épiilt. A strand 1985-ben az Gszdsoktatdsra kivdléan al-
kalmas 25 méteres tanmedencével béviilt. 2001-t8] kezddden tébb mint 460
milli6 forintos beruhizis valésult meg: 4 6ltoz6épiilet kabinokkal, termal-
medence, gyermekmedence cstaszdival, cstiszdarendszer és jatszotér épiilt a
strandon.

A gy6gyfiirdében a gydgydszati tevékenység a dominins. Gydgyvize iziileti,
mozgisszervi és krénikus négyogyiszati betegségek kezelésére alkalmas.

Az elmult években felgjitottik a medenceburkolatokat, Gj gydgyaszati berende-
zéseket visiroltak és egy nappali szanatérium keriilt kialakitisra. A strandfiir-
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dében 2001-2002-ben hirom termalmedence létestilt. Az egyik termalmeden-
cében sugirmasszazs, villveregetd masszazs és pezsglpad talilhaté. Hirom
cstiszdabdl dllé élménymedence és két gyerckmedence is épiilt. Feltjitottik a
tirdd parkjat, 4j kozmivek épiiltek, és a jaréfeliiletek diszburkolatot kaptak.

Informaciés pont:
Udiil8hazak — Recepcid: Szentes, Csalliny G. part 4.
Fax: 63/314-167 * E-mail: udulohazak@szentes.hu

FiirdStulajdonos/fenntarto6: )
Mindkét fiird$ tulajdonosa Szentes Viros Onkormanyzata
6600 Szentes, Kossuth tér 6. ® Tel.: 63/510-307 © Fax: 63/510-341

Firdéiizemeltetd:

A gyégyfiirdd esetében:

Csongrid Megyei Onkormanyzat Szentesi Teriileti Kérhaz

6600 Szentes, Sima Ferenc u. 44-54. * Tel./fax: 63/313-972

A strandfiirdd esetében.:

Szentes Viros Onkormanyzata Sportkézpontja

6600 Szentes, Csongradi tt 2. ® Tel.: 63/311-032 ¢ Fax: 63/314-167

A ligeti fiirdd csiiszda egyiittese
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Szentes

Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szdma: Kérhaz 1. szamu katjanak vize 505/Gyft szimon gyégy-
viz. A strandfiird$ termdlvizét a virosi tavftité-rendszerrdl kapja, nem miné-
sitett gyogyviz.

Kiiltéri teriilet: a strandfiirdd jelentds tertilettel rendelkezik a Kurca-folyé iltal
6vezve, a Széchenyi ligetben.

Kiiltéri medence:

A gydgyfiirddben: udvari medence (125 m?), mely télen sitorral fedett.

A strandfiirdében: 33 m-es sportmedence (700 m?), 50 m-es sportmedence
(1000 m?2), 25 méteres tanmedence (400 m?), hirom termilmedence (14 m?2,
28 m? és 180 m?), két gyerekmedence (113 m? és 40 m?), csaszdas élményme-
dence (60 m2). Osszesen: 2535 m?2.

Beltéri medencék: a gyégyfiird$ kupola medencéi (4 x 8 m?), kzépsd tilémeden-
ce (42 m2). Osszesen: 74 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds:

A gyo6gytiirdében 350 f6.

A strandfiirdében télen 1500 {8, nyiron 3000 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gyégykezelések: balneo- és fizioterapia.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: mindkét fiirdében szauna.

— Sportoldsi lehetdség: a strandfiird8ben tenisz és kenu-kolesonzés.

— Egyéb szolgdltatdsok: mindkét fiirdében fodriszat, kozmetika, biifé, fird6ru-
ha-kolesonzés miikodik.

Latogatottsagi adatok:
A Termil Gyégytiirdében 2000-ben 50 000 vendég.
A strandfiird6ben 2000-ben 100 000 vendég, 2005-ben 186 658 vendég.

Strandfiird6ho6z kozvetleniil kapcsol6do szallashely:
Termal tadiil6hizak

Szentes, Széchenyi liget, Csalliny Gabor part 4.

Tel.: 63/314-167 * E-mail: udulohazak@szentes.hu

Komfortos és komfort nélkiili fahizakban (2-4 dgyas), komfortos khizakban
(IL. osztily) és kempingben (kétcsillagos) szallhatnak meg az idelatogaté ven-
dégek.

Tv, hiit8szekrény, 6z¢si lehet8ség, ingyenes uszodahasznilat, 50 méterre ét-
terem, sportolasi lehetéségek.
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Tiszkécske — Kerekdomb

Kerekdombi Termalfiird4

6060 Tiszakécske, Kerekdomb 1.
Tel.: (+36) 76/440-995 © Fax: (+36) 76/441-568 * Mobil: (+36) 20/9441-751

Fés-fiives teriileten elteriil$ szezonilisan nyitva tarté fiirdd. {ziileti és gerinc-
bantalmakat gydgyit6 hévizét a kiilfoldiek is kedvelik. Kempingje kozvetleniil
a fiirdé mellett fekszik.

Kerekdomb

FiirdStulajdonos/iizemeltet6:
Szanté 2002 Kft.
Tiszakécske, Kerekdomb 1.

Fiird§ adatai:

Gydgyvizmindsités szdma, kelte: 210/Gyt/2003. 2003. janius 17.
Asvdnyviz-mindsités szama, kelte: 149/Gyf/2001. 2001. aprilis 4.

Mindsitett kiit szdma, jele: K-68

Kiiltéri teriilet: 23 167 m?2 fiives, fas teriilet.

Kiiltéri medencék: négy medence (140 m2, 480 m2, 594 m2 és 6 m2). Osszesen:
1220 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: nyiron 1377 £6.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:
— Gydgykezelés: gybgymasszazs.

— Sportoldsi lehetdségek.

— Egyéb szolgdltatds: vendéglitas.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 38 500 vendég, 2005-ben 25 000 vendég.

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsol6dé szallashelyek:
Turistahdz (B besorolis)

Nyaralohaz (II1. osztily)

Kemping (kétcsillagos)
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Tiszakécske — Tiszapart

Tiszakécske a dél-alfoldi régiéban, Bics-Kiskun megye észak-keleti tertiletén,
a Tisza egyik nagyobb kanyarulatiban fekszik. A kozel 12 ezer lakosa viros, ha-
rom nagy telepiilés Kecskemét, NagykSros és Szolnok tészomszédsigiban ta-
lalhat6. Tiszakécske kiemelked§ turisztikai, idegenforgalmi vonzereje a Tisza.
A kornyék természeti adottsigait a Hortobdgyi Nemzeti Park védett novény- és
allatvildga, az é18 Tisza és a holtigak vadregényes tdjai gazdagitjak. A telepiilést
22,5 km hosszan hatirolja a koltSien szép foly6. Tiszakécske — a vizek varosa —
iidiilésre, pthenésre, horgiszatra és vizisportokra kivildan alkalmas.

Tisza-parti Termalfiirdé Camping Etterem

6060 Tiszakécske, Tiszapart
Tel /tax: (+36) 76/540-363, (+36) 76/441-363
E-mail: thermal@thermaltiszapart.hu ® Honlap: www.thermaltiszapart.hu

A tiird§ egész évben folyamatosan, a nydri és téli szezonban viltozé nyitva tar-
tassal virja vendégeit. A nitrium-hidrogénkarbonitos héviz, amely jelentds
metakovasavat és fluoridot tartalmaz, reumatikus, iziileti, mozgisszervi meg-
betegedésekre, mutétek utidni rehabiliticikra, baleseti utékezelésre, négy6-
gyaszati problémak gyogyitisira alkalmas, gyomorsav taltengésben szenvedsk
szamdra ivokuraként ajanlott.

A fiird§ torténete:

A Termalfiirdé 1971-ben nyitotta meg kapuit a nagykozonség elétt. 1980-ban
késztiltek el a hideg vizes medence befedésére vonatkozé tervek, melyek
1983-ban valdra is viltak. 1984-ben a néhai Szabé Istvdn el8bb bérbe vette,
majd kés8bb (1999-ben) a csaldd tulajdondba kertilt a fiirdS. Az ezt kovets be-
ruhdzisoknak koszonhetSen a fiirdS a viros gyongyszemévé, illetve annak leg-
tébb turisztikai vonzerejévé valt.

2001-ben a fiirds ot kiiltéri medencéjét alakitottik it (két gydgymedence, él-
ménymedence, 6ridscstiszdis strandmedence, bébimedence). 2003-ban a fe-
dett uszoda és a jacuzzi-medence késziilt el. 2004-ben a kempingben 4y, téli-
esitett vizesblokkot alakitottak ki. 2002-ben gyogydszati eszkdzok (tangentor,
bioptron limpa) beszerzése tortént meg. Béviilt a szallastérShelyek szdma a
kemping teriiletén.
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Tiszakécske — Tiszapart

A gyéoyfiirdd iil6medencéi és az iiszémedence
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Tiszakécske — Tiszapart

Fiird6 adatai:

Gyégyvizmindsités szdma: 346/Gyf/1987.

Mindsitett kit szdma, jele: K-70

Kiiltéri teriilet: kb. 4 hektar.

Kiiltéri medencék: gydgyvizes medencék (2 x 197 m? és 396 m?), strandmeden-
ce (573 m2), bébimedence (32 m?2), pezsgémedence, jacuzzi-medence. Ossze-
sen: 1395 m?.

Fedett teriilet: fSbejarat, 6ltoz6k (1000 m2), fedett uszoda (1500 m2). Osszesen:
2500 m2.

Beltéri medencék: fedett tszémedence (360 m?), beltéri pezsgémedence (8 m?).
Osszesen: 368 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 500 {8, nyaron 2500 8.

Szolgaltatasok a fiird§ teriiletén:

— Gydgykezelések: tangentor, bioptron ldmpa, gydgytszas, gyogyvizi torna.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: finn szauna zeneterdpidval, infraszauna
tény-, zene- és aromaterdpiaval, masszazs, aquafitnesz.

— Sportoldsi lehetdségek: strandfoci-pélya, strandroplabda-palya.

— Egyéb szolgdltatdsok: 6nkiszolgdlé étterem, sorozd, lingossiits, halsiits, hot-
dog, hamburger, palacsinta, ajindékbolt, kivézo, pedikdr, manikdir, Gszdsok-
tatds, jatszOtér.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 40 000 vendég, 2005-ben 120 000 vendég

Kozvetleniil a fiird6hoz kapcsolodo szallashely:
Hiromcsillagos kemping

Fedett uszoda Gyermekpancsolé medence
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Toétkomlos 250 éves kisvéros, jelentds szlovik nemzetiséggel, épitészeti és kul-
turdlis 6rokséggel (evangélikus templom, népi tijhizak). FiirdGje tobb mint
60 éve miikodik. Programjavaslatok: Lovas programok, vaddszat, Szlovak T4j-
hiz, kirindulds Mez8hegyesre.

Roézsa Fiirdé

T6tkomlos

5940 To6tkomlés, Kossuth u. 2.

Tel./fax: (+36) 68/462-172 * Mobil: (+3 6) 30/6383-214

E-mail: rozsafurdo@mail.datanet.hu ® Honlap: www.rozsafurdo.hu
Informaciés pont: Tourinform Iroda, 5940 Té6tkomlés, Kossuth u. 2.,
tel./fax: 68/462-908, e-mail: turizmus@totkomlos.hu

Hagyomidnyos épitészeti megolddsokkal kialakitott, nyari stranddal is rendel-
kezd, egész évben folyamatosan (a nydri és téli szezonban viltozé nyitva tar-
tissal) m(ikodd csalddias jellegli gyogyfiirdd a ,rézsik attrakcidjaval”, igényes
gyogy- és wellness-szolgiltatisokkal, aromabarlanggal (ami a gyégyviz és ill6-
olajok egytittes alkalmazasit biztositja).

Ulémedencék a Szdraz-ér partjin
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Totkomlos

A fiird§ torténete:

Tétkomloés eloljardsiga a 20. szizad elején elhatarozta, hogy a telepiilésen koz-
kifolyot létesit, melynek célja a lakossig ivévizzel torténd ellitisa. Az elhati-
rozist tett kovette, igy 1939-ben a kit fardsa meg is valésult. 1942-ben mar 4llt
a fiirdé épiilete és két medence, valamint egy 10 x 10 méteres gyermekmeden-
ce. A Rozsa Fiird6 a nevét a tertiletén pompdzé rézsakertekrdl kapta. Az 1960-
as évek végén valdsult meg a reumatoldgiai és fizikoterdpiis szakrendelés. Az
1970-es évek végén tortént nagyobb fejlesztés keretében megépiilt a gydgyme-
dence. Ezzel a firdében hirom olyan medence volt, amelyek funkcionilisan
minden réteget ki tudtak szolgilni. 1986-87-ben nagy fejlesztés tortént a fizi-
koterdpias részlegen. Modern elektroterapids egység, valamint 4j balneotera-
pids részleg keriilt kialakitisra, gyogyszolgaltatisokkal (gydgymasszazs, viz alat-
ti sugdrmasszazs, salyfiirds, rekeszes galvanfiird4, csoportos viz alatti gyégy-
torna, gyoégyuszis, gyogy iilétiirds).

A Széchenyi Terv keretében 2002-2003-ban a Fiird§ teljes rekonstrukcidja
megval6sult. A jatszotér €s a kiilonbozs sportolisra alkalmas péalydk kialakiti-
sa folyamatban van.

Gyoégyhatas:

A ftird6 hidrogénkarbonitos gy6gyvizzel rendelkezik, mely reumatikus és moz-
gasszervi betegségek kezelésére alkalmas. A hagyomanyos fizioterapia mellett
iszapgongyolés, hélégkamra, galvin- és fénykezelések, elektroterapia all ren-
delkezésre.

FiirdStulajdonos/fenntarté:
Tétkomlés Viros Onkormanyzata
5940 Tétkomlds, FS u. 1.  Tel: 68/462-122 ¢ Fax: 68/462-996

Honlap: www.totkomlos.hu

Firdgiizemeltetd:

Roézsa Fiird$ Kft.

5940 T6tkomlés, Kossuth u. 2.

Tel.: 68/462-172 * Fax: 68/462-996 ¢ Mobil: 30/6361544.

E-mail: rozsaturdo@mail.datanet.hu ® Honlap: www.rozsafurdo.hu

Fiird6 adatai:

Gydgyvizmindsités szdma: 109/Gyf/2005.
Mindsitett kiit szdma, jele: B-156

Kiiltéri teriilet: kozel 3,2 hektar.
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Totkomlos

Kiiltéri medencék: 33 1/3 m-es medence (610 m?), gyégymedence (168 m?),
gyermekmedence (100 m?).

Fedett teriilet: két éptiilet (800 m?).

Beltéri medencék: 25 m-es medence (187 m?), aromamedence (20 m?), salyfiir-
dé (10 m?), viz alatti gydgytorna- és gydgymedence (20 m?), meriilémedence
(8 m?). Osszesen: 1123 m2.

Engedélyezett befogadé kapacitds: télen 250 {8, nyiron 921 {6.

Szolgaltatasok a fiirdg teriiletén:

— Gydgykezelések: szénsavas kidfiird, viz alatti sugdrmasszazs, hagyomanyos
1szapgongyolés, galvinkezelések, elektroterapia, ultrahang, iontoforézis, in-
gerdram, interferenciakezelés, fénykezelések, gyégymasszizs, hélégkamra,
gbzkamra, aromakezelések.

— Fitnesz- és wellness-szolgdltatdsok: szauna, konditerem.

— Egyéb szolgdltatdsok: pedikdr.

Latogatottsagi adatok:
2000-ben 26 518 vendég, 2005-ben 30 228 vendég.

A fedett uszoda
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A Dél-alfoldi Termalklaszter

A Dél-alfoldi Termalklaszter tagjai

"“a|k|ﬁs:'e
L

Bé1 alterai ¢

1. Dél-alfoldi Gyogy- és TermalfiirdSk, Strandok

* Békés Gyogytiirds

* Csongrad Virosi Gyégyfiirds és Strand

* Dévavinya Strandfiirdd és Gyogyaszat

* FlirdGvizek Szeged Kft. tiird6i

* Kastélypark Fiird6, Fiizesgyarmat

* Gyomaendrdédi Liget Fiirds

* Gyulai Virfiirdg

* Kiskorosi Termil Gydgyfiird$ és Kemping
* Kecskemét Sport Kht. fiird6i

* Kiskunfélegyhiza Virosi Strand és Uszoda
e Kiskunhalas, Halastermil Fiird6

e Kiskunmajsa, Gyégy- és Elményfiirdd,

* Lakitelek — T6sfiird

* Szarvas Ligetfiird6 és Kemping

* Maké Termail- és Gyogyfiirdg

* Mez6Shegyes — Strandfiirdé

* Mez68kovicshizi Parkfiird§

* Moérahalmi Erzsébet Gyégytiirdd

* Nagyszéndas Parkfiirdd

¢ Oroshiza—Gyopirosi Gyégy-, Strand- és Elményfiirdé
* Szarvas Virosi Gyogytiirdé és Sportuszoda
* Szentes Gyogyfiirdd és Széchenyi ligeti Strandfiirdé
* Tiszakécske Kerekdombi Termalfiirds

* Tiszakécske Tisza-parti Termalfiird$

* T6tkomlés, Rézsa Fiirds
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A Dél-alfoldi Termalklaszter

2. Termal Hotelek és Panzidk, kempingek

* Szarvas Liget Wellness és Konferencia Hotel

* Forris Hotel, Szeged

* Gara Hotel, Fiizesgyarmat

e Ujszentivani Termilfiirdd és Panzié

* Tiszakécske Tisza-parti Termilfiird§ és Kemping
* Kiskunmajsai Termilfiird§, Motel és kemping

* Moérahalmi Gyégytiirdé és Termal Panzi6

* Gyomaendrdd Ligetfiird6 és Kemping

* Gara Hotel és Gydgyiszati Kézpont

3. Gazdasagi tarsasagok

* IR Intelligens Régié, Uzleti Kommunikiciés Kft.

* Békés Megyei Altalinos Epitdipari és Vallalkozisi Részvénytirsasig

* Unicon Ruhizati és Szolgiltaté Rt. (Unicon Rt.)

* Héforris Gyodgyaszati Kft.

* U + N Hungdria Kft.

* Liget Tours Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft.

* Patyolat-Chemicals Kft.

* Kardos Uszoda- és Viztechnikai Kft., Kecskemét

* Aquaprofit Mdszaki, Tandcsadasi és Befektetési Rt.

* Fiirdémester — FiirdSkulttra-, Wellness és Uszodatechnikai Magazin

4. Oktatasi intézmények

* Tessedik Samuel Féiskola

* E6tvos Jozset Iskolaalapitviny Szakkozépiskoldja

* Békés Megyei Miivel6dési Kozpont és Miivészeti Szakiskola
* Regionilis MunkaerSképzési Kozpont, Békéscsaba

5. Egészségiigyi intézmények
* Békés Megyei Pindy Kilman Kérhaz, Gyula

* Gara Hotel, Mozgis- és Egészségterapids Centrum
* Forris Hotel, Gy6gyiszati és Wellness Centrum
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A Dél-alfoldi Termalklaszter

~

BAEV

Békés Megyei Altaldnos
Epitoipari és Vallalkozasi Rt.

RT

Magyarorszag délkeleti régidjanak meghatarozé épitdipari vallalkozasa. F6-
vallalkozéasban és general kivitelezésben épit magas és mélyépitményeket, ok-
tatasi, kulturdlis, egészségiigyi, szocidlis, kereskedelmi és szolgaltato6 létesitmé-
nyeket, valamint lakasokat.

Az épitésszerelés kiegésziil acs és asztalos termékek gyartasaval, épitéanyag-
kereskedelmi, ingatlan-forgalmazasi és egyéb épitbipari tevékenységgel, ame-
lyet leanyvallalatain keresztiil végez.

Az elmlt években a kérhazak és a szocialis intézmények, valamint a lakas-
épités mellett kiilonosen a Széchenyi Terv egészségturizmus-fejlesztési pro-
jektjének keretében megvalosult beruhdzasok képviseltek jelentds aranyt.

A BAEV Rt. a 2000 és 2004 kozotti években a gyulai Varfiirdé 1. és II. titemé-
nek megépitésével, a békéscsabai Arpad Fiirdé rekonstrukciojéval, valamint
Oroshazan, a Gyoparosi Elményfiird6 épitésével a Dél-Alfold legjelentésebb
furdéfejlesztési projektjeit valdsitotta meg.

A flrd6épitések és -rekonstrukciok soran olyan specialis szakmai tapaszta-
latra tett szert, amely alapjan a jovébeni megrendel6k részére biztosithaté a
flird6épités miiszaki szakmai szinvonala.

A cég vezetése aktivan részt vesz a magyar gazdasag kiilonféle fejlesztési
programjainak kidolgozasaban. Elkdtelezett hive az egészségturizmus dél-alfol-
di fejlesztésének, beleértve a kiilonféle kapcsol6dé szolgéltatdsokat is.

[+]
%ha\

Cim: 5600 Békéscsaba Kazinczy u. 4. * Levélcim: 5602 Pf: 4 '

Telefon: 66/530-800 * Fax: 66/44-621 W
E-mail: baev@baev.hu * Honlap: www.baev.hu /
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EOTVOS JOZSEF N
ISKOLAALAPITVANY
SZAKKOZEPISKOLAJA
BEKESCSABA

Az E6tvos Jozsef Iskolaalapitvany Szakkodzépiskolajaban 1994 éta folyik ide-
genforgalmi képzés. A szakkdzépiskola elkdtelezett a magas szintl szakmai
képzés mellett. Célja megvaldsitasahoz a pedagdgus szakmaban nagy tapasz-
talattal rendelkezd, kivaldé pedagdgusokat alkalmaz, magas szintl technikai fel-
tételeket biztosit.

Képzéseink gyakorlatorientaltak. Idegenforgalmi technikus szakon hallgato-
ink kozel fele vesz részt svajci, németorszagi, angliai gyakorlaton. Hallgatéink a
kétéves képzési id6 alatt tobb szakmai kirandulason is részt vesznek — Békés
megyei kérutazason, Debrecen—-Hajdlszoboszlé—Hortobagy kératon, Budapes-
ten, Erdélyben —, hogy megismerjék az orszag, a régi6 idegenforgalmi adottsa-
gait, nevezetességeit.

Az iskola minden szakan heti 12 éraban tanitjuk az idegen nyelvet, felvallalva
az ezzel jar6 jelentds tObbletkdltséget. A szakmai képzés mellett, annak része-
ként nagy hangsulyt helyeziink az informatikai képzésre.

A 2006/2007-es tanévben indul6 képzéseink:

Képzés megnevezése 0KJ-szama Szal;l;ci’;r?t?:ités Képzési idd Tagozat
Idegenforgalmi igyintézd 527872 03 kozépfoka 1év nappali
Idegenforgalmi technikus 527872 02 kozépfoku 2 év nappali
Marketing- és reklamiigyintéz6 52 3435 04 kozépfoku 1év nappali
Irodavezetd 54 3439 01 emelt szint(i 1év nappali és esti
Idegenvezetd (angol nyelven) 54 7872 02 emelt szint( 1év esti

Végzett tanuldink a szerzett értékes ismeretek birtokaban képessé valnak tanul-
manyaik folytatasara, tarsadalmi beilleszkedésre.

5600 Békéscsaba, Andrassy ut 11-17.
Telefon/fax: 66/446-220
K E-mail: eotvos@eotvos.bmk.hu * Honlap: http://eotvos.bmk.hu /

312




A Dél-alfoldi Termalklaszter

4 N

EuroSpa

KULONLEGESSEG - PARTNERSEG - MEGBIiZHATOSAG

Az EuroSpa Kft. komplex megoldasokat biztosit megrendel6i szamara a fej-
lesztések sikeressége érdekében az Otlettdl a tervezésen és kivitelezésen ke-
resztlil a sikeres és eredményes lizemeltetésig.

TEVEKENYSEGEINK:
— turisztikai és palyazati tanacsadas;

* fejlesztési koncepciok, Gizleti és marketing tervek, megvalésithatésagi
tanulmanyok készitése;

* palyazati anyagok 6sszeallitasa (Nemzeti Fejlesztési Terv palyazatai,
turisztikai témaju és egyéb minisztériumokhoz tart6z6 palyazatok);

* palyazatok, projektek utégondozasa a szerz6déskotéstol
az elszamolasig;

— befektetési és fejlesztési tanacsadas;

— marketing és human eréforras (HR) menedzsment tanacsadas.

UJ SZOLGALTATASUNK a HR tanacsadas, melynek keretében vallaljuk
fardok és szallodak:

— teljes kért HR auditjat,
— motivacios rendszerek bevezetését és

— oktatasi-képzési programok 6sszeallitasat.

ELERHETOSEGEINK:
Iroda: 1024 Budapest, Keleti Karoly u. 6.
Telefon: 06-1-213-5905 ¢ Fax: 06-1-225-1405
Koézponti e-mail: eurospa@eurospa.hu

K Honlap: www.eurospa.hu /
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Tessedik Samuel Foiskola
Gyulai Egészségiigyi Intézete

A gyulai intézet munkdja

Az 1993-ban Gyulan inditott egészségiigyi foiskolai képzés 2003-
tol irdnyt valtott, a hagyomanyos apold képzésen til a kiépiilé egész-
ségipar szakembereinek a képzésére szakosodott. EI6bb egy felndtt-
képzési, akkreditacioval rendelkezd, 3 éves egészségiigyi terapeuta
program indult, 2006 szeptemberében pedig BSc-szintli egészségtu-
rizmus-szervezé képzés kezdddik. 2006 februdrjaban indulnak a ha-
rom szemeszteres specidlis szakiranyu tovabbképzések, az egészség-
iigyi prevencio és a wellness, illetve az egészség- és személyiségfej-
lesztés teriiletén.

Elkésziilt az Aradi Vasile Goldis Egyetemmel k6z0s hatarmenti tu-
rizmusszakértd képzés programja is, és a féiskola kiadasdban megje-
lent az els6 magyar-roméan regionalis turisztikai térkép is.

A f6iskolai intézet sikeres PHARE-CBC palyazaton elnyerte a ha-
zai és a romaniai kis- és kozépvallalkozok E-learning képzésének
megszervezéséhez €s lebonyolitdsdhoz sziikséges pénziigyi fedezetet
is. (Téma: Vallalkozasi pénziigyek az Unidban.)

A padovai egyetemmel kotott megallapodés szerint napirenden
van az ,,Eurdpai gyogyturizmus-szervez6” mester szintli program el-
készitése és akkreditacioja.

Az egészségligyi alapképzések (az apold és az egészségturizmus
szakokon) igénylik a megfelelGen felszerelt laborokban folyd egyéni
kutatomunkat. A gyogyvizek hatasvizsgélata része az oktatasi progra-
moknak.

Cim: 5700 Gyula, Szent Istvan u. 17-19.
Telefon: 66/561-620 * Fax: 66/561-620
E-mail: eukart@eukar.gyula.kf.hu /
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HUNGUE

FORRAS

~

SZEGED
* %k

A Hunguest Hotel Forras***
Gyogy- ¢s Wellness Szalloda
Szegeden, a Tisza partjdn,
csodalatos kertvarosi zoldovezetben
talilhatd, a hangulatos belvdrostél
alig tizpercnyi sétdra.

A 177 szobis szalloddban

5 apartman, 46 superior, 98 classic

szoba 4ll vendégeink rendelkezésére.

A szalloddr fedett,

ttthetd folyoso koti Ossze

a szomszédos flirdékomplexummal
(a gyogyfurdével, a Liget-

és a Partfiirdével), igy a vendégek
4 gyogyvizes, 3 strand-, 2 Usz6-,

1 élménymedencét, és a csaladosok
gyermekpancsolokat vehetnek
igénybe.

Hunguest Hotel Forras™**

Gyogy- és Wellness Szalloda
6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u. 16-24.
Telefon: +36 62/430-130 * Fax: +36 62/430-866
E-mail: reserve@hotelforras.hunguesthotels.hu
Honlap: www.hotelforras.szeged.hu, www.hunguesthotels.hu /

-
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Oforras Hotel

5700 Gyula, Rabai M. u. 2.
Telefon: 66/463-722

Fax: 66/462-246

E-mail: hotelhoforras@bhn.hu
Honlap: www.hoforrashotel.hu

Csaladi tidiilés otthonos kérnyezetben

A Héforras Hotel a gyulai termal- és strandflirdé kdzelében, egy négyhektaros
gyonyorl parkban helyezkedik el. Vasutallomas, orvosi rendeld, gyermekorvos,
gyogyszertar, két jatszotér, kerékparkodlcsonzé, csdnakkdlcsonzd, jelzett turista-
utak, mizeumok, bank és bankautomata, uszoda, strand, buszmegallé (transz-
fer térités ellenében), élelmiszerbolt, étterem talalhaté a kdzelben. Az egész év-
ben nyitva tarté haromcsillagos széllodaban 267 szoba (700 féréhellyel) és egy
konferenciaterem talalhatd. A teraszos szobakban flrddszoba, tévé, telefon, h-
tészekrény van. A hotel sajat, részben 6rzétt parkoloval rendelkezik. Németdl,
angolul és oroszul beszélnek.
 Szolgaltatasok:

gyermekagy, etetészék, biztonsagi konnektor, 1dzmérd, sporteszkdz-

kolcsonzés, a kertben kijelolt tlizrakdhely, internet-hozzaférés (a kdzelben).
* Programlehetéségek:

varosnézés, lovaglas, horgaszat, tenisz, ping-pong, tollaslabda.

Hdforras Gyogyaszati Kft.

A Héforras Gyogyaszati Kft. 1996-ban alakult. Székhelye a gyulai Héforras Udii-
I6szovetkezet terlletén talalhatd. Jelenleg 18 alkalmazott dolgozik a cégnél, és
8 kezelbhelyiségben folynak a kezelések. A gyogyaszaton lehetéség nyilik a H6-
forras Udllészdvetkezet tagjainak és vendégeinek, hogy helyben igénybe tud-
jak venni az orvos altal kiirt kezeléseket (orvosi gyogymasszazs, iszapkezelés,
tangentor, szénsavflrdd, négyrekeszes galvan- és fizioterapias furdd). Exkluziv
szolgaltatasa a térségben egyedulallé amerikai vizmasszazs, infraszauna, talp-
masszazs. A Héforrds Gydgyaszati Kft. a holland gyartmanyd AquaCruiser és
AquasSlider kizarélagos magyar forgalmazoja. A kft. a Dél-alféldi Furddklaszter

ngik alapitétagja. /
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/PANDY KALMAN MEGYEI KORHAZ,
GYULA

Postacim: 5700 Gyula, Semmelweis u. 1. Pf. 46
Telefon: +36 66/526-526 ¢ Fax: +36 66/526-544
E-mail: hospital@pandy.hu

Békés megye vezetd egészségiigyi intézménye a gyulai Pandy Kalman Megyei Korhdz. Mikodé-
sének elmult 160 éve alatt orvosok szézai — kozottiik szamos kiemelkedd egyéniség — faradoztak
azon, hogy a gyulai kérhazban az orvostudomany korszer(i gyogyszereivel gyogyitsak és apoljak a
betegeket. A hagyomany és korszer(iség jegyében a kérhdz jelenlegi vezetdsége és munkatérsai arra
torekszenek, hogy a kdrhaz megfeleljen az egészségiigy megujulasi terveinek és a kor kovetelmé-
nyeinek. Az 1503 aggyal miikodd megyei kérhazban mintegy 2200 munkatars varja a kezelésre szo-
rulokat. Szinte valamennyi orvosi szakteriilet 6nalld osztallyal rendelkezik, jelentds résziik specialis
igényeket is ki tud elégiteni (pl.: CT, MRI, sugérterapia, miivesekezelés). A korhdz munkatérsai a
gyogyitason kiviil fontos feladatnak tekintik a megeldzést és az egészségiigyi felvildgositast is.

Gyulan szerencsésen taldlkoznak és 6tvozodnek a torténelmi mult értékes emlékei, a nem min-
dennapi természeti szépségek, a gyogyhatasu termélviz, illetve a jaro- és fekvobeteg-elldtas megyei
szintli intézménye.

A gyogyturizmus megvalositasahoz nélkiilozhetetlen a hagyomanyos orvoslasi hattér, amelynek
magas szint(i megval6suldsa csak a testi, a lelki és a szocidlis sziikségletek egyideji figyelembevé-

Az emberi életkor meghosszabbodasa egyiitt jar a degenerativ gerinc és végtagizileti megbete-
gedések szamanak novekedésével. A civilizacios artalomként emlegetett mozgashiany kovetkezté-
ben kialakulé elvéaltozasok ma mar szinte minden korosztalyt érintenek. A mozgasszervi degenerativ
megbetegedések kezelésében elsddleges szerep jut a fizioterapianak és ezen beliil a balneoterépié-
nak, melyet korhazunk Reumatoldgiai Osztalyan, a Mozgasszervi Rehabilitacios Egységben, vala-
mint a Gyulai Varfiirdd teriiletén elhelyezkedd jarobeteg-rendelésén lehet igénybe venni.

A Mozgasszervi A reumatoldgiai szakrendelés atadasa

k Rehabilitaciés Egység a Varfiirdé tertletén /
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IR Intelligens Regio®
Uzleti Kommunikacios Kift.

WEBDESIGN, WEB-FEJLESZTES, SZERVERHOSTING

6725 Szeged, Kalvaria sgt. 88-90.
Telefon: 62/444-188
E-mail: info@intelligensregio.hu
Honlap: www.intelligensregio.hu

A Dél-alfoldi Gyogy- és Termalfiird6k Kﬁzhaszm’l Egyesiilet
Informatikai partnere az IR Intelligens Régi6® Uzleti Kommunikaciés Kft.

IR Intelligens Régi6® Uzleti Kommunikéaciés Kft. 2000-ben kezdte meg
mukodését. A cég tobb projekten keresztiil részt véllalt a harom dél-alfoldi
megyében az informécids tarsadalom kezdeti 1épéseinek kialakitasdban,
kilfoldi tapasztalataik adaptéalasaval is segitették a régio fejléddését.

A Kkft. alapitoinak a fentiekbdl adéddan széleskorli kordbbi partneri kap-
csolatai vannak, amit egy tarsasdgba koncentrdlva hatékonyan fel lehet
haszndlni a célok elérésére.

Az IR Intelligens Régi6® Uzleti Kommunikaciés Kft. célja napjainkban a
hét statisztikai tervezési régidban a dél-alfoldivel megegyezd regionalis in-
formacids internetes adatbazisok kialakitasa, és meghatdrozo tartalomszol-
galtatova vélni. Internetes informéacidt adni az EU-s csatlakozashoz Magyar-
orszagrol, a régidkban levd intézményekrdl, vallalatokrol, eseményekrdl.

A cég egyik {6 lizletdga az internetesportal-szoftverek fejlesztése és min-
den, ami az Interneten torténd megjelenéseket timogatja.

Mindezek ismeretében biztositani tudjuk:

* a professziondlisan tervezett és dsszehangolt, részekben kivitelezett
mindségi munkat;

* az egyedi testreszabott szoftverfejlesztéseket;

* az igényes, grafikailag tervezett, egyedi megjelenést;

* a rugalmas projektmegoldasokat;

* a szakmai feliigyeletet.

WEBHOSTING, SZERVERHOSTING,
WEBDESIGN, WEB-PROGRAMOZAS, DNS,
k REGISZTRACIO-SERVICE /
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" KARDOS Kit. A

A Magyar Kardos
N

Uszodatechnikai Egyesiilet
alapité tagja

Cégnév: Kardos Uszoda- és Viztechnika Kft.
Cim: 6000 Kecskemét, Ceglédi Gt 22.
Telefon:  06-76/509-700

’ Cégadatok:
E?:w.ail' &iogsgzgfuizodatechnika hu Allap_ita’s é,ve: a IR
Honla;;' www kardosuszodatechnika.hu Cégjegyzékszam: IV
: . . Tulajdonosok: Kardos Lészl6, Kardos Laszloné
Cégvezetés: Kardos Laszl6, Kardos Gabor,

Sods Leonéra

Alkalmazottak szama: 14 f6
Tevékenységi kor: Uszodatechnikai felszerelések forgal-
mazasa, magan és nyilvanos Gszomedencék kulcsrakész ki-
vitelezése, tervezése. Szaunak, gdézkabinok, masszazsme-
dencék forgalmazasa. Vizkezel6 berendezések (vastalani-
tas, vizlagyitas, mangantalanitas) ipari és haztartasi kivitel-
ben, akar specidlis feladatokra is.
A cégrol roviden: A csaladi véllalkozashdl kft.-vé ala-
kult vallalat tobb mint masfél évtizede dolgozik a vizkezelés
teriiletén. A Kardos Kft. iszomedencék és uszodatechnikai
berendezések tervezésével, épitésével és kereskedelmével
foglalkozik. Egyre bdviilé nemzetkdzi kapcsolatainak ko-
szonhet6en ma mar tobb eurdpai hirli uszodatechnikai val-
lalat hazai képviseletét latja el. A minden igényt kielégité
medenceszerkezet valasztékaban szabalyos és szabalytalan
vizfeliilettel rendelkezé beton, félia és miianyagmedencék
talalhatok, melyek véltozatos latvany- és élményelemekkel
szerelhetdk fel. A cég termékpalettajan az elmalt években
megjelentek a hidro- és levegémasszazsos, 6zonterapias
exkluziv fiirdészobai kadak, dogony6z6 és gézkabinok, vala-
mint szaunak és infrakabinok. A Kardos Kft. forgalmaz vizla-
gyito, vastalanitd, vizsz(iré és egyéb viztechnikai berende-
zéseket is.
Referenciak: Cegléd: éiményfiird6 » Cserkeszéld: hul-
lam- és élménymedence, Gszémedence, termal Gl6meden-
ce élményelemekkel, cstiszda fogaddmedence * Gyoma-
endrdd: a Thermal Hotel (il6- és éiménymedencéje * Szik-
$20: a varosi tanuszoda Usz6- és tanmedencéje * Nagykd-
ras: az Arany Janos Reformatus Gyakorl6 Iskola siillyesz-
tett viztiikr(i tanmedence vizgépészeti berendezéseinek ki-
épitése * Budapest: a Févarosi Novény- és Allatkert foka-,
pingvin- és aligdtormedencéje ¢ Tiirkeve: melegvizes {il6-
medence ¢ Jaszarokszallas: a strand Uszémedencéje ©
Kiskunmajsa: hullamfiirdé * Kiskunfélegyhaza: korhazbé-
vités, iszomedence, két tilémedence (kivitelezés alatt) ©
Balloszag: kiil- és beltéri medence élményelemekkel, bel-
téri ilémedence, szauna, gézkabin.
Termékek: Képviselt: Praher, Astral, Opiocolor {iveg-
mozaik, Dinotec
Beszallité partnerek: Belfoldrdl: Hayward, Kripsol,
MTS, Calpeda, Espa, Astral, Pannonpipe. Kiilféldrél: Hugo
Lahme Gmbh, Praher Gmbh, Sera Pool, Dinotec, KM Sys-
tem, Interhiva Trading
Specialitasok: Egyedi vizkezelési megoldésok /
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* Kok ok

WELI.NESS HOTEL

Jatszaszoba ii o : Masszazs
- AL -—

200 fas etterem Tornaterem
- : o S % -
Kavézo « Biobar . . - ;. : . . = ; Fitnessterem

o - I ] : .

Konferencia termek I = . 4 4 Aroma kabin

!‘

Internet szoba . < e . J X 3 Orvosi szoba

Beltéri éiményfiirdd medence 2006-ban mdr ide joviink nyara.‘m ’ ‘

Liget Wellness & Conference Hotel ****
5540 Szarvas, Erzsébet liget Pf. 16
Telefon/fax: 66/311-954, 66/216-141
E-mail: liget@szarvas.hu ¢ Honlap: www.ligetpanzio.hu

Szolarium « infra szauna
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BEKES MEGYEI MOVELODESI KGZPONT

Kézmives Szakiskola és Alapfokd Mvészeti Iskola
5600 Békéscsaba, Luther u. 6. ® Telefon: 66/442-122 © Fax: 66/445-765

E-mail: mmkmail@bekes-mmk.hu ® Honlap: www.bekes-mmk.hu

Intézményiink Békés megye, valamint Békéscsaba kulturilis életének meghatirozé
szerepldje.

A szervezet els6dleges feladata a kozmivel6désben a megye telepiilésein dol-
gozok tovibbképzése, ezen a teriileten koordinild, szaktanicsadd, informacidkoz-
vetitd és egyéb szolgiltatémunkit végez, ami tébbnapos tovibbképzések, szakmai,
modszertani napok szervezését, orszigos rendezvényekre, konferencidkra torténd
kozvetitést is jelent.

A megyei miivel8dési kdzpont tevékenységében kiemelkedd az intézmény éltal
szervezett orszagos és nemzetkozi nagyrendezvények szima, tigymint az or-
szagos szolotincfesztival, a nemzetkdzi babfesztival, az orszigos textiles konferen-
cia. A regionilis események koziil kiemelkedik a koros-volgyi sokadalom, amely a
régi6 €16 népmivészetét — néptanc, népzene, kézmivesség — mutatja be.

Hangsilyos elem az amatér miivészeti tevékenység szinte minden dginak
menedzselése, ami a szakmai tiborok, tovibbképzések szervezése mellett megyei és
orszagos talilkozok, kidllitisok, konferenciik lebonyolitisit is magiba foglalja (kép-
z8miivészet, korus, népdal, népzene, néptanc, bab, népmiivészet, szinjitszas stb.).

Emlitésre mélté még a megyei miisorszolgaltatas programsorozat, amely ni-
v6s eléadomiivészeti misorokat kdzvetit szamos hatranyos helyzetd Békés megyei
kistelepiilésre, valamint intézményiink tartja fent a szimfonikus zenekart, a me-
gye zenei életének legreprezentinsabb képviseldjét.

A KozosségtejlesztSk Békés Megyei Egyestiletével kozosen miikodtetett Me-
gyei Civil Szolgaltaté Kozpont keretében gondoskodunk a megyei tirsadalmi
szervezetek vezetSinek képzésérdl.

A megyei mtivel3dési kozpont oktatasi tevékenysége
hirom alappilléren nyugszik:
¢ iskolarendszert szakképzés,
* a miivészeti alapiskolai forma,
valamint
* a felndttoktatds, amelyen beliil
diplomit, szakképesitést
és tantsitvanyt is szerezhetnek
hallgatéink.
A kézmives szakmak oktatdsdra lét-
rehozott felnSttképzési rendszer az

korszég legnagyobb vidéki centruma.
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Patyolat Chemicals Kft.

Kilenc esztendeje vagyunk jelen a magyaror-
szagi ipari tisztitoszer piacon. Termékeink Olasz-
orszag legnagyobb vegyipari termékeket gyartd
iizemében késziilnek tobb mint 60 éves tapaszta-
lattal. Termékpalettdnkon tobb mint 500 fajta ter-

> S mék taldlhato — részletesen a weboldalunkon — a
Voot g tekepalyaolajtol a szallodai tusfiirddig, igy min-
Patyolat Chemicals Kft. den igényt moédunkban all kielégiteni. Az emli-
7100 Szekszard, Kesely(isi u. 120. tett termékeken kiviil a hatékony takaritasi-tiszti-
Tel /fax: +36 74/311-046 tasi technolégidkhoz sziikséges kiegészitékkel,
Mobil:  +36 20/961-6270 eszkozokkel, higiéniai papirdruval gépekkel is al-
www.patyolatchemicals.hu lunk vasarloink rendelkezésére.

Cégiink fontosnak tartja a minél magasabb
szinvonalu fiirdGiizemeltetést, mert felismertik,
hogy hazank fontos gazdasagi pillérévé valhat a

Az Onnek gyogy- és termalturizmus. Ezért eltokélt szandé-
) megfeleld R £ s 14t PP PO
| tisztitg %ﬂi ) kunk olyan kozos, vasarloink szamara is elényos

kapcsolatok kialakitdsa, mely partnereink szama-
ra segitséget nydjt a minél gazdasagosabb és ma-
gasabb szinvonalu iizemeltetéshez.

A klaszterhez vald csatlakozasunk f6 motival6
gondolata az volt, hogy egy korrekt egytittmiko-
dés kialakitasahoz és a partnereink valos igényei-
nek, problémainak megismeréséhez ebbe a szer-

7

vezetbe tortént belépés a megfeleld ut.

Meszaros Miklos

tigyvezetd tulajdonos
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- , ~
Wik,
THERMAL HOTEL

WELLNESS, SPORT ES PIHENOKOZPONT

L'stzentivén, Roézsa utca * Telefon: +36 30/383-1306
E-mail: hotel@szentivanthermal.hu « Honlap: www.szentivanthermal.hu

Termalhotel Ujszentivanon

A befekteték igérete szerint jové év végén éalini fog az a termalhotel, amelynek
alapkévét a napokban tették le Ujszentivanon. Az alapkdéletételt haroméves el6-
készitd munka el6zte meg, a volt laktanya melletti hAromhektaros telket egy fo-
rintért adta 4t az 6nkormanyzat a Tisza—Maros 2005 Kft.-nek. A falu melletti ha-
romhektaros telken a tervek szerint 2006 végén mar allni fog egy wellness-,
sport- és pihenékdzpont, amely a tervezett beruhazas elsé Utemét jelenti majd.
A hotelkomplexumban tébb mint 6tven szoba, harom medence, pezsgéfirdd és
kilonbozé relaxacios egységek allnak majd a vendégek rendelkezésére. Az
ezeket tartalmazo els6é Utem masfél milliard forintba kerdl, és féként magantéké-
bdl és banki hitelbdl kivanjék finanszirozni. Tovabbi négy (temben tervezik a to-
vabbépitést, és a kdvetkezé hét évben 4,5 milliard forintot kivannak a Szentivan
Thermal Hotel felépitésére forditani. A beruhdzas hatvan Uj munkahelyet teremt
Ujszentivanon.

MOHOS LASZLO,
a beruhazé Tisza-Maros 2005 Kft.
ligyvezetd igazgatdja
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A fiizesgyormati Thermal Hotel Gara Grégmdlényugodt =
o hangulattal, szinvonalos szolgdltatdsokkal és rendkiviil bohzménrss program-
* comogokil v Ol o v bimely soszdbn]

Unicon Ruhazati és Szolgaltato Rt.\

Az Unicon Rt. neve j6l ismert a ruhézati kereskedelemben.
Modelljeinket FRAXINI® mérkanéven hozzuk forgalom-
ba. Kollekcionk folyamatosan koveti a divat valtozésait és
vevlink igényeit. A szin, az alapanyag €s a forma megfelel a
nemzetkozi trendnek. A kiilonlegesen finom, konnyen ke-
zelhetd alapanyagokat cégiink kiemelked6en magas mtsza-
ki szinvonalu tizemeiben nagy hozzaértéssel, igényesen ké-
szitjiik. Hagyomanyaink szerint tobb évre sz616 modellek-
kel szeretnénk hozzéjarulni a mindennapokhoz.

s MINOSEG, STILUS, ELEGANCIA! I

Markaboltjaink:
5600 Békéscsaba, Illéshazi u. 5.¢ Telefon: 66/450-155

5900 Oroshéza, El6d u. 1. ¢ Telefon: 68/413-066

Nagykereskedelmi raktarunk:
k 1026 Budapest, Arpad fejedelem tutja 39. ¢ Telefon: 06-1/326-0903 /
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U+N Hungaria Kit.
5600 Békéscsaba,
Arpad sor 124,

Telefon/fax: 66/328-015
Mobil: 06-30/9356-535

,- . E-mail: unh@enternet.hu
By >, Honlap: www.unh.hu
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e )

AQUAPROFIT

Tevékenységeink, referenciaink:

* Egészségturisztikai projektek, fiird6tejlesztések komplex kidolgozdsa
és megval6sitisa. (Sarvari Gyogyfiirdd, Szent Andrds Kérhdz (Héviz),
Gyulai Virfiirdg)

* Kereskedelmi szélldshelyek tervezése, fejlesztése.

(Sarvar Park Inn Hotel****)

* Vizikdzm- és furd§-vizgépészeti rendszerek kiépitése.

(Di6sgydri Virtiird§, Harkinyi Gydgytiirds, Letenyei Termalftirdd)

* Komplex tertiletfejlesztési projektek el6készitése, megvaldsitisa.
(Os-Driva Program)

* Turisztikai koncepcidk kidolgozisa. (Tiszai viziturizmus-fejlesztési
program, a Sié-csatorna komplex fejlesztési programja)

Miért éppen az Aquaprofit?

* Mert szakértelmiink segitségével mar szdmos sikeres fejlesztést vittiink
végig az egész orszigban.

* Mert tigyfeleinknek nem csak tanicsot adunk, hanem a tervezésben,
megvaldsitisban is felelésséget vallalunk.

* Mert ha anyagi forrasra van sziikség, segitiink palyizatot irni és nyerni,
vagy megfelel$ finanszirozot taldlni.

* Mert nemcsak a hazai, hanem az Eurépai Uniés lehet6ségekbdl is
felkésziiltek vagyunk.

* Mert munkink nyoman a legtobb timogatast nyerték partnereink.

* MERT A TERVEKBOL MINDIG VALOSAG LETT.

___AQUAPRORIT”

Miszaki, Tanacsadasi és Befektetési Rt.
www.aquaprofit.com

A jov6 kornyezetét fejlesztjiik

~

1051 Budapest, Hercegprimas u. 11. * Telefon: +36 1 472 2130
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 19. ¢ Telefon: +36 93 516 000
\ 7621 Pécs, Rakoczi at 1. * Telefon: +36 72 525 364
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Beszamolo
a Dél-alfoldi Termalklaszter németorszagi tanulmanyitjarol
(2004. szeptember 13-16.)

Szeptember 13-dn a kolni repiiltérre érkeztiink, ahol Giinter Gopfert, a
Wiesbaden Congress und Tourist Service igazgatdja vart benniinket. A repii-
16térrél autdbusszal Bad-Homburgba (Hessen tartomany) mentiink, ahol
Burghard Bigalke marketingigazgaté vezetésével megtekintettiitk a Vilmos
Csaszar tiirdét, a Kur-Royal-t és a Taunus-Therme-t. Az éjszakit a Landhotel
Hessenpark és a Hotel Erbismiihle szillodikban toltottiik.

A misodik napon (kedden) a Bad Emstal-i termalfiird$ szép parkjit és mo-
dern kezel8it littuk, majd az Emstaler Hohe Parkhotelben a viros polgirmes-
tere ebéddel kindlt benniinket. Délutin a Bad Wildungen Reinhardshausen,
Werner Wicker klinika (Német Gerincklinikai Kézpont) megtekintése kovet-
kezett. A gydgyvizérdl hires Bad Wildungen-i Naturquelle (8sforras) megte-
kintése utin rovid sétit tettiink a torténelmi szanatériumi parkban, és meg-
néztiik az épités alatt 4116 Vulkan SziklafiirdSt. A vacsorara szillishelytinkon, a
Hotel Schwanenteich szallodiban kertilt sor, csoportunkat a Hesseni Termal-
tiird§ Szovetség latta vendégiil, és megjelent a viros polgirmestere is.
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A harmadik napon Konigstein im Taunus fiird6varosba indultunk, ahol ki-
sérénk Heike Bergmeier aszony volt. Az egészségcentrumban a magyar szdr-
mazisa Elisabeth Gabli asszony tdjékozatott benniinket. Megtekintettiik a ko-
nigsteini gyogyfiirdét és a kozelben 1évé klinikit, ahol a kérhiz vezetdi ebé-
den lattak vendégiil. Délutin Wiesbadenben Giinter Gopfert elnok (Hesseni
Fiird8szovetség) vezetésével az Aukammtal termalfiird6t tekintettitk meg, és
persze fiirédtiink is.

Az utolsé napon a Hesseni Gazdasigi, Kozlekedési és Tertiletfejlesztési Mi-
nisztériumban konferencidra, tapasztalatcsere kertilt sor a német kollégikkal a
tartomanyi turisztikai fGosztilyvezetd és mas szakemberek tirsasigiban.

Csoportunk tagjai a csdszdri fiirdd vizében pihennek
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Csoportkép a Taunus-Therme parkjdban

Koszonettel tartozunk a Magyar—Német Kereskedelmi Kamardnak és sze-
mély szerint Szinte Zsoltnak, valamint dr. Ruszinké Adiamnak, akik megszer-
vezték és vezették utunkat. Koszonet Giinter Gopfert tirnak a szivélyes fogad-
tatdsért és szakmai programunk megszervezéséért, lebonyolitisiért, valamint
Bécs-Kiskun megye 6nkormanyzati hivatalanak, személy szerint Szabé Kiroly
alelnoknek az anyagi timogatasért.
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Beszamolo
a Dél-alfoldi Termalklaszter olaszorszagi szakmai uitjarol
(2005. mijus 23-29.)

Dr. Albel Andor elnok vezetésével 18 fiirdévezetd és szolgaltaté egyhetes
olaszorszigi tanulmdnytton vett részt 2005 mijusiban. A tanulmanyat elsé al-
lomasa Sarvir volt, ahol egy jol sikertilt ,,z6ldmez&s” beruhdzast ismertek meg
az alfoldi fiirdgvezetSk.

Az ut sikeréhez nagyban hozzdjirult az olasz Federterme Szovetség és tag-
jainak segitsége, Friuli, Veneto, Emiglia és Toscana tartomanyok flirdSinek és
az énkorményzatok, a tulajdonosi tirsasigok fogadékészsége. Altaluk valt le-
het6vé, hogy a szakmai 1t résztvevsi megismerhették Abano Terme gazdag
gylgyturisztikai kinalatit, kiemelten a fangoterdpiit, és egy nagy multa gydgy-
sz4ll6, a Terme Massaggio szolgiltatisait, Castel San Pietro hatiriban a Villag-
gio della Salute Pitt mkodd, de fejlesztés alatt 4116 Aquaparkjit, amely agro-
turisztikai szolgaltatdsokkal egytitt kindl gy6gyitd, pihentetd szolgiltatisokat
és persze a gyercknek a Bimbolandiit.

Fiirdévezetdink Sdrvdron, a fiirdd bejdrdta eldtt Voros Imre tdrsasdgdban
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A furdskorat kovetkezd dllomdsa Porretta Terme volt, a Bologna provincia
egyik legrégebbi gyogyhelye, ahol elsésorban léguti betegségeket és mozgis-
szervi bajokat gyogyitanak, de a Hotel Castanea szimtalan a testet-lelket ké-
nyeztetd szolgiltatisokkal is varja vendégeit. Az intézmény f6orvosa részletes
tajékoztatast adott a szolgiltatdsokrdl, kiarakrol és a betegbiztositds rendszeré-
rél, valamint megismerhették az tt résztvevdi a Circuite Termidle tovabbi dllo-
masait.

A kovetkezd helyszin Montecatini Terme volt, egy igen szép 12. szdzadi te-
leptilés, melynek 6kori, romai emlékei és a 18. szdzadi ,, K und K” hangulatit
1dézé épitményei és 8 termalfiirddje — koztiik a felejthetetlen Tettuccio — szam-
talan hasznos élményt és 4j ismeretet adott a résztvevéknek.

A visszatatban, Friuli tartomanyban, az Alpokban megbtivé Arta Termét is-
merhettitk meg. A Hotel Gardel gydgyité szolgiltatisait, a telepiilést és fiird-
jét a sz3ll6 tulajdonosa, a viroska volt polgirmestere mutatta be.

A tanulminyutat a Klaszter a GVOP pilyizatinak timogatisival és a Ma-
gyar Turisztikai Hivatal segitségével szervezte. Az at szakmai tapasztalatainak
teldolgozasira a Klaszter kétnapos szemindriumot tartott 2005. szeptember
15-én, Tiszakécskén.

Csoportunk a Hotel Castanea parkjdban, az intézmény tulajdonos-iigyvezetdjének
tdrsasdgdaban
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i e, e ]
Arta Terme-i pihend (balrél: Mariann, Marika, Gabriella, Tiinde és Addm)
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Koszonettel tartozunk az olasz fiird8szovetségnek (Federeterme), személy
szerint is Ennié Gori drnak, a Terme di Montecatini Spa menedzserének,
Massimo Giovanettinek és Montecatini alpolgirmesterének, dott. Arch. Gian
Luca Calzolari drnak, valamint Cesari Giorgionak, Gyula viros diszpolgari-
nak és tovibbi kedves olasz kollégiknak a fogadas, a szakmai programok meg-
szervezéséért.

Klaszter-szemindrium Tiszakécskén
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2. Fogalmak

Alternativ mozgis- és masszizsterdpia:
A tivol-keleti mozgis és masszazs kezelések alkalmazisa.

Akupresszara:
Nyomds gyakorlas a test merididn csatorndira.

Akupunkttra:
A meridiin csatornikra tivel hatnak a kezelés sorin.

Antropofozus gydgyitis:
Az antropofozus gydgyitis elmélete szerint a testi miikodést éteri, szellemi

¢s asztralis kozpont irdnyitja, a megbetegedés lehet gyulladdsos vagy sorvada-
sos. Gydgyitisiban dsvinyi anyagok, novényi és dllati eredetdd homeopatids sze-
rek mellett a gydgyszerek is helyt kapnak.

Aromaterdpia:
[l6olaj tartalm gyégynovények (kivonatok) felhaszndlisa.

Arjuvéda:
A hosszt élet megvaldsitisa (ajus = €let, véda = tudas). A test, a lélek és a
szellem harmonidjinak elérésére torekvés.

ASVﬁl’lﬂiZ:

A felszin alatti viz, amely oldott dsvinyianyag-tartalma a 1000 mg/litert meg-
haladja vagy kevesebb, de bioldgiai szempontbdl fontos ionokat, példaul jodid
molekulit (CO,), metakovasavat vagy radonaktivitist mutat. (1139 Magyar
Szabviny)

Bach virdgteripia:
Virdgeszencidk felhasznildsa a gydgyitisban, (dr. Edward Bach) az eszenci-
ik dltal kibocsitott rezgések kozeliek az emberi test energidinak rezgéseihez.
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Balneoteripia:
Termilis dsvinyviz felhaszndldsival (mindsitett gydgyviz is!) torténd keze-
lések, ivokuridk, fiirdSkarak és iszapkezelések.

Bioenergetika:
A terapeuta a sajat energidjanak felhaszndlisival a beteg energiamezdéjének

befolyasoldsira torekszik.

Biolbgiai fogiszat
A bioldgiai fogiszat a betegségek megelSzése, a fogiszati anyagok, eszkozok
okozta artalmak elkertilése, a gy6gyitds sorain homeopatiit is gyakorol.

Biorezonancia:

A szervezet elektromagneses rezgéseit felfogja, érzékeli a kéros rezgéseket,
diagnosztizil, majd megfelel$ elektromagneses rezgések visszavezetésével pro-
bilja a szervek muikodését javitani.

Diéta vagy étrendi kezelés:
A gybgyaszatban is igen fontos, de a wellness is nagy gondot fordit a helyes

étkezésre.

Egészségfilozéfia (holistic philosophy):
Az egészség jobbitisira és megdrzésére irinyuld gondolkoddsmad.

Elektroterdpia:
Elektromos dram (kis-, k6zép- és nagyfrekvenciis dramok) felhasznéldsival

elektromaigneses kezeléssel vagy az dram és az dsvanyviz egyiittes alkalmazasa-
val (hidrogalvin) torténik.

Eletméd-tandcsadis:

A természetes gydgymodok hagyomdinyokra alapozott gondolat- és eljaras-
rendszere, amely az élettani folyamatokba a szervezet ellendllé, 6ngydgyitd
erejének fokozasaval avatkozik be.

Fitoteripia:

A névényekkel, gyogynovényekkel, illetve gydgynovénykészitményekkel tor-
ténd kiegészits kezelés.
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Fizikoteripia:
Kizaroélag fizikai energiat hasznilé kezelések.

Fizioterdpia:

A flizosz” gorog és ,terdpia” latin sz6dsszetétel, amely a természet energidi-
nak felhasznildsit jelenti a gyogyaszatban (akkor is, ha azt az energiat mestersé-
gesen allitjuk el6).

Fototerapia:
A napfény komponenseit hasznilja (helioterdpia), mesterségesen eléallitja az

ultraibolya sugirzast, a lithat6 fényt, az infravords sugarakat, a [ézersugirzist.

Geotermikus gradiens:
A told belseje felé haladva a hémérséklet 1 °C-kal torténd emelkedéséhez

hiny métert kell lefelé haladni (a Karpat-medencében 20 m, az Alf6ldon még
kevesebb).

G6zkamra (1isd termoterdpia):

Magas paratartalom 40-45 °C hémérséklettel.

Gyobgyhely:
Természetes gyogytényezdvel rendelkezik, melyhez a betegek szaimara meg-
feleld infrastruktara és kornyezet is jarul.

Gyogyviz:

Felszin alatti d4svinyviz, melynek igazolt gy6gyité hatisa van. (Bakterol6giai
és vegyi szempontbdl is kifogistalan dsvanyi vizet lehet orvosi kisérlettel iga-
zoltan gy6gyvizzé nyilvanitani.)

Gyobgytérség vagy termdl térség:

Olyan funkcionilis kistérség, amely egy (természetes vagy speciilis) gyo-
gyité tényezd jobb kihasznilisa érdekében 6sszehangoltan fejleszti az egész-
ségiigyi és ahhoz kapcsol6dé szolgiltatisokat, valamint a turisztikai szolgilta-
tasokat, és a desztinicié-menedzsment elemeit.

Hidroteripia:

A viz dsvinyi anyag tartalma csekély, nem meghatirozo, a viz fizikai tulaj-
donsigain alapulé terapia, sokszor mechanikai energiaval tirsitjak (pl.: a viz
alatti sugarmasszazs).
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Holiszta:
Az egységben, egészben gondolkodé. Megvaldsitja a test, a 1élek, a szellem,
a kornyezet mint élettér harmoniajit, és ezt jelen idSben hajtja végre.

Holisztikus medicina:

A holisztikus egyensuly alapvetd szintje az ember egészsége. Ennek megdr-
zése, megteremtése, fejlesztése és menedzselése, valamint visszadllitisa a gy6-
gyitds stratégiai célkitizései.

Hélégkamra (lisd termoterdpia):

Alacsonyabb hémérsékletti a finn szauninil, maximum 80 °C.

Inhaldciés terdpia:
A gyoégyvizet vagy gyégyszeroldatot a 1égtiton keresztiil juttatjuk a szerve-
zetbe (aerosol és aerion kezelések).

Iszap (peloid):

Szerves, szervetlen anyagokat kiilon és egyiitt is tartalmazd, a szemcsenagy-
sdg és az Osszetartds alapjan kiillonbozé mindségl anyag (alga, dsviny, gyogy-
told, lap, t6zeg).

[acuzzy filird6:

Vizsugirral kevert légbuborék fiirdg (hidroxeur kid).

Kineziolbgia:

A tivol-keleti gydgyiszatra épiil§ gydgyité médszer, amely koordinicids gya-
korlatok alkalmazasival préobalja megsziintetni a szervezet energiarendszeré-
ben kialakult zavarokat.

Klimateripia:
Mikroklima hatis (egy adott foldrajzi hely klimdjanak jétékony hatisa, lehet
barlang is, akkor speleoterapiinak nevezziik).

Kombinilt kezelés:
A balneoteripia egyiittesen mds terdpidkkal (fizioterapia).

Komplex kezelés:
Amikor a fizioterdpiit gyogyszeres kezeléssel egyiitt alkalmazzak.
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Komplementer medicina:
A természetes gyogymod, kiegészitd gydgymaod.

Manuailteripia:

A tart6- és mozgatGapparatus reverzibilis zavarainak helyredllitisa mechani-
kai aton.

Mechanoteripia:
Mechanikai hatisok alkalmazisa (a gyégytorna és az ultrahang is).

Meridiin pontok:
Az egyes szervekkel kapesolatban 4116 energiacsatornik.

Méregtelenités:
A koéros anyageseretermékek eltivolitisa a szervezetbdl.

Mofetta:
A mélybdl szabadon feltord szdraz szénsav giz (CO»).

Nappali kérhéz:
A beteg szamdra korhazi ellatist biztosit a fizioterdpids kdra idejére.

Neurilterdpia:
Helyi és szegmentilis érzéstelenitéssel torténd fijdalomesillapitis, reflexiv-

megszakitis, illetve gyengitett baktériumkivonattal az immunrendszer stimu-
laldsa.

Parafango kezelés:
Fango (olaszul) = iszap. Iszap és paraftin keverékével torténd kezelés.

Paraffin kezelés:
Hasonl6 az iszapkezeléshez, a vegytiletet kb. 60 °C-on a testrészre hordjik fel.

Reflexolégia:
A reflexzéndkban (kézen, a libon, a fiilben elhelyezkedd z6ndk) speciilis

fogissal végzett kezelés.
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Skét zuhany (ldsd termoteripia):

Viltott h6mérsékletti viz dramoltatisa a betegre minden irinybdl (vérkerin-
gést javitd hatis).

Szauna (ldsd termoterdpia):

Finn szauna, infraszauna.

Termalviz:
Eurépiban a 20 °C feletti vizek, Magyarorszigon a 30 °C feletti hémérsék-
letd dsvanyvizek.

Termoterdpia:
Hdenergia felhasznaldsival torténd kezelés. A hideg, a 0 °C alatti kezelést

kyroterdpiinak nevezik.

Thalossoteripia:
Tengervizzel és egyéb szerves anyagrészecskékkel egytittesen haszniljuk fel.

Tibeti orvoslis:

Buddhista kezelésen alapul, a ,négy tantra” szerint (az alap tantra a gyégyi-
tassal, a magyarazé tantra az anatémiaval és betegségekkel foglalkozik, a szdj-
hagyomadnyon alapul6 tantra a megbetegedések okat és gydgyithatdsigit vizs-
gilja, mig a végsd tantra a diagnosztikaval foglalkozik).
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